যোগদর্শন | 


সূত্র-সুঁত্রেব খঙ্গানুবাদ এবং 
বাঙ্গল। ভাম্/সহিত । 


চর্জাবতধদর সিিকেট লিমিটেছের দ্বাবা শ্লীভাঁবতধর্্ম 'সহার্মগুলেৰ 
শ।ক্প্রকাশক বিভাগের জন; 
প্রকাশিত । 


হা 


বশিধা। 


বসন্ত পঞ্মী । ) মূল্য ২ দু টাকা 
মন ১৩৩০ সাল । 
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৬ক।শীপাম শ্ীগাবতধর্ম প্রেস, 
হইতে 
এইচ, এন? ব।গচী দ্বাব! মুদ্দিত। 


ডি 








ও 


শ্রীপরস্বত্যে নমঃ 


প্রস্তাবনা 


শান্ত্রপ্রকাশের বিরাট আয়োজন । 


পদার্থ বিজ্ঞ।ন এবং শিল্পোন্রতির দ্বারা যেরূপ মন্তুষ্যসমাজেব বহির্জগতের 
উপ্নতি অবগত হওয়। যায়, তঙ্ঞপ দর্শনপাগ্থের উন্নতির দ্বারা অন্তর্জগতের , 
উন্নতি উপলব্ধ হইক্সা থকে ! যে মনুত্যসমাজ যে সময়ে যেরূপ শিল্পের উন্নতি- 
সাধন অরিয়াছিল, 0েই সমাজ সেই সময়ে সেহ পরিমাণে বহির্জগৎসম্বন্বীয় 
উন্নতিব পথে অগ্রমর হইয়াছিণ। শিল্পে/্নতির (270) সঙ্গে সঙ্গে মনুয়সমাজে পদার্থ 
বিজ্ঞ।নেরও (9০010090) উন্নতি হইয়! থাকে | পদার্থ-বিজ্ঞান' যদিও কখন 
সর্বোচ্চ স্থ(ননধিকার কবিতে পারেন। তথাপি উহার উন্নতির পবিমাণান্সারে 
মমুয্যদমাজে বহির্জগতের উল্লতির পরিমাণ অগ্ুমিত হুঠয়া থাকে । 

হক্াতিন্থখ্ম অতীন্দরিয় অন্তববাজ্যেব জন্য দর্শনশ্াস্ত্রই একমাত্র অবলম্বনীয় । 
স্বল রাজ্যের অতীত অন্যন্ত টবচিত্রাপূর্ণ সুপ্মবাঞজান্রপ অনত্তপারাঁবারের পক্ষে 
দর্শনশাস্বই ঞ্বতারাম্ব ৪প। স্ম্সবাঁজ্যে প্রবেশেচ্ছ সাধক কেবলমাত্র দর্শন- 
শাস্বকে অবলম্বন কৰিয়। অন্তবরাজে প্রবেশ করিতে সমর্ন হ'ন। স্থল নেত্র- 
বিচীন ব্যক্তি যেরূপ স্থল জগতের কিছুই দেখিতে পায়ন!, দর্শনশাস্্রজ্গান- 
হান ব]ক্কিও তজ্লপ হুগ্মজগতের বিষয় কিছুই অবগত হইতে পাবেনা । অতএব 
যে শাস্ধ হুক্মজগতেব বিষয় বুঝ।ইয়া দেয় তাহাকেই দর্শনশাস্ত্র বলে । পুথিবীর্‌ 
ইতিহাস পাঠ করিলে বুঝিতে পাবা যায় যে, যখন যে মন্য্ঙজাতি আধ্যাত্মিক 
জগতে অগ্রসর তইগ[দিল, সেই সময়েই উহাদের মধ্যে দর্শনশান্ত্রের আলোচন! 
প্রারম্ত ভইয়াছিল ৷ €বদিক ধন্মাবলন্বী অনুষ্তমমাজে দর্শনশাস্ত্রে যেরূপ 
উন্নতি হইয়াছিল? পৃথিবীব অন্য বোন জাতির মধে) সেরূপ উন্নতি পরিলক্ষিত 
হয়না । সনাতন ধর্মাবলম্বী মুনিগণ যোগ সাধনের দ্বারা অন্তঃকবণের শুদ্ধি 
সম্পাদন করিম] তৎপরে অন্তরজগতে প্রবেশ কবিবার প্রযত্ন করিয়াছিলেন । 
পুজ্যপাদ মহধিগণ গ্রথমে তপ এবং যোগের সাছামে। অন্তপৃষ্টি সম্পন্ন হয়া 
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তৎপরে জগতের কল্যাণের জন্ স্তর রচন। করতঃ পৃথক পৃথক দর্শনশান্ত্ 
প্রকাশিত করিয়াছিবেন। তাহার! প্রথষে অন্তররাঞ্জেয আধিপত্য স্থাপন 
করিয়৷ পরে জিজ্ঞান্থগণের হিতসাধনের অন্ত তাহাদের হবদয় দ্বার উদবাটন 
করিবার অভিপ্রায়ে বৈদিক দশনিশাস্ত্রমূহ প্রণয়ন করিয়াছিলেন ৷ পৃথিবীর 
অন্যান্ত শিক্ষিত জাতিগণের মধ্যে তাহাঁব সম্ভাবনা না থাকায় তাহাবা দূর 
হইতে অন্তররাঘ্যোর কিঞ্িন্মার আভাস প্রাণ্ত হইয়। সে বিষয়ের যথার্থ সত) 
অন্বেষণ করিবার অন্ত প্রযত্র করিয়া থাকেন। পৃথিবীর সমস্ত শিক্ষিত জাতি 
যেরূপ বহির্জগতের আশ্রয় গ্রহণ করিয়! হুন্মজগতে প্রবেশ করিয়া থাকেন, 
পৃজাপাদ মহধিগণ 'সরূপ না করিয়। প্রথমে অন্তর্জগতের বিল্তুৃত ভ্ঞান লাঁভ 
করিয়া! তৎপরে সর্বসাঁধারণেব কলাণের জন্ত তাহ! বহিজগতে প্রকাশ 
করিবার জন্য প্রযরর করিয়াছেন | এই জন্যই টবদিক দর্শনশান্্রমমূহ সপ 
অঙ্গে বিভাজিত হইয়া সম্পূর্ণ হইয়াছে, কিন্তু পৃথিবীর অন্যান্য শিক্ষিত জাঁতি- 
সমূহের মধ্যে এরূপ না হওয়ায় দর্শনশান্রমূহ নানা বৈচিত্র্যময় ও অসম্পূর্ণ হইয়! 
রহিয়াছে । 

সষ্টিতত্ব আলোচন! করিলে সহজেই হদয়ঙ্গম হয় যে ত্রিগুণময়ী প্ররৃতির 
রাঁজো সর্ধত্রই তিন তিনটী বিভাগ বিদ্কধান রহিয়াছে, যথা_-বাত, পিত্ত ও 
কফরূপ শরীর রক্ষার ত্রিবিধ শক্তি, মনুয্ের ব্রিবিধ-প্রক্কৃতি, ত্রিবিধ কর্ম 
ইত্যাদি । এইরূপ প্ররুতির সপ্ত বিভাগের তাবাবল্ধনে ও হৃষ্টিরাজোর 
সপ্ত ধাতু, সপ্ত বর্গ, সপ্ত দিবস, সপ্ত উর্ধলোক, সপ্ত অধোলোক; সপ্ত বত্ব, সপ্ত 
অজ্ঞান ভূষি, সপ্ত জ্ঞানভূমি ইত]দি সপ্তুবিধ বিভাগ সকল স্থানেই পরিলক্ষিত 
হইয়া থাকে ॥ উক্ত নিয়মানুসারে সপ্ত জ্ঞানভূমি অতিক্রম করিয়। ক্রমশঃ পরম 
পদলাভ করিবার জন্ত যে সমস্ত বৈদিক দশন-বিজ্ঞানের আবির্ভীব হইয়াছে 
সমস্তই এই সপ্ত জ্ঞানভুমির অনুসারে বপ্তভাগে বিভক । এই পপ্তদর্শনের 
মধ্যে ছুই পদার্থবাদ দর্শন, ছই সাংখ্য প্রবচন দর্শন, এবং তিন মীমাংসাদশন | 
আধুনিক পুস্তকসমূহের মধে) যে যড়দর্শনের নাম দেখিতে পাওয়া যায়, উহা 
কেবল, জৈন ও বৌদ্ধগণের অন্ুকবণে প্রচারিত হইয়াছে । কেননা, তাহাদের 
দশনিশাস্ত্ ষড়দপশ'ন নামে অভিহিত হইত, সেইজন্য নাস্তিক দশনলমূহেব অন্ধ- 
করণে বৈদিক ষড়দশ'ন নাম প্রচ!বিত হইয়াছিল । কোঁন আর্ধ গ্রন্থেই ষড়দশ'ন 
শব্ব দেখিতে পাওয়া যায়না । বিশেষতঃ বহুশতাবী হইতে মীমাংসাদশনের 
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লমত্ত সিদ্ধান্ত-গ্রথ লুপ্ত হইয়া যাওয়ায় মধ্যমীমাংল|! দশনের কোন 
সিদধান্-গ্র্থই পাওয়! যান! ৷ এই সমস্ত কারণে অজ্ঞানত। প্রযুক্ত যড়দ্শন 
শব্দ আমাদের সাহিত্যের মধো ক্রমশঃ প্রসারিত 'হইয়! পড়িয়াছে | বস্তুতঃ ন্যায় 
এবং বৈশেধিক এই ছুই পদার্থবাদদর্শন, যোগ এবং সাংখ্য এই ছই সাংখ্য 
প্রবচন দর্শন এবং বেদৌক্ত কর্ম, উপাঁননা এবং জ্ঞান এই কাণুতরয়ানূসারে 
কর্ম-মীমাংসা, দৈবী মীমাংসা (ভক্তি মীমাংসা ) ও ব্রহ্ধ যীমাংস! এই ত্রিবিধ 
মীমাংসাদর্শন, এইরূপে সপ্তদর্শন শ্বতঃসিদ্ধ 

দার্শনিক গ্রহছসনূহের অভাব”! এবং দার্শনিক শিক্ষার বিলোপ হওয়ায় 
বর্তমান লময়ে সনাতন ধর্শের এইবপ ছূর্গতি হইয়াছে । আজকাল স্বধর্থে 
অবিশ্বাস, পরধর্ গ্রহণে ইচ্ছা, সদাচার বর্জন, পৃজ্যপাদ মহধিগণের আদেশের 
গ্রতি উপহাঁ, পুরাগাঁদি শাস্ত্রে অশ্রন্ধা, সাম্প্রদায়িক বিরোধঃ অলৌকিক 
অন্তর রাজ্যের উপরে অবিশ্বীস, পরলোকের প্রতি ভয়হীনতা, দেব, দেবী, এবং 
খধি, পিতৃগণের অস্তিত্বে সন্দেহ, কর্ণকাণ্ডে অনাস্থা, সাধু, ত্রাহ্মগগণের প্রতি 
আশ্রদ্ধা, বর্ণাশ্রম-ধর্শে উপেক্ষা, জগৎপবিব্রকর-আর্্যনারীধর্শের মুলোচ্ছেদে 
প্রবৃত্তি, জপ, ধ্যানাঁদি সাধনমার্ের প্রতি অরুচি ইত্যাদি আর্ধাত্ব নাশকারী 
যে সমস্ত প্রবল দোঁষ উৎপর হইয়াছে, বেদোক্ দার্শনিক শিক্ষার অভাঁবই যে 
ইহার একমাত্র কারণ এ বিষয়ে অগুমাত্রও সন্দেহ নাই । 

এ সময়ে স্তাযদর্শনৈর শিক্ষা সম্পূর্ণভাবে হয়না, পুর্বে স্তায় প্রাচীন স্তায়ের 
বাস্তবিক শিক্ষাপদ্ধতি এখন দেখিতে পাঁওয়। যায়না, নব) ন্তায় এখন প্রাচীন 
স্তারের স্থলাভিষিক্ত | 

বৈশেধিক দর্শনের উপযোগী খধিগ্রণীত ভায়ের অভাব হওয়ায় উহার 
চচ্চা একক্সপ উঠিয়াই গিয়াছে বল! যাইতে পারে ! 

যোগদর্শন প্রথমতঃ দুরূহ শান্তর এবং উহার সহিত অন্তর্জগতের অতি 
ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ বর্তমান, সেই জন্ত বধার্থন্ূপে উহার অধ্যয়ন, অধ্যাপনা বিলুপ্তপ্রায় 
হইয়া ঠিকাছে । যোগদশনের ধিনি আচার্য) হইবেন, তাভার শয়ং যোগী 
হওয়। আঁবন্তিক ॥ বস্ততঃ সেরূপ, যোগির এভাবেই এই দর্শনের শিক্ষা 
অপ্রচলিত হুইয়! পড়িয়াছে । 

সাংখ্যদশনের অবস্থা অত্যন্ত শোচনীয় । বর্তমান সময়ে কেহ উহাকে 
আধুনিক দর্শন বলেন, কেছ প্রক্ষিণ্ত বিষয়ে পূর্ণ বলিয়। ঘবণাপ্রদর্শন করেন, 
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এবং কেহ কেহ বা নাস্তিক দর্শন নামে অভিহিত কবিয়া থকেন। কয়েক 
সহত্র বর্ষ হইতে উহার আর্য ভায দেখিড়ে পাওয়া যা না, বর্তমান সময়ে যে 
ভাগ্য দেখিতে পাওয়া যায়, উহ! বৈনধন্্াবলম্বী আ।চার্যের প্রণীত ভওয়াতেই 
এরূপ বিশৃঙ্খলা উপস্থিত ভইয়াছে। বিজ্ঞানভিক্ষু যে নৈনাচা্য অথবা 
বৌদ্ধাচাধা ছিবেন এ বিষিয়ে কোন সন্দেহ নাই । তিনি যে ভাবে স্বীয় ভাগের 
দ্বাব! সাংখ্যদর্শনের অর্থ গ্রকটিত করিতে চেষ্টা করিয়াছেন, তাহা দেখিলে 
হুম্পষ্ট প্রতীয়মান হয় যে তিনি সনাতনধশ্ী ছিলেন না। তিনি অপ্রাসঙ্গিক- 
রূপে বেদোক্তবৈধী ঠিংসাব নিন্দা, লৌকিক এবং অলৌকিক প্রতঃক্ষবিজ্ঞানকে 
পরিবর্তিত করিয়। ঈগ্বর(সদ্ধি বিষয়ে অন্মিশি সিদ্ধান্তের প্রতিপাদন, শান্্োক্ত 
দেবতাদির খগডন[দি যাহা কারিয়াছেন, উহা! নষ্ট কবিলে নিরপেক্ষ দার্শনিক 
ব্ক্কি মাত্রেই একবাক্যে স্বীকার কবিবেন যে তিনি নিশ্চয়ই সনাতনধর্মের 
বিরোধী অন্ত কোন সম্প্রনায়র আচার্য) ছিলেন । আজপর্যযস্ত সাংখ্যর্শনের 
সম্বন্ধে যে সমস্ত টীকা প্রকাশিত হইয়াছে প্রায় সমগ্ত রচয়িতাই দৈনাচার্যয 
বিজ্ঞানভিক্ষুর মতান্ুলরণ করিয়াই বচনা কনিয়াছেন। 

দূ্শনশাস্ত্ের যদি বাস্তবিক প্রচাব করিতে হয় তাহ। হইলে প্রাচীন ন্তাঁযু 
দর্শনেব আধক প্রচার এবং আর্ভাস্ের সহিত বৈশেধিক দর্শনের প্রচার বিশেষ 
আবশ্তক। প্রীভগবান ব]াসদেব্কৃত ভায়্কে অবলম্বন করিয়া! যোগী মহাপুরুষ- 
গণেব দ্বাব। প্রণীত সথবিন্বত ভাষ্ের সহিত যোগণর্নবও গ্রচার হওয়। আবশ্যক 
সাংখ)দর্শনের ভাষ্য একরের অভিপ্রায়াহুষারে ততক্ঞানী বাকিগণেব সাহাষ্য 
নুতন পদ্ধতিতে প্রণয়ন করিয়! প্রকাশ কর। পরম আবগ্তক | 

ব্রিবিধ মীমাংসা দর্শনেই ঘোর বিপ্লব উপস্িত হইয়াছে । পৃজাপাদ 
মহষি দৈমিনীকত কন্মমীমাংস! দর্শন অত্যন্ত বৃহৎ হইলেও উহ অসম্পূর্ণ এবং 
একদেশী। জৈমিনী দর্শনে কেবল বৈদিক কর্মকাণ্ডের বিজ্ঞান হুন্দররূপে 
বরিত হুইয়!ছে, কিন্তু বর্তমান সময়ে বৈদিক যাগ তের প্রচার প্রায় বুণ্ত হইয়! 
যাওয়ায় এই দর্শন শাস্ত্রের ঘারা এই সময়ে আমাদের কোনন্বপে বিশেষ উপকার 
হইবার সস্ভাবন। নাই । 

ধর্ম কাহাকে বলে? সাধারণ ধর্থ ও বিশেষ ধর্মের প্রভেদ কি? বর্ণধর্ছ 
কাহাকে বলে? আশ্রমধন্ম কাঁহাকে বলে? পুরুবধ্ী কি? নারীধর্ব 
কাহাকে বলে? লন্মান্তব বাদের বিজ্ঞান কি? পরলোক গমন কিক্পে 
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ছইয়া থাকে? সংসারের রহম কি? ষোড়শ সংস্কারের বিজ্ঞান কি? 
ংস্থার শুদ্ধির দ্বারা কিরূপ ক্রিযুশুদ্ধি হইয়। থাকে? উদ্ভিজ্জা্দি যোনি 
হইতে মন ত্ত যোনিতে কিরূপে জীব ধীরে ধাঁবে প্রবেশ করে? মনুষ্য পুণ্য 
কর্খের দ্বার। কিরূপ অভয় ও নিঃশ্রেয়প লাভ করে? কোর ভেদ 
কত প্রকার? ক্রিয়াশুদ্ধির দ্বারা মানবগণ কিরূপে মুক্ধ হইতে পারে? এই 
সমস্তই কম্মমীমাংসার প্রতিপাদ্য বিষয় । কম্মমীযাংস! দর্শনের এইরূপ সিদ্ধান্ত 
গ্রন্থ বৃকাঁল হইতেই লুপ্তাবস্থায় ছিল। বর্তমান সময়ে শ্রীভারতধর্ম্ম মহামণ্ডলের 
নেতৃগণের উদ্যোগে একটী স্থৃবিস্ৃত শুত্রগ্ন্থ পাওয়া গিয়াছে এবং সংস্কৃত 

ভাষাতে উহার ভা্তও প্রস্তত কর! হইতেছে । 
কর্ধমীমাংস! যদিও নুণ্ত হইয়াছিল তথাপি উহার একটী হবৃহৎ গ্রন্থ 
পাওয়া যাইত কিন্ছ দৈবীমীমাংসার (মধামীমাংসা ব। ভক্কিমীমাংস! ) 
কোন গ্রশ্থই পাওয়। যাইত ন|। সম্প্রতি ভাহারও একটি সিদ্ধান্তপূর্ণ 
মৃলগ্রস্থ পাওয়! গিয়াছে, ও সংস্কত ভাগের সহিত উহা! প্রকাশিত ও হইবে । 
তক্তি কাহাকে বলে? ভক্তি ভেদ কত প্রকার? উপাসনার থা! মুক্তি 
কিরীপে সম্ভব হয়? ভগবানের আনন্দময় স্বরূপ কি? ভগবানের ব্রদ্ধ, ঈশ 
এবং বিবাট এহ ব্রিবিধরূপের পার্থকাই বা কি? ভক্তির প্রধান প্রধান 
আচার্য) খবিগণেব স্বতন্ত স্বত্ব মত কি? স্ষ্টির বিশ্বৃত রহস্ত কি? অধ্যাত্ম 
সৃষ্টি, কি? অধিদৈব লৃষ্টি কি? অধিভূত সৃষ্টি কি? পষিকাহাকে বলে? 
দেব দেবী কাহাকে বলে? পিতগণের স্ববপ কি? তাহাদের সহিত জগতের 
সম্বন্ধইই বা কি? কিরূপে অনতাব হম! অবতাব কত প্রকারের হয়? 
তক্তির দ্বারা! মুক্তি কিরূপে হইতে পাবে? চতুব্বিধ যোগের লক্ষণ কি? 
উপাসনার ভেদ কত প্রকাব ? উপাসন! এবং ভক্তিকে আশ্রয় কৰিয়। সাধক 
কিন্ূপে মুক্তি লাভ করিতে সমর্থ হ'ন ? কর্ধমীমাংসার অস্তিম লক্ষ্য কি? এবং 
বন্ষমীম[ংসর অন্তিম লক্ষ্য কি? ইত্যাদি বিষয় এই দর্শনশান্ত্রে বণিত হইয়াছে । 
এই দশনশান্্র বিলুপ্ত হইয়া যাওয়ায় যোগ এবং উপাসনা এই উভয়ের 
একত| সিদ্ধ করিতে গিয়া অনেক সময় উন্নত জ্ঞ/নিগণ ও মুহামান হইঁয়। পড়েন । 
সপ্তম জ্ঞানভূমির অন্তিম দর্শন ত্রন্ষমীমাংসা, উহাকে বেদান্ত বলা! হয়। 
শ্রীভগবান শঙ্বরাচার্যয প্রদ্নীত তাহার অতি উত্তম ভাগ প্রাপ্ত হওয়। যায়। 
এতর্দিন পর্যান্ত দৈবীমীমাংসাদর্শন বিলুণ্ত থাকায় এবং উপাসক সম্প্রদায় 
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সমূহ অধ্বৈতবাঁদকে ধৈতবাঁদে পরিণত করিতে চেষ্টা করায় বেদান্ত বিচার 
করিবার পক্ষে নানাবিধ অন্বিপা! হইয়া, পড়িয়াছে। মধ্যস্থলে যদি মধ্য- 
মীমাংসা বিলুগ্ত না হইত তাহা" হইলে দ্বৈত ও অদৈতবাঁদের বিবোধ বদাপি 


সংঘটিত হইত না । 
ন্যায় দর্শনের যে আভায পাঁওয়! যার তাহ! অতীব বিশ্বত। বৈষেশিক 


দর্শনের বিস্তৃত সংস্কৃতভাস্ত প্রণীত হইতেছে। ঘোগদর্শনের বিশ্তৃড ভান পূর্বোক্ত 
নিয়মানুসারে রচিত হইয়৷ গিয়াছে এবং বিদ্যারত্বাকর নামক সংস্কৃত মাসিক পত্রে 
উহার কিরদংশ প্রকাশিত ও ৪ইন্নাছিল। 

পুজ্যপাঁদ মহধিগণের মতানুসারে দংখ্যদর্শনের সংস্কৃত আয ও প্রণীত হইর| 
গিয়াছে এবং উক্ত পত্রে উহারও কিয়দংশ প্রকাশিত ভইয়াছিন, এই ত্য পাঠ 
করিয়। শিক্ষিত সম্প্রদায় বিশ্রিত হইয়া গরিয়াছেন, এ৭ং দাংখ্যদর্শন যে 
আস্তিক দর্শন ইহ! সকলেই একবাকে] শ্বীকার করিতেছেন, সনতায্যু কম্ম- 
ষীমাংদ! দর্শন সংস্কৃত ভাষাতে শীঘ্রই প্রকশিত ভুইবে | দৈদীমীষাংসা দর্শন 
অর্থাৎ মধ্যমীমাংস! দণ'নের ভায় সম্পূর্ণ হইয়। গিয়াছে, উক্ত পাত্রিকায সভাযয 
তাহার তিনপাদ প্রকাশিত ও হইয়াছিল। বেদান্তদর্শনের সমন ভাঁম্য ও 
সংস্কত ভাষাতে প্রকাশিত হঈবে। প্রাচীন আর্ধগণের মত ঠিক ঠিক ভাবে 
উদ্ধত করিয়া! এবং নি্ন্তান ভূমির অধিকার সমূহ উক্ত সমস্ত দর্শনোক্ত জ্ঞান- 
ভূমির বিজ্ঞানানুসারে প্রতিপাদন করিয়। বেদাস্ত ভান্তকে সর্বাঙ্গ সুন্দর করিবাব 
চেষ্টা কর! হইবে । এই সপ্তবিধ দর্শন শাস্বের ঠিক ঠিক প্রচার এবং যথা 
বিধি শিক্ষা প্রদানের জন্য এই সপ্তদর্শনের সংস্কৃত ভাস প্রণয়নের কার্য অনেক- 
দুর অগ্রসর হইয়াছে। বর্তমান সময়ে বঙ্গভাষা-াষী পাঠকগণেৰ জন্য এই 
সমস্ত দর্শন গ্র্থ সরল বঙ্গ ভাষাতে বিস্ৃত ভাম্তের সহিত গ্রকাশিত করিবার 


আমাদের হিতৈষীগণের মধ অনেকে পরামর্ণ দিয়াছেন যে, ভ্তানভূমির 
ক্রমানুসারে প্রথমে স্ায় এবং বৈশেধিক দর্শন প্রকাশ কর! কর্তব্য। কিন্ত 
আমরা বিবেচনা! করিয়! দেখিলাম যে, যখন ইহার পূর্ব হইতেই এই দর্শন 
বঙ্গভাষাতে সামান্যরূপে প্রকাশিত হইয়াছে, তখন যদিও বিস্তৃত ভায়ের সহিত 
প্রকাশ করা আবস্তক তথাপি প্রথমেই ইহা প্রকাশিত হইলে পাঁঠকগণের 
সেরূপ চিতবিনোদ হইবেনা, বিশেষতঃ যোগদশন সকল প্রকার অধিকারিগণ্র' 
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মিত্র, ও কোন দর্শনের সহিত বিরুদ্ভাঁব ন! থাকায় উক্ত দশনের শ্রীমহামগ্ল 
দ্বার গ্রদীত সংস্কৃত ভায়ের বিশুদ্ধ বঙ্গতাষাতে অনুদিত এই গ্রন্থ প্রকাণিত 
করা হুইল । ইহার হিন্দী সংস্করণও প্রকাশিত হইয়। গিয়াছে । আমরা আশ! 
করি যে অন্যান্য দশন ভায়ের এইক্সপ প্রাঞ্জল বঙ্গানুবাদ আমর ক্রমশঃ বঙ্গীয় 
পাঠকগণকে প্রদান করিব । 

উপযুক্ত সত বৈদিকদশ-ন গ্রন্থ গ্রকাশের সঙ্গে সঙ্গে যোগের ক্রিয়াসিদ্ধাংশ 
সম্বন্ধীয় পাচটী গ্রস্থ হিন্দী অনুবাদের সহিত প্রকাশ করিতে "ইচ্ছা! করিয়াছি। 
তন্মধ্যে মন্ত্রযোগ এবং হঠযোগ সংহিতার ঝঙ্গলা সংস্করণ প্রকাশিত হইয়! 
গিয়াছে। উপাঁননাঁর মুল ভিত্তিরপ যোগের ক্রিয়াসিদ্ধাংশ চারিতাগে 
বিভক্ত, যথা, -.মন্তরযোগ, হঠযোগ, লয়যোগ, এবং রাজযোগ, এই চারি প্রকার 
উপায়েবই পৃথক পৃথক অঙ্গ; পুথক পৃথক ধ্যান এবং পৃথক পৃথক অধিকার 
নিণাত হইয়াছে । নাঁম এবং ভ্বপকে অবলম্বন কবিয়। যে সমস্ত সাধনগ্রণালী 
কথিত হইয়াছে তাহাঁকে মন্ত্রযোগ বলে। মন্ত্রযোঁগ ষোড়শ অঙ্গে বিভক্ত এবং 
উহার ধ্যানকে স্ুগ ধ্যান বলে। 

স্থল শবীরের সাহাযে) চিত্তবৃত্তিকে নিরুদ্ধ করিবার যে উপায় তাহাকে 
হঠযোগ বল] হয়। হঠযোগ সপ্ত অক্ষে বিভক, এবং হঠযোগোক্ত ধ্যানকে 
জ্যো[ত ধ্যান বল। হয় । 

লয় যোগ এতদপেক্ষা উন্নত অবস্থার সাধনা । সমস্ত শবীরের যে জগৎ- 
প্রসবিনী কুলকুগু লিনী শক্তি বর্তমান রহিয়াছে, গুরুদেবের উপদেশীনুসাঁরে উক্ত 
শক্তিকে জাগ্রত করিয়া সহস্রারে লয় করত চিত্রবৃত্তি নিরোধ করিবার যে 
প্রণান্সী তাচাকেই লয় যোগ বলে। লয় যোগ নয় অঙ্গে বিভক্ত, এবং তরহক্ত 
ধ্যানের নাম বিন্দুধ্যান। 

যোগ প্রণালীসমূছের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ উপায়ের নাম রাজযোগ । পূর্বোক্ত 
ব্রিবিধ সাধকগণকেই উন্নত অবস্থাতে ব|জযোগের সাভাধা গ্র£ণ করিতে হয় 
কেবল মন্ত্র বিচারশক্তিব দ্ব।র। চিন্তরৃত্তিনিরোধ করিবার যে উপায় তাহাকে 
বাজ্ষেগ বলে। রারযোগ যোড়শ অঙ্গে বিভক্ত, এবং তছুক্ত ধান ব্রহ্গধ্যান 
লামে অভিহিত । পূর্বোক্ত ত্রিবিধ বোঁগপ্রণালীকে অবলম্বন করিয়া! যে 
সমাধি হয় তাহাকে স্গিকল্প সমাধি বলে। এবং এই রাঁজযোগোক্ত সমাধি 
নির্বিকল্প মমাধি। & 
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উপরি কথিত চতুর্বরধ যোগপ্রণালীর অঙ্গ এবং উপাঙ্গসমূহ আর্যনংহিতা 
পুরাণ অন্্রদির অনেক স্থলেই দেখিতে পাওয়া যায়, কিন্তু অধিকারাহুসারে 
ইহাদের প্রতে/কেরই ক্রিয়া পৃথক্‌ পৃথক, ও ক্রমানুমারে কোন গ্রচ্থেই গাওয়! 
যায়ন।। প্রাচীন সময়ে গুরু এবং শিল্ত সম্প্রৰায়ের অধিকার উন্নত ছিল, সেই জন্য 
সে সময়ে সাঁধনবিভাঁগের কোন প্রয়োজন ছিলনা, কিন্তু বর্তমান সময়ে উক্ত 
চারি প্রকার সাধন প্রণানীর পৃথক্‌ পৃথক্‌ সিদ্ধান্ত গ্রন্থ না পাওয়ায় যোগী এবং 
উপাসক সম্প্রদায়ের মধেয ঘোর বিপ্লব উপস্থিত হইয়াছে । 

আমরা মন্ত্রযোগ সংহিতাঃ হঠযে।গ লংহিতা, লয়যোগ সংহিতা এবং 
রাজযোগ সংহিতা এই চারিটী সিদ্ধান্ত গ্রন্থ প্রাপ্ত হইয়াছি। ইহাদের 
প্রত্যেকটীতে লাধণ্প্রণানী সুন্দর এবং বিস্তৃতরূপে বর্ণিত হইয়াছে । এই 
চাঁরিটী গ্রন্থের অতিরিক্ত গুরুগণ এই সমস্ত উপায় অবলম্বন কবিয়া শিষ্যগণকে 
কিরূপে শিক্ষা। প্রদান কবিবেন তদ্বিষয়ক একটা গ্রস্ত আঁছে। উক্ত চারিটি গ্রন্থই 
বিস্ভারত্বাকর নামক ম|সিক পত্রিকাতে প্রায় প্রকাশিত হইয়ছিল। এবং 
মন্ত্রযোগদংহিত! বঙ্গান্বাদের সহিত প্রকা।শত হইয়াছে__নন্তান্তগুলিও ক্রমশঃ 
বঙ্গান্ুবাদের সহিত প্রকাশিত হইবে। 

উপযু/কি সপ্ত দশ-ন গ্রগ্থ এবং পঞ্চ যোগগ্রন্ত বঙ্গভাষাশে প্রকাশিত হইলে 
বঙ্গীয় দার্শনিক জগতের টন্নতি বিষয়ে যে অনাধাবণ পরিবর্তন সংসাধিত 
হুইবে, গে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই । 

হিন্মুজাঁতির ভারত বর্ষব্যাপী অদ্বিতীয় বিবাট ধর্ম্সভ। শ্রীভারতধন্ম মহা- 
মণ্ডলের শাস্ত্র প্রকাশ বিভাগ দ্বার। এইরুপে বহু লুগ্তপ্রায় শাস্ত্রীয় গ্র্থ সংগৃহীত 
হইয়] সংস্কৃত, হিন্দী, বাল! ইংবেজী আদি ভাষাতে ক্রমশঃ প্রকশিত হইতেছে । 
বঙ্গভাষায় শক্কিগীতা, শত্ৃগীতা, গুরুগাতাদি কয়েকগি গ্রশ্থ ইতিপূর্বে প্রকাশিত 
হইয়! বঙ্গ ভাষার পুরি সাধন করিয়াছে । শ্রীমহা মণ্ডলের কৃ পিক্ষগণেব একান্ত 
ইচ্ছ। যে বিশুদ্ধ শাররীক গ্র্ঠ কাশীগ্থ বিদবজ্জনমণ্ুলীব পাহাঁষে) ক্রমশঃ প্রকাশিত 
হয়। যে সকল বেদাদি শাস্ত্র ইউরেপাদি পাশ্চাত) দেশ হইতে প্রকাশিত 
হইয়াছে, অথচ বহুমূলো শর সমস্ত পাওগা যায় সেই সমস্ত গ্রন্থের বিশুদ্ধ সংস্কার 
ক্রমণঃ শ্রীমহা'মগ্ুলের এ বিভাগের দ্ব'রা এবং প্রকাশিত কৰা? বেদ: পুবাঁণ, 
তনতরা্দি শাস্ত্রীয় গ্রন্থের নান! ভাষায় অন্থবাদ করিয়া ক্রমশঃ প্রকাশিত কব| হয়, 
এবং পূর্ব্বোল্লিখিত রূপে যে সমস্ত নুপ্প্রায় গ্রন্থ সংগৃহীত হইয়াছে এ গুলিও 
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হিন্দী, বাঞ্গলা, এবং ইংরেজী প্রভৃতি ভাষাতে অনুবাদিত হইয়া ক্রমশঃ প্রকা শ্রিু 
হয়, সেইজন্ এই শুভ অভিপ্রায়ে শ্রীমহামগুল [নিজের সংরক্ষকতায় ভারতৎন্র 
লিগ্ডিকেট নামে একটী যৌথ কারবার দশলক্ষ টাক! মৃলধনে কাশীধামে স্থাপন 
করিয়াছেন । এ কারবারের দ্বারায় হিন্দুত্রাতির এই শ্ভকার্যয নংসাধিগ্ 
হইবে । হিন্দুমাত্রেরই এই মহৎ্বার্ধো নিজ নিজ শক্তি অনুসারে যোগদান করা 
কর্তব্য । এবং এহ সমস্ত গ্রন্থ সংগ্রহ করিয়া! পাঠ করা উচিত। 

শ্রীমহা মগুলের ব্যবস্থাপক নাধুগণের ঘারায় যে সবল ওগ্রদ্র সংগৃহীশ 
হয় প্রনীত হইয়। থাকে এ সবল গ্রন্থ গ্রব1শিও হইয়া উহার ঘারায় এই সিগু- 
(কটের যাহ জাভ হইবে তাহার ফিয়দংশ উত্ত মহাত্মগণর ইচ্ছানুসারে কাশস্ 
দীন দবদ্রগণের ছুঃখ নিবারণ ও সাত্িক দানের তঙিগা)য়ে উক্ত 'সাগুবে 
শ্রীঅক্পূর্ণা বিশ্বনাথ দান তাগাবেব কৌষে অর্পন এরিয়া থাবেন। এই নিংমে 
এই গ্রম্থ-বিক্রয়ের লত।ংণ উক্ত দান ভাগু|ব অপি হইবে। 


মাঘী পুণিমা । ] 
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ও নমঃ পরমাত্মনে | 


যোগার্শন। 


ভূমিকা 


সচ্চিদানন্দ রূপ অনাদি অপনস্ত ব্রহ্ম নিভ্য একরূপে স্থিত পূর্ণঙ্ঞানশ্বরূপ 
ক্রিয়ারহিত এবং শ্ৃষ্টি হইতে অতীত। কোনদ্ধপ ক্রিয়া তাঁহাকে স্পর্শ 
করিতে পারে না, এবং তাঁহার কোনকপ ক্লেশের সম্ভাবনা নাই । ভূত, ভবিষ্যৎ 
ধবং বর্তমান কালে তিনি সর্বদ1 একরূপেই বর্তমান থাকেন । ইচ্ছানিচ্ছ।রপ 
ইচ্ভা হইতে তাহারই ইচ্ছাময়ী শক্তি দ্বার। এই সংসার উৎপন্ন হইয়/ছে, 
বর্ধমান রহিয়াছে এবং তাহাতেই লয় প্রাপ্ত হইতেছে । সৃষ্টির উৎপত্তি এবং 
স্থিতির অবস্থাতে উক্ত সর্বশতিম'ন্‌ পরমাম্মা আপনার থে অংশ অথব!1 
যেভাবে স্থপতি ধারণ করিয়। থাকেন, সৃষ্টির পরশ্থ্ধযবশতঃ তীহার উক্ত অবস্থার 
নাম ঈশ্বর, এবং যখন স্থ্টি থাকেনা! অথবা যে অবস্থ!তে স্থির কোনবপ 
সম্বন্ধ নাই, তাহার উক্ত নিক্রিয় ও প্রশাস্ত অবস্থার না ব্রহ্ম | «অহং মমেতিবত 
অর্থৎ আমি :£এবং আমার শক্তি এইরূপ বলিলে বেমন শক্তিমান এবং 
শক্তিতে কোন ভেদ থাকেনা, ঠিক তজপ বক্ষ এবং ভ্রিগুণময়ী শক্কিতে 
কোনরূপ ভেদ নাই, পুজ)পাদ মহধিগণ তাঃ|ই প্রমাণিত করিয্জাছেন । 
সংক্ষেপে ইহাই ধারণ। করা" কর্তবা বে, ব্রক্মণক্তি নিগুণ নিষ্রির ব্রহ্মভাবে 
অপ্রকাশিত হইয়া! থা/কন অর্থাৎ ফাম্যাবস্থাতে বর্তমান থাকেন, এবং উশ্বর 
ভাব অর্থাৎ দগুণরভাবে উক্ত বরহ্মশক্তি হ্বীয় ত্রিগুণরূপ ধারণ করিয়া প্রকটিত 
হইয়। থাকেন | লীলামন্ন ভগবানের যে শক্তির থাপ! এই সংসার উৎপন্ন 
হইয়াছে, সর্বশতি মান শ্রীভগবানের সর্বশত্তি ময়ী ইচ্ছাকুপিনী উক্ত মহা 
শক্তির নামই মহাবিদ্া। প্রক্কৃতি এবং শক্তি । সৃষ্টিক্রিয়। যখন আঁরভ তইল, 
অর্থাৎ নিক্রিয়রপ শান্ত অবস্থাতে যখন ক্রিয়ারূপ সুষ্টিব উৎপভি হইল, তখন 
ইছাই বিচার্য্য যে যে স্থলে ক্রিয়ান্ূপ কম্পন হইল, ও যে কারণরপিনী শক্তির 
দ্বারা কম্পন হইল, ইহার ছইটী স্বতন্ত্র সভা রহিয়াছে হৃষ্টিকর্তা, হাঁহার় ইচ্ছা 
হইতে স্থতিক্বপ ক্রিয়া উৎপর হইল তীহার নাম ঈশ্বর এবং তাহার ইচ্ছান্তপিলী 


৩ 


শাক্তর নাম প্রকৃতি ।* সমুদ্রে তরঙ্গ উখিত হইলে সমুদ্রের তরঙ্গ- 
সমুহের যেমন পৃথক পৃথক সত্তা পরিলক্ষিত হা, ভদ্র ঈশ্বররূপ সমৃদ্রে জীবরূপ 
তরঙ্গের শ্বতত্ স্বতনত্ সত্তা অনুভূত হইয়! থাকে । গম্ভীর প্রশান্ত সমুদরূপ ঈশ্বর- 
সতাতে কোনরূপ ভেদ না থাকিলেও অবিষ্াবশতঃ প্রত্যেক তরঙ্গ নিজ নিজ 
স্বতন্ত্র সত স্বীকার করিয়া! লইয়াছে। অবিষ্য প্রযুকক জীব চৈতন্ত স্বীয় 
স্বতন্ত্র সত্তা অনুভব করিয়া অহঙ্কারের বশীছূত হ'ওত যে স্বতন্ত্র কেন্দ্র স্থাপন 
করিয়৷ লয় উক্ত অন্নজন্রপ শ্বতন্্ স্বতন্ত্র কেন্ত্রই জীবের জীবত্ব। বিদ্তাপ্নপিণী 
মহাশক্তি সর্বাদ সর্বশক্তিমান ভগবানের অধীন থাঁকিয়। সৃষ্টি স্থিতি এবং 
লয় ক্রিয়া সম্পপ্ন করিয়। থাকে । জৈবাবস্থাতে ইহার বিপরীত ভাব 
ভ্বীবের উপরে জীবমোহকারিনী অবিগ্ভার প্রভাব পতিত হয়্। এবং জীবরূপ 
চৈতন্য অবিস্তার অধীন হইয়! সৃষ্টি ক্রিয়াতে আবদ্ধ হইগ যাঁয়। সেই কারণ 
ভীবরূপ চৈতন্ত স্বভাবতঃই নিজকে প্ররক্কতির স্তায় শ্বীকার করিয়৷ থাকে । 
প্রকৃতি ত্রিগুণময়ী । সত্ব বজঃ, এবং তম এই তিনটী গুপ। জীব আবদ্ধ 
হইয়া! নিজকে ব্রিগুণযয় বিবেচনা করিতে থাঁকে । অনাদি অবিগ্ভাই আীবকে 
এইরূপ আবদ্ধ করিবার বারণ); এবং অবিগ্ঠাবপতঃই জীব অন্নক্ঞত| লা 
করিয়। অহস্কারের বনীভূত হওতঃ নিজ স্বতন্ত্র সত্তা স্থাপন করিয়। লাইয়াছে, 
এই অবস্থার নামই জীব। জীব এবং ঈশ্বরের পার্থক্য এই যে, দীব অবিদ্তার 
অবীন, এবং ঈশ্বর সম্পূর্ণরূপে বিগ্তাকে শ্বীয় অধীনে রাখিতে সমর্থ হ'ন। 
তাৎপর্যযার্থ এই যে যিনি প্রকৃতির অধীনে বর্তমান থাকেন তিনি জীবপদবাচ্য 
আর প্রকৃতি বাহার অধীনে থাকিয়! দাসীভাবু সেব। করিয়া থাকেন 
তিনিই ঈশ্বর । 

সর্বশকিমান পরশাস্ম যখন স্বীয় ইচ্ছানিচ্ছারূপ ইচ্ছা হইতে বিস্তানপিনী 
্বীয় মহাশকির ছ্বার। এই ব্রদ্ঝাণ্ডের হৃষ্টিকার্যয আরন্ত করিরেন। তখন প্রথমে 


প্রণব এই অবস্থার কার্যের সহিতই মন্বন্ধযুক্ত। বেখার্নে কোন 
কার্ধয হয় সে স্থানে কম্পন অবশ্ব হইবে এবং থে স্থলে কোন কম্পন হয়, দে 
স্থলে অবশ্ই কোন শর্ব হইবে, শির আদিকারণরূপ কার্ষে)র ধ্বনিই ওঁকার। 
যোগী খন এই সাম্যাবস্থা প্রকৃতিতে মন যুক্ত করেন তখনই তিনি প্রণব 
ধ্বনি শ্রবণ করিবার অধিকারী হইতে পারেন । 


রি 


আকাশ, অ।কাশি হইতে বাঁমু। বাঘু হইতে অগ্থি। অগ্ি হইতে অল, এবং জল 
হঈতে পৃথিবীর উৎপ।ত হইল, ইহাই পঞ্চতৰ, এবং তত্বসযুহ হইতেই নিখিল 
সংসারের উৎপত্তি হইল। প্রক্কতি অিগুণমদ্ী এবং আ।দিকারণ রূপিনী অনাদি 
প্রক্কাত হইতেই এই পঞ্চতত্বের হৃষ্টি হইয়াছে, এই সমস্তও ভ্রিগুণাত্মক । এই 
গঞ্চতৃত সমূহের মিলিত সত্ব/ংশ হইতে অস্তঃকরণ এবং বজঃ অংশ হতে পঞ্চ" 
প্রাণের উৎপত্তি হইল। চিত্ত, মন, বুদ্ধি এবং অহদ্ব/ব অন্তঃকবণে বর্মঘান 
রহিয়াছে, উহাদের মধ্যে চিত্ত ও অহক্ক(রকে মন এবং বুদ্ধির অও্ভূর্ক বিবেচণা 
করা কর্তবা। চিত্ত মনের, এবং অংফার বুদ্ধির অন্তটিভ।গ | চিন্ত, মন 
বুদ্ধি এবং অঠঙ্কাবের একতই অন্তঃকরণ । অন্তঃকরণ ও ব্রিগুণ।ম্রক, 
সেইজগ্ত সুক্সৰশী যোগিগণ নিয়ুলিপিতরূপ অন্তঃকরণেব চবি বিভাগ স্বীকায় 
করিয়াছেন | যথা__সত্গু হইতে বুদ্ধি, রলোগুণ হইতে অন, ও তমো পণ 
হইতে চিত্ত ও অহস্কার গ্রকটিত হইয়া থাকে । এই কাবণ যোগদর্শন চিহবপ 
অন্তঃকরণের ব্রিবিধ অঙ্গ স্বীকার করেন । যথাঁ_মন, বুদ্ধি এবং অংদ্ষ'ব | 
এই পঞ্চভৃত সমূহের প্রত্যেকের যে গুণ তাহাদিগকে তন্মাত্রা বলে। অর্থাৎ 
আকাশের শব্দ, বায়ুর স্পর্শ, অগ্নির রূপ, জনের রস, এবং পৃথিবীর গন্ধ, 
পঞ্চতত্বের এই পঞ্চগুণকে পঞ্চতন্মীত্রা। বলা হয়| এই পঞ্চতন্মাত্রা হইতে 
সষ্টির সাহাষে!র জন্য বিস্তৃতি ল/ভ করিয়া পঞ্চজ্ঞানেন্ছ্িয়ের উৎপত্তি তইয়! 
থাকে । শব্দ হইতে প্রাণ, স্পর্শ হইতে ত্বকৃ, রূপ হুইতে চক্ষু, রস হইতে দিহব!ঃ 
এবং গন্ধ হইতে গ্রাণেন্দ্িয় উৎপন্ন হয় । এই পাঁচটীকেই পঞ্চভানেক্জরিয় বল 
হয়। প্রত্যেক তত্বের' পৃথক পৃথক সন্বগুণ হইতে পঞ্চ জ্ঞানেন্ত্রিয়ের 
উৎপত্তি হইয়াছে । আবার এই পঞ্চতত্বের স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র রজে।গুণ 
হইতে পঞ্চ কর্শেক্্রিয়ের উৎপত্তি হয়ঃ অর্গাৎ_আকাশের রঃ অংশ 
হইতে বাক্‌, বাঘুর রজঃ অংশ হইতে হস্ত, তেজের রজ অংশ হইতে পাদ, 
জলের রজ অংশ হইতে উপস্থ এবং পৃথিবীর রজ অংশ হইতে পাযু উৎপন্ন 
হইয়াছে এই পাঁচটীকে পঞ্চ কর্শেক্রিয় বলা হয়। এইরূপে উক্ত পঞ্চভৃতের 
বিস্তার হইতেই পঞ্চ কর্মেঞ্রিয়ের উৎপত্তি হইয়াছে । এই ভূত্তগণ যখন পুথক্‌ 
পৃথক্‌ হুক্মাবস্থাতে বর্তমান থাকে, তখন তাহার। অগোঁচরীতুত থাকিয়। অগঞ্ধীকৃত 
মহাতৃত্ত্ূপে কথিত হইয়! থাকে ; এবং উক্ত পঞ্চহুত পরম্পর মিলিত হইয়| 
নয়'নখিতন্্রপে হুস্মভাব ধারণ করে তখন তাহাদিগকে পর্ধীককৃত পঞ্চমহাতৃত 


বল! ভয় পর্ধীক্করণের নিয়ম হথ!-- 

আকাশের অর্ধেক ও অন্থান্ত ভূত চতুষ্টয়ের সমপরিষাঁণে একত্রে অর্ধেক 
অর্থাৎ প্রত্যেকের ছুইআন। অংশ । এরূপ বায়ুর অর্দেক অন্তান্ত ভুতলমূহের 
অর্ধেকাংশ, তেজের অদ্ধেক ও অন্তান্ঠ ভূত সমূহের অগ্গেকাংশ। জলের অর্ধেক 
ও অন্যান্ত ভূতদদৃতের অর্দধেকাংশ, এবং পৃথিবীর অর্ধেক ও অন্তান্তি ভৃতসমূহের 
ঘর্দেকাংশ এইরূপে পঞ্চীকৃত পঞ্চস্থল মগাভূতেব উৎপত্তি হইয়। থাকে । 

বেদ এবং বেদসন্মত শান্ত্রসমূহ একবাক্য হইয়া! ইহাই বর্ণন করিতেছেন থে 
পরমাস্মা ব্রহ্ম অর্পাৎ পুরুষ এবং ব্রিগুণময়ী মায়! অর্থাৎ প্রন্কৃতি এই উভয়ের 
ইচ্ছা! এবং পবপ্পর মিলন হইতেই সৃষ্টির উৎপত্তি হয়। যে কোন শান্াষে 
কোন রূপই বর্ণন বরুক না কেন, অভিপ্রায় সকলেরই একরপ, সকলেই যর্ব- 
শক্কিম|ন্‌ পূর্ণবর্ধ পুরুষকে নি্কি্ এবং ম্বতন্ত্রব্পে স্বীকার করিগ্নাছেন? এবং 
প্রিগুণমধী প্রক্কৃতিকে স্ষ্টির কাবণ বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন ৷ সাংখ্যদর্শন 
সুষ্টিব কারণরূপা!প্রন্কতিকে চতুব্বিংশতি তব্বরূপে বর্ণন করিয়াছেন, বেদান্ত 
দর্শন উষ্ণ প্রন্কৃতির বিস্তারকে পঞ্চকোষরূপে মানিয়া লইয়াছেন, সাংখা শান্ত 
যেরূপ চতুব্বিংশতি তব হইত্তে উপরত্ত হওয়াকে মুক্তি বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন 
বেদান্ত শ্রাস্ম ও তজপ পঞ্চকোষ হইতে পৃথক হওয়াকে ব্রঙ্গদন্তাব বলিয়া বর্ণন 
করিয়াছেন দমকল শান্কেরই কথন একরূপ এবং লক্ধ্যও যকলের একক্লাপ, কেবল 
মাধন বিভাগ অর্থাৎ মুক্তিপদে প্রতিঠিত হইবার উপায় সমস্ত শাস্ত্রেই পৃথক্‌ 
পৃথন্‌ রূপে বর্ণন করা হইয়াছে? জীণরূপ টচহন্ত প্রথমে যখন অবিস্থা দ্বার! 
আনদ্ধ হইম নিজেকে প্রকৃতি রূপে মানিতে থাকে, পেই অবস্থাতেই উক্ত অস্তঃ- 
করণ কারণ -শনীর বিশিষ্ট হয়। 'সওঃকরথ পঞ্চগ্রাণ সহিত পঞ্চ জানেন্রিয় এবং 
পঞ্চ কশেক্দ্িয়ের মিলিত হইয়! হুশরীররূপে অভিভিত হইয়া থাকে, তদন্ত 
পঞ্চীকবণ বিধাহুসারে সুক্ষ পঞ্চভত্ সমূঙত হহতে উৎপন্ন পৃথিবী, জব, অগ্নি বায়ুঃ 
এবং আকাশ এই স্থল পঞ্চতৃত্বের দারা! স্ুল শরীবের উৎপদ্ভি হয়। এই স্কুল শরীর 
জীবের দেহপাতের পরে এস্থলেহ পতিত চইয়! থাকে এই হুঙ্ষপরীর বিশিষ্ট 
ভীব জন্মান্তর পরিগ্রহ কনে । স্থুলশরীর কেবল ুক্শরীরেই বিস্তার মাত্র । 
ঘীব যাহ কিনতু কর্ম কয়ে, যাহ] বিছু ভোগ করে এবং ঘাহা কিছু ভবিস্বন্ে 
ভোগ)কশ্বের সংক্কার সংগ্রহ করে, উক্ত সমস্তই অন্তঃকরণে হুশ্রশরীরের দ্বারা! 
ঝংখুশিত হইয়া থাকে ৷ যতদিন পর্যন্ত বিদ্যা স্থিতি, ততদিন পর্যন্ত জীবরূপ 
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চৈতন্য নিজেই নিজেকে অন্তঃকরণ রূপে শ্বীকার করে, যতদিন পর্যন্ত এরূপ 
ভ।ব বিদ্যমান থাকে ততদিন পর্যন্ত অস্তঃকরণের কার্ষ্য তীহাঁকে আবদ্ধ হইয়া 
থাকিতে হর, এবং যতন পর্যন্ত এই ভ্রমমূলক সম্বঘ্ধ বর্তমান থাকে ততদিন 
পর্য)স্ত নানাবিধ সুখ ছুঃখরূপ কর্দে আবদ্ধ হইয়া! জীব আবাঁগমনক্প সংসারচক্রে 
পরিভ্রমণ করিতে থাকে । 

যোগ শবে'র পর্থ মিলন । জীবনধপ চৈতন্য অবিদ্া! গ্রস্ত হইয়া পরমাত্মা-_ 
পরত্রক্ম হইতে পৃথক ভাবে অবস্থান করিতেছে, উহার উক্ত পার্থক্য বিদুরিত 
করিয়! পুর্বরূপে স্থিত করতঃ যেখান হইতে বহির্থত হয়াছিল দেইস্থানে 
পঁহছাইয়! দেওয়ার নাম যোগ । অর্থাৎ জীবাত্মার সিত পরমাত্মার যে মিলন 
তাহাকে যোগ বলে। এইন্ধপে জীবগণকে মুক্তিপদে পহছাইয়া দিবার জন্ত 
বেদ ও শাস্ত্রাদিতে যত প্রকার সাধন বর্ণিত হইয়াছে, উক্ত সাধনসমূহ চারিভাগে 
বিভক্ত। যথা-_মন্ত্রযৌগ, হঠযোগ, লয়যোগ এবং রাজযোগ, শাস্ত্রোক্ত 
কোনরূপ মন্ত্র অপ বা কোনরূপ রূপের-ধ্যান করিতে করিতে চিত্তবৃত্তি নিরোধ 
পূর্বক মুক্তিপথে অগ্রসর হওয়াকে মন্ত্রঘোগ বলে। শারীরিক ক্রিয়ার দ্বার! 
চিত্তবৃত্তি নিরোধ করিয়া মুক্তিপথে অগ্রসর হওয়ার নাম হঠযোগ । যটচক্র 
তেদের দ্বারা বহির্ধখিণী শক্কিসমূহকে ব্রহ্গাণ্ডে বিলীন করিয়! মুক্তিপথে 
অগ্রসর হওয়াকে লয়যোগ। এবং কেবলমাত্র বুদ্ধির সাহাষে) ব্রঙ্ষাবিষ্ভা বিচারের 
দ্বার! চিত্ববৃত্তিসমূহ হইতে উপরত হইয়! মুক্িপথে অগ্রসর হওয়াকে রাজযোগ 
বলে। যে মৃলভিত্তিব উপরে এই চতুর্ষধ সাঁধনমার্থ অবস্থিত রহিয়াছে, 
সঞ্ডদর্শনে তাচার বিবরণ পরিশ্ফুট রহিয়াছে। উক্ত দর্শনিসমূহের মধ্যে যোগিরাজ 
মহধি পতঞ্জলিকত যোগদর্শনে পূর্ণরূপে সার্বভৌম লক্ষ্যে সাধনমার্গের ক্রিয়া! 
সিদ্ধাশ বর্ণিত হইয়াছে । স্থত্রকার মহষি নিজ দর্শন-গ্রস্থকে চারিভাগে 
বিভক্ত করিয়াছেন প্রথম ভাগে যোগ অর্থাৎ সমাধির বর্ণন, দ্বিতীয় ভাগে 
যোগের অনুকূল এবং প্রতিকূল গুগ ও ক্রিয়াসযূছেরে বর্ণন, তৃতীয় ভাগে 
যোগের বিভৃতিসমূহের বর্ণন এবং চতুর্থ ভাগে কৈবল্য অর্থাৎ যোগলাধনের 
লক্ষ্য বর্ণিত হইয়াছে । 


লয় ক্রিয়! সৃষ্টি ক্রিয়ার বিপরীত ভাবে হইয়া থাকে। স্যটি অনুলোম 
হইতে এবং লয় বিলোম হইতে হইয়া! থাকে । হৃহ্ির সময়ে ঈশ্বর হইতে প্ররক্কৃতি, 


* এই চতুর্ষিধ সাধনের বিস্তৃত বিবরণ পৃথক্‌ পুথক্‌ যোগসংহিতাতে দ্রষ্টব্য ॥ 
ক 
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প্রকৃতি হইতে মহত্ব, মহত্ত্ব হইতে অহংতনন। অহংতত্ হইতে মন, তৎপরে 
তন্মাাসমূহ, অর্থাৎ আকাশ, আকাঁশ হইতে বায়ু, বাছু হইতে অগ্নি, অগ্নি হইতে 
জল, জল হইতে পৃথিবী, এবং তৎপরে এই সমস্তই বিস্তৃত হুইয়৷ সংসাররনপে 
পরিণত হয়। আয়ের ক্রম ঠিক, ইহা! হইতে বিপরীত। সংসার যখন বিনষ্ট 
হয়, তখন পৃথিবী জলে, জল অগ্মিতে, অগ্নি বাযুতে, বায়ু আকাশে, আকাশের 
তন্মাত্র। মনে, মন অহংতবে, অহংতত্ব হবে, মহত্ব প্রকৃতিতে এবং প্রক্কৃতি 
ঈশ্বরে বিলীন হইয়া ব্রহ্মভাঁব লাভ করিয়া থাকে । যেগশাস্থে এইন্ধপ সিদ্ধান্ত 
কর! হইয়াছে যে অন্তঃকরণই স্থষ্টি ও বিলয়ের কারণস্থল । অন্তঃকরণের 
বৃত্বিসমূহের সহিত বহির্জগতের সম্বন্ধ হইলেই হৃষ্টির বিস্তার হয়। এবং খীরূপ 
অন্তঃকরণের বৃত্তিসমূহ নিরুদ্ধ হইধেই লয়রূপ মুক্তিপদ লভ হইয়। থাকে। 
এখন বিচার করা কর্তব্য যে স্থা্টি অবস্থায় অন্তঃকরণের কোন্‌ কোন্‌ বৃত্তি 
বর্তমান থাকে । এবং যোগশাস্তরোক্ত মুক্তিপদ লাঁত করিবার ছন্ত উক্ত 
বৃত্তিসমূহের কিক্পপ পরিবর্তন করিতে ুয়। সং অসৎ অর্থাৎ পাপ ও পুণের 
বিচারে বৃত্িসমূহ ছই ভাগে বিভক্ত। যথা ক্লিট ও অকিষ্ট। যাহাঁদেব 
দ্বার। জীব ছুঃখদায়ক পাঁপ সংগ্রহ করে তাহাদিগকে ক্রিষ্ট বৃত্বি বলে । যেমন-- 
কাম, ক্রোধ, হিংস| অহংকাঁর ও ঘ্বেযাঁদি। এবং যাহাদের দ্বারা জীব নুখদায়ক 
পুণ্য সংগ্রহ করে তাহাদিগকে ক্রিষ্ট বৃত্তি বলে । যেমন দয়, মৈত্রী, সরলতা, 
ক্ষম! ও শীলতাদি। সৎ ও অসৎ ভেদে যেমন অন্ত্ঃকরণের ঘিবিধ ভেদ, 
গুণভেদেও তক্জপ অন্তঃকরণের পাচচী ভূমি বাঁ অবস্থা । প্রথম তমোগুণের 
ভূমি, যে অবস্থাতে মনে চৈতন্য অর্থাৎ জ্ঞানের অংশ স্বন্পই প্রকাশিত হইয়। 
থাকে, এবং মন নিজ ন্বতাবানুমারেই নাচিতে নাঁচিতে যথেচ্ছভাবে উন্মত্তেব 
তায় মুখসহীন ঘোড়ার মত এখানে সেখানে দৌডিয়। বেড় মনের এই অবস্থার 
নামমূঢ়। িতীয় রজোগুণের তূমি_এই ভূমিতে মন যখন কোন বিশেষ 
লক্ষাকে আশ্রয় করিয়া বুদ্ধিযুক হওতঃ সদসৎ বিচারে প্রবৃত্ত হয় অর্থাৎ 
ইতস্ততঃ না করিয়া! একই কার্ষ্য রত থাকে মনের এই অস্থার নাম ক্গিপ্ত। 
তৃতীয় সব্বগুণের ভূমি, এই ভূপ্মিতে অন্তঃকরণ যখন উক্ত বৃত্তিদমূহ হইতে প্রথক্‌ 
হইয়া স্থিত হয় অর্থাৎ যখন উহাতে মনের উন্মত্ত! বা বুদ্ধির বিচার কিছুই 
থাকে না। এই অবস্থার নাম 'বক্ষিণ্ত। এই বিক্ষিপ্ত ভূমি কখন কখন 
অল্প সময়ের জন্ত জীবগণের মধে) উদিত হইয়। থাকে । মৃঢ়, ক্ষিপ্ত, এবং 
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বিক্ষিপ্ত এই তিনটী অঞ্ঃকরণের স্বাভাবিক ভূমি । অর্থ/ৎ যে অন্তঃকরণে 
বে গুণ অধিক হইবে তাহাতে সেই প্রকারের ভূষিরই আধিক্য খাকিবে। 

তাষমী অর্থাং ঘোর আলন্ত পরায়ণ পুরুষগণের মৃঢ়ভূমি, রানী অর্থাং 
কর্মঠপুরুষগণের মধ্যে ক্ষিগুভূষি এবং সাধুগণের মধো বিশ্িপ্ত তৃমিরই অধিক 
স্থিতি হয়। ক্রিষ্ট এবং অক্রি্ট বৃত্তির সহিত মৃঢ়, ক্ষিপ্ত এবং বিক্ষিপ্ত ভূমির 
একই বন্বনধ, অর্থাৎ ষদ্দৎ ভেদে সত্ব এবং তমোগুণ এই ছুইটীই প্রধান, মধে)র 
বজোগুণ সহায়ক মাত্র। রজোগুণ যখন তমোগুণের দিকে অগ্রসব হইতে 
থাকে, সে সময়ে নন্তঃকরণে কষ্ট অর্থাৎ পাপঅন্ক বৃত্তি সমূহের উদয় হয়। 
ধর়ূপ রকোগুণ যখন এত্বগুণের দিকে অগ্রসর হইতে গাকে তখন অন্তঃকর ণে 
অক্রিষ্ট অর্থৎ পুণান্জনক বৃত্তি সমুহের উদয় হইয়া থাকে । যোগশাস্ত্ে ইহাই 
প্রমপিত করা হইয়াছে যে যদি মৃঢ়, ক্ষিপ্ত এবং বিক্ষিপ্ত ভূমিতে গাপ বা পুণ্য 
জনক কোনরূপ বৃত্তিই অন্তঃকরণে উত্থিত না| হয় তবে সেই সণয়ের নিকদ্ধ 
অবস্থা হইতে মুক্তিলাভ হইতে পারে। এইরূপে মুক্তিপদের সাধক-স্বপ্জপ 
নিরুদ্ধাবস্থা লাভ করিবার অন্ত যোগশান্ত্রে একাগ্রনামক একটী পঞ্চমাবন্থ। বণিত 
হইয়াছে, এই অবস্থা সাঁধকগণের মধ্ই উদিত হইতে পারে। অন্তঃকরণে 
ধখন কেবল ধ্যাত! অর্থাৎ ধ্যানকর্তা, ধ্যেয় অর্থাৎ লক্ষ্য এবং ধ্যান অর্থাৎ 
ধ্যান কারবার ক্রিয়৷ এই তিনের অতিরিক্ত আর কিছুই অন্থভূত হয় না অন্তঃ- 
কবণের উক্ত নিশ্চঞ্চল অবস্থার নাঁম একাগ্র। এইবূপ এই একাগ্রন্থমি সদ 
হইয়া গেলে অন্তঃকরণে ধীরে ধীরে ধ্যাত ধ্যান এবং ধোয়ের নাঁপ হইয়া যায় 
এবং উহ নিরুদ্ধ।বস্থ! লাভ করিয়| থাকে । অন্তঃকরণের নিরুদ্বাবস্থায় কোন- 
রূপ বৃত্বি না থ।কায় নির্শলহ| প্রযুক্ত জীব ভগবধি সাক্ষাৎ করিয়া মুক্ত হইয়া 
যাঁন। এইকপ জীবের শ্বাভাবিক ত্রিগুণমযী বৃত্তি সমূহকে একাগ্রতারূপ যোগ 
সাধনের দ্বারা দষিত করিয়। নিরুদ্ধাবস্থাতে উপনীত হওতঃ£ বোগক্রিযার দারা 
জীব মুক্িলাভ করিতে সমর্থ হ'ন | অন্তঃকরণ যখন বহি্ধীন হইয়। তনমাত্া 
এবং ইন্দ্রিয় সমুহের সাহাধ্যে কেন বিষয়ে অভিনিবিষ্ট হইয়! বার তখনই সে 
উজ বিষয়ূপ ধারণ করিয়া! বিষগ্ন বিশিষ্ট হওতঃ বিষয়ে আবদ্ধ হইয়। বায়! 
কিন্ত একাগ্রতার সাধনের ঘাঁরা যখন অন্তঃকবরণের চঞল্য দুর হয়, তপন উহ1 
পুনরায় বহিগ্্ধীন হইতেই পারে ন1।” তৎপরে অন্তঃকরণ সম্পূর্ণভাবে স্থির 
হই! গেলে তাহাতে যখন নিরুদ্ধ ভাবের উদয় হয় গুখনই আত্ম-সাক্ষাৎকা র 


লাভ করিতে সমর্থ হয়। এই একাগ্রতমিকে বর্ধিত করিতে করিতে নিরুদ্ধ 
ভূমিতে উপনীত হওয়াকেই যোগ বমা। হয়। 
পক্ষী এক পক্ষেয় দ্বারা উড়িতে পারে ন। । যতদিন পর্ধাস্ত তাহার উভয় 
পক্ষ কার্যকারী না! হয় ততদিন পর্যযন্ত সে উড়িবার শক্তি লাভ করিতে পারে 
ন। | এপ যতদিন পর্থান্ত সাধকও সাধন ও বৈরাগ্যরূপ গক্ষত্বয় লাভ করিতে 
ন| পারেন, ততদিন পর্যান্ত তিনি মোক্ষপদে উপস্থিত হইতে পারেন ন!। প্রর্কতি 
পরিবর্তনশীল ) মেকারণ প্রক্কৃতিজাত এই সংসার ও ক্গণভঙ্গুর । কি ইহলোক 
কি পরলোক, কি নরভূমি, কি নুরতূমি, মমন্তই ব্রিবিধগুণের পরিবর্তন বশতঃ 
ক্ষণৃতঙ্ুর । এইরপ বিবেচন! করিয়া সাঁধকের অন্তঃকরণ যখন এই সংসারের সর্ব" 
বিধ সুখ ও স্বগ্াদি পাঁরলৌকিক ন্থুখ সমূহকে অনিত্য, মিথ)রপে অবগত হইয়া 
সেদিক হইতে মুখ ফিরাইয়। লয়, সেই সময়ের এই বিষয়বিরাগ জনিত অবস্থাকেই 
বৈরাগ্য বল! হয়। শান্তক।রগণ এই বৈরাগ্যের চারি প্রকার ভেদ বর্ণন 
করিয়াছেন। বিবেককপ সাৰিক বুদ্ধি উদিত হইন্লে সাধক ঘখন এরপ বিবেচন। 
করিতে থাকেন, যে এই সমস্তই মায়ার খেল|, ও অনিতা, ইহা! হইতে নিজকে 
রক্ষা করিয়! মুক্তিপদের দিকে অগ্রপর হওয়! কর্তব্য উক্ত অবস্থাই বৈরাগ্যের 
প্রথম অবস্থা । বিবেকসম্পন্ন ব্যক্তি যখন বিষয়ের ক্ষণভদ্ুরতা ও বিষয়ের 
দোষ দর্শনের দ্বার। শ্ুনিশ্চিতভাবে বিষয় ভোগ হইতে রক্ষা পাইবাঁর জন্য প্রবন্ত 
করিতে থাকেন, উহাই দ্বিতীয়াবস্থা। পুনরায় উক্ত বৈরাগ্বুদ্ধি দৃঢ হইলে 
গাধকের অন্তঃকরণ যখন সমস্ত পদার্থকেই ছঃখময় বিবেচনা করিয়া! থাকে, 
অর্থাৎ বলপুর্ব্ক বিষপান করিলে মাদকের যেমন অত্যন্ত ক্রেশ হইয়। থাকে, 
তয়প যখন সমস্ত স্ুখই সাধকের পক্ষে দ্ুংখময় বিষতুল্য প্রতীত হইয়া থাকে 
সেই সময়েই বৈদাগের উন্নত তৃতীয়াবস্থ! । এই অবস্থাতে বিষয়ের স্থুদ সেবা 
একেবারে বিলীন হুইয়। গেলেও বিষয়ের মানসিক সংস্কার অবশিষ্ট থাকিয়া 
যায়। ইহার পরের অবস্থ! চতুর্থাবস্থা। ইহাই সর্বশ্রেষ্ঠ পরটরাগেঃর আবস্থ!। 
এই অবস্থাতে সাধক বৈরাগ্য সাধনের দ্বারা এরুপ পূর্ণত| লাভ ফরেন যে তাঁহার 
অন্তঃকরণ একেবারে সংসারের দিক হইতে প্রত্যারত্ত হুইয়! যায়। পর-বৈরাঁ- 
গ্যের উদয়ে অন্তঃকরণ একেবারে ইচ্ছাশূন্ট হইয়া! যায়, সংসারের দিকে কোন 
রূপ লক্ষ্য থাকে না। যোগপথে অগ্রসর হুইবাঁর সময মহাত্বাগণ নানা 
প্রকারের দিব্য এরনীনিত্বিসহ লাভ করিয়া যাহা ইচ্ছা! তাহাই করিতে সমর্থ 
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হ'ন, কিন্তু পরবৈরাঁগের শক্কিব দ্বাবাঈ সাধক সির্িজপ বিষয়ে আবহ হন ন)। 
এইজন্য বৈবাগোর পুর্ণাবস্কা পববৈবাগা এবং স]ধনেব পূর্ণাবস্থা অস্তঃকরণেব 
নিরুদ্ধত। এই উভয়ের লক্ষণই একরূপ। এউসপ ক্রিষ্ট অর্থাৎ পাপজনক বৃত্তি 
সযৃহকে ধীরে ধীবে অক্িটরূপ পুণাজনক বৃত্তি সমৃতের দ্বাৰা দমিত কব! কর্তৃবাঃ 
এবং পুনবার বৈরাগ্যাভযাঙেন দ্বাবা অক্লিষ্ট বৃদ্ভিসমূহ দমিত করিয়া ইচ্চা রহিত 
হইতে পারিলেই মুক্কিপদ লাভ হইতে পাবে । 

যোগশাস্ত্ে সাধন এবং বৈবাগাযুক্ পুরুষাঁথসমূহকে অষ্টভাগে বিভক্ত 
কব হষ্টযাছে এবং এই শাটভাগকেই আষ্টাঙ্গ যোগ বল! তয়) যথা যম, 
নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, গরন্যাহাব, ধাবণ। ধান ও সমাধি । অহিংসা, সতা, 
্রহ্মচর্য। ঈশ্বাব বিশ্বাস এবং লো পরিন্গাগ কবাকে যম বাল। শোক, 
সন্তোষ, তপ, স্ৰ।প্যাণ, এবং ঈশ্বব নপ্তি উতাঁদিগাক নিয়ম বলা হষ। এইরূপ 
মম এবং নিমের ত্বাব| যখন অস্্রঃঠকবণেব বৃত্তি নিশুদ্ধ তয় যাঁয় তখনই 
সাধক যোগমার্ণে অগসন হইয়। থাঁকেন ' যাঁভাঁল ত্বাবা শবীল ও গন ভয় 
প্রপ্ম ভ্য অগাৎ সে স্ুগমোপায়ের দ্বাবা উপবেশন করিলে যোগসাধন 
ঠিক ঠিক ভাবে হইতে প|বে তাহাকে আসম বলা ভয। বেচক, পুবক এবং 
কুম্তকের দ্বাব। ধীবে ধীনবে পপ্রাণবাধুব উপরে আধিপঠা লাভ করাকে 
প্রাণায়।মকিয়া বলে । মানব সহি লামুব সাক্ষাৎ সম্বন্ধণ+ এই জন্য প্রাণবাফু 
বশীভূত হাল মন আপন। 'মাপনি বশীভত্ট চইয়! যাঁয়। কচ্ছপ যেরূপ নিজ 
'অঙ্গদমূহরক 'গুটাইযা লম চপ বিষদসমৃহ হইতে ইন্দিয়সমৃহকে গুটাইরা লওয়ার 
নম প্রহাহাব । পঞ্চতন্বাদি স্বপ্ন নিষয়ে মনকে স্থিব কবাব নাম ধারণ! । 
ধবণা 'ভঠালেব সময় যোগী 'মন্তর্জগতে বিচরণ কবি/ 5 থাঁকেন । ভগবানের রূপ 
চিন্তা কবাব নাম ধ্যান। দবস্থাতে ধানের শাভাম্যে ধ্যাতা এধং ধ্োয়ের 
জান বন্ধমন থাকে । ধনের £হ|ই দ্বৈতাবন্থা। ধাঁবণাঃ ধ্যান এবং সমাধি 
এই ব্রিবিধ সাধন ক্রয়াণ দ্বাবা সাঘক খন একই পদার্থবিশেষে মুক্ু হন, 
লাধকের টক্ত অবস্থাকে সংঘম বলে। সবিকল্প সমাধিতে এইরূপ সংযমেনু 
উদয় হইটস। খাঁকে। সংযম সাধনেব শক্কির দ্বাবাই মহরিগণ ত্রিকাঁলদরশী হইতে 
পারিতেন এবং বাহিক কোনরূপ চেষ্টা ন৷ করিয়া কেবলমার সংযমের দ্বারাঁছ 
নানাবিধ শারীরিক বিজ্ঞানও জ্যোতিষাদি বিবিধ বহিবিজ্ঞান সমূহ আবিষ্কার করিতে 
পমর্থ হইতেন | বিভৃতিপাঁদে সংঘমপ্বন্ধীয় এই সমস্ত সাধনের বর্ণন কতা 
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হইয়াছে | থে অনস্থাতে ধ্যাতা, ধ্যান এবং ধোয় এই ব্রিপুটীর স্বতত্্ সত্য 
বিনষ্ট হইয়া একরপ হইয়া যায় পরমাস্াঁতিরিক অন্তভাব বর্তমান থ।কে না, 
ছাই সমাধির অবস্থা । এইরপে যম, নিয়ম, আদন এবং প্রাণায়াম, এই 
চারিচী বিজগতের সাধন এবং প্রত্যাহার ধারণা, ধ্যান ও সমাধি এই চাবিটী 
অন্তজ গতের সাধন | এই স্থুকৌশরপূর্ণ যোগে অষ্টাঙ্গ সাধন করিতে কবিতে 
সাঁধক ধাঁবে ধীরে অন্তঃকবণ নিরুদ্ধ কবতঃ কৈবল্যরুপ মুক্িপদ লাভ করিয়া 
থাকেন । 
পৃক্গাপাদ মহধি পঠগ্রলিরুত ৎযোগণর্শন” সকল প্রকারের সাধনেবই সার্ঝ- 
ভৌমিক ভিন্বি। সপক যে প্রক।7ববই হটনন| কেন, অর্থাৎ তিনি মন্্রযৌগেকই 
'অধিকাবী ₹উন, 5ঠ যোগেবই 'অধিকাবী হউল, লঘ যোগেবঈ অধিকাঁবী হন, 
বাজযে|গেরঈ অধিকাবী ভন, ভই হউন আব জ্ঞানী হউন, ভে।গী অথবা 
ত্যাগী হউন, এই ফোগশাস্ব সক প্রকাবের জীধগাণব অন্য কল]াণম্ মার্স 
নিদ্দেশ করিয়া'ছন, চডন্বিধ যোগসাধনমার্গ, নানাবিধ সাঁঞ্দাষিক সাধনমার্গ, 
এবং ভক্কি স|ধনা'দি সমন্তন এই যোগণাস্ষ্েব প্রদথিত ভিঙব ঈপবে অবলঘিত । 
অষ্টাঙ্গ মোগ সধানব অশিবিক 'ম[ব9 কেক প্রকারের যেগের লাভ হইছে 
পাবে, 'যাগশাঙ্মে উচাঁ৭ বিশেষ ভান বিন তঠফান্ছ ' জীবভিতকাবী মহি 
ইহ] প্রম।ণিত কবিষা দিযাছেন যে অষ্টারঙ্গ ষে'গই সরল এবং সাধারণ পথ, 
কিছ্য এতদতিবিকু অসাধারণ মাণশাঁঁ_ঈশ্বণ ক্ষিব অভ্যাস, প্রণবাঁদ মন্ত্রের রূপ, 
প্রাণ।য়াম স।ধন, পক হন্মাবান্বণ !দনা 'পমমে মনের লষ লাধন, জোতিঃ প্রভৃতি 
ভগনদ্পেধ ধা।ন, মনেণ শন্য5। মভা।ল, 'এ৭ং (নস্ধ ঠচ্ছান্মমাবে পরি মুর্ঠিতে 
চিত্ত সংরগ্ন কারয়ী ধ্যান কবিণেণ ধীল দী7ণ অন্তঃকবণ একাগ্র হইয়া যায়, 
এবং এইরাপ একাগ্ব হছে শিকদ্ধণন্থ। লাভ কবিয়া জীব মুক্তিণদে উপস্থিত 
হইছে সমর্থ হয়। যিনি যেদিক দিযাহ গমন করুণ না কেন, যেগশাস্বকথিত 
একা গ্রডৃূমি হইতে নিরুদ্ধ ভূমিতে উপস্থিত ৯ওয়াব নামই সাধন] । 
 যেগশাস্থ্ে সমাধির দ্বিবিধ ভেদ কীত্িত হইয়াছে যথা--সবিকল্প সমাধি 
ও নির্বিকর্প সমাধি । সাবকল্প সমাধিতে স।ধকের অন্তঃকরণ নিরুদ্ধ হুইয়। 
গেলে তিনি তগবৎ পাক্ষ/ৎ+।র লভ কবিতৈ থাকেন, সে অবস্থাতে দ্বৈতভাব 
বর্তমান থাকে । যে অবস্থাণ্ে প্রক্কৃতি সম্পূর্ণরূপে বিলীন হইয়া! গেলে জীব 
এনং ব্রন্মেব মধ্যে একহ স্থাপন হয়, এ? অবতীয় সচ্চিণানন্দরূপ পরমাত্মাব 
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অতিবিক্ত অন্য কোন পদার্থের প্রকাশ থাকে না উহাই নির্বিকল্প সমাধিব 
অবস্থা। ইভাই যোগবার্গের * কৈবল্যরপ, মুক্তিপদ । এই স্থলে উপস্থিত 
তইয়া বেদোক্ত সমস্ত মত এক হইয়া যায়। ইহাই বেদান্তের ব্রঙ্গদন্তাব, 
ভক্কিমার্গের পরাঁভক্কি, অন্তান্ত দর্শনকথত অত্যন্ত ছুঃখ নিবৃত্তি এবং ইহাই 
বেদোক্ত আম্মদাক্ষাৎকাব। এই অবস্থ(তে জীবের জীবত্ব বিনষ্ট হইয়। ঘায়, 
জীব যেস্থল হইতে আমিয়াছিল সেই স্থলে উপনীত হইয়া যায় এবং যাহা ছিল 
তাঁহাই হইয়া যাঁষ। অনাদিকাল হইতে উৎপন্ন এবং অনস্তকাল পর্যন্ত স্থত 
এই স্বষ্টিক্রিয়! যদিও সে সময়ে বর্তমান থাকে, তথ|প ধোগসাঁধনরূপ পুরুষার্থ- 
সম্পত্ন জীব যোগ সাধনের দ্বাবা মুকু হইয়া সান, এবং পে কারণ তাহার 
ংশের প্রকৃতি মহা ্রকতিতে বিলীন হইয়] যায় । তিনি আকাশ হইতে পতিত 

পুনরাবৃত্তি প্রাপ্ত বারিবিন্দুব ন্যায পবমাগ্রূপ মহাসমুদ্রে লয় প্রাপ্ত হণ । 
এই নাক্যাহীত মনের অগোচব যুক্াঁনস্থাই যোগসাধনের লক্ষ] । 

জ্ঞানভূমির সপ্ত ভেদান্সাবে বৈদিক দর্শনশান্বসমূহও সপ্ত ভাগে বিভক্ত । 
শদখ্সাবে মহর্ষি পঙগলিকৃত যোগদর্শনেব দ্বার! স্ববীয় গ্তানভূমি প্রকাশিত 
চহলেও উচ্ভাব বিশেষত্ব এই যে, অন্য কোন দর্শানব জ্ঞানভূমিব সহিত 
যোগদর্শনে কেন বিবোধ ন।ই। নিজ জ্ঞানভূমিব দুচত! সম্পাদনের জন্য 
প্রায়ই এক দর্শন মন্য জ্ঞান ভূমির টপবে কটাক্ষ নিক্ষেপ করিয়া থ|কে | যদিও 
'এ£রূপ পবকীয় মতেব দূষণ ও প্বকীয় মতেব মগ্জনেব ছারা আ্ঞানভূমির তারতমযান্ু- 
সাবে দার্শানকজ্ঞ/নলাভঘে[গ) উপায়সমুহ্র পবিপুষ্টিই হইয়। থাকে, হথাপি 
যোগদর্শনে এরূপ খগ্ুনমণ্ডনেব লেশমাত্রও নাই | ইহাই এই পরমোপযোগী 
দর্শনের সমদর্শিতা এবং সর্ব ভিহকাশিতার শ্রেষ্ঠ নিদর্শন 

যোগদর্শনের বিজ্ঞানের সভিত স।ংখাদর্শন বিজ্ঞানের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ বর্তমান । 
যোগদর্শনবিষ্ঞ।ন বৈদিক কাগুত্রয় প্রতিপাদক রিবিধ মীমাংসার পরম শহায়ক 
এবং যৌগিক ক্রিয়া সমূহেব মূল স্বরূপ । ইহার দ্বাব। সকল প্রকারেব উপ" 
সনাতেই বিশেষ সাহায্য প্রাপ্ত হওয়। যায় রি 

অন্তান্য দর্শন ভইতে যোগদর্শনের আব এক বিশেষত্ব এই যে ইহাতে দৃষ্ট- 
জন্মবেদনীয় এবং অনৃষ্ট জন্মবেদনীয় কেবল এই ছুই প্রকার কর্ম স্বীকার কর। 
হইয়।ছে। সেই কারণ পুরুষার্থবাদীগণের পক্ষে এই দর্শন বিশেষ উপকারী 
এই দর্শনের মতান্থদারে যোগী পুকযার্ণেব প্রভাবে সমস্তই করিতে পাবেন । 


ও 
অন্য দর্শনের মুমুক্ষু সাঘক ধীরে ধীরে অধিকারানুকৃল উদ্লতি পথে অগ্রসর 
হইয়। থ|কেন, কিন্তু যোগদর্শন স্বকীয় অলৌকিক যোগশক্তি দ্বাবা সকলকেই 
সহ প্রচারের অধিকাৰ প্র/ন কলিতে সমর্থ ভয়। অন্তান্ঠি দর্শন হইতে ইহা 
ইহাৰ বিশেষৰ । কোন দর্শন ভূমিতে ঈশ্বরের নাম পর্যন্ত পাওয়া যায় না 
অন্ত কোন দর্শন কেবল দূব হইতে অনুমান করিয়াই ঈশ্বরের গুণগান করিয়| 
থাকে, কিন্তু যোগদর্শনেব ইহাই সর্বোৎকৃষ্ট মহিম। যে, ইহার দ্বারা যোগী ঈশ্বর 
বাজ্েব অধিমাদি বিভূতি পর্যন্ত লাভ করিতে সমর্থ হ'ন। এই দর্শনের 
আরও এক বিশেষহ এই যে অন্ত দর্শনে যেরূপ বিচারের সাহায্যে মুমুক্ষুগণকে 
ধীরে ধীরে অধ্যাত্মশার্ণে অগ্রমব করান হয় মৌগদর্শন সেরূপ উপায়ও অবলম্বন 
করিয়াছেন, অধিবন্ত, সঙ্গে সঙ্গে পুরুঘার্থ গ্রধান সাধন সমুহ্েব প্রয়োগ থাকায় 
এবং তহ[ভে স/ধনক্রিয়। তঠতে উৎপন্ন প্র্াক্ষ ফল আাভ হওয়া 1য/গদর্শন মার্গে 
বিচরণশীল মুমৃক্ষুগণেব জনয়ে শঙ্ষ। '9 শিশ্বীসেব দটতা সম্পাঁদন চইয়া থাকে, 
এবং এই জ্ঞানভূব প্রঠি সাধকেল জদাষ পবম গ্রীতিব সঞ্চার হয়! থাঁকে, 
উচা হইতে "আম্মজ।নোয়তি এবং স্ববপ গ্থিঠি অনি সঠাঙজগই সম্পাদিত 
চইয় থাঁকে। 

ষে।গদর্শনে [চনত এবং অস্থুঃকপণ উয়কেহ এক পর্ম।ামবাচক বলিয়! বর্ণন 
কখ। ভইয়াছে । শ্বৃতিশাঙ্গও উল্লিখিভ তষ্টধাছে ষ_- 
মনো মহ।ন মতি লী। মন্ুঃকবণমেবচ । 
প্রজ্ঞা সংবিচ্চিতিমেধি| পুবদ্দিস্মৃতিচঞ্চলাঃ। 
পর্নাযবাঢচকাঃ শন্দা মনসঃ পবিকীন্তিতাঃ ॥ 
মন, মহান, মতি, ব্রঙ্গা। অন্তঃইকরণ, পল, সবি, চিত, যেধা আদি 
একপর্যগায়বাঁচক শন্দ। এই চিত অগা মন্তঃকবণকে যম নিয়মাদি সাধারণ 
স্টপায় "অথবা ঈশ্বব প্রণিধান অভিমণ্ধ]ানাদি অসাধারণ স্টপায় যে কোঁন 
উপায়ে নিরুদ্ধ কারয়া প্ররুতিব বন্ধন হইতে মুক ত9ত পুরুষ শ্বশ্বরূপে উপস্থিত 
হহছে পাবেন । এই দর্শনের ইতাই সাব সিদ্ধান্ত । 
যান এবং বৈশেধিক দর্শনের ভূমি অতিক্রম করিয়। সাধক যোগর্শনেব 
ভূমি প্রাপ্ত হইয়া থাকেন । যোগদর্শন এবং সাংখা দর্শনের ভূমি প্রা একইকপ । 
গ্রভেদ এইটুকু যে সাংখ)কার ম্পষ্টরূপে পঞ্চবিংশতি তব মানিয়াছেন । যোগদর্শন 
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ষড়বিংশতিতত্ব যানিয়াছেন । যোগদর্শনেব মতে বড়বিংশতি ততটাই 
ঈশ্বর | ইহাতে এরূপ বিবেচনা করা কর্তব্য নতে যে সাংখাদর্শনকার ঈশ্বর 
স্বীকার করেন ন৷ বরঞ্চ তিনি “ঈশ্বরাসিদ্ধেঃ এই সুরেব দ্বাব' ঈশ্বরের অস্তিরই 
স্বীকার কবিয়াছেন ) কেবল যাগ ইভাই বক্তবা, সংগাদর্শনে লৌকিক পুরুষার্থের 
বার! ঈশ্বব অন্দ্ধ, কিন্ত যৌগিক আলীকিক পুরুষার্থেব দ্বারা ঈশ্ববান্তিত্ব সিদ্ধ 
হয় এইক্রপ স্বীকাঁব করিয়! গিয়াছেন। সাংখ দর্শনের ভূমিতে অলৌকিক পুরুষ 
থের প্রয়োজন তয় না। এই কারণ এই ভূমিতে ঈশ্বর স্বীকার করিবার 
প্রয়োজন ভ'য়না । যোগদর্শন অলৌকিক যোগশক্কির পক্ষপ।তী এইজস্ 
যোগদর্শন ভূমিতে ঈশ্বর স্বীকৃত চইয়াছেন। ইচাই উভয় দার্শনিক ভূমির 
একহ ও প্রভেদ। যদি সাংখাদর্শন কঙ্ধ| একেবাবে ঈশ্বব অস্বীকার করিতেন 
তাহ| তইলে 'ঈশ্ববাসিদ্ধেঃ' অর্থাৎ ঈশ্বর অসিদ্ধ এইরূপ হুর ন! করিয়া “"ঈশ্বরাঁ- 
ভাবংণ 'অগাৎ ঈশববেব অস্তিহই নাই এহরূপ স্তর করি'তন। অতঞব 
মাংগ। এনংযোগ উভয়ই আস্তিক দর্শন, এবিষয়ে কোন সঙ্গেছ নাই । 

এই ভায়া শ্রীভগবান বেদব]াসরত ঘোঁগদর্শন ভাগের ব্যাখ্যা প্রণালীই 
'অবলন্থিতভ হইমাছে, ব্যাসকুত ভাবা অত সংক্ষিপ্ত ও ছব্বোধ বলিয়! ৩াভাই 
বিস্তত ভাবে ইহাতে নণিত তইয়াছে, এবং বা।স ভা/স্বুব অন্নকূল অষ্টান্ট যে সমস্ত 
টীকা ও বৃ্তি প্রচগত আছে তাহ।দেবও সাবাংশ ইভার মধ্যে সন্নিবেশিত 
কর। হইয়াছে । আশাকবি বঙ্গবাসী জিল্তান্্রগণ এই বঙগভাষায় রচিত ভাগ্য 
পাঠ কবিষ পবিস্টপ্তি লাভ করিতে পাবিবেন । 





যোগদর্শন। 
সমাধিপাদ। 


সম্প্রতি যোগবিষয়ক অনুশাসন বলা! হইতেছে ॥ ১ ॥ 
অথ মঙ্গলবাচক শব্দ । অর্থাৎ বিস্বিনাশ এবং নির্থিগ্ঘ পরিসমাপিরূপ 
মঙ্গলের জন্ত অথ শবের প্রয়োগ হইয়। থাকে | স্বৃতিশ।স্থে লিখিত আছে-_. 
গুঁকারশ্চাথশবশ্চ দ্বাবেতে ব্রহ্ষণঃ পুরা । 
কণ্ঠ ভিত্বা বিনির্যাতে৷ তেন মাঙ্গলিকাবুভৌ ॥ 
পুর্বকালে ওকার এবং অথ শব ব্রহ্মার কণ্ঠভেদ করিয়া বহির্গত হইয়াছিল 
এইজন্ এই ছুইটী শব্ধ যাঙ্গলিক। অধিকার বিষয়ক অর্থেও অথ শব্দের 
প্রয়োগ হইয়া থাকে ৷ অর্থাৎ তৰজ্তান প্রকাশের জন্য অধিকার নির্ণয়ের 
প্রয়োজন হয়ঃ সেই কারণ অধিকারার্ধক অথ শব প্রযুক্ত হুইয়া থাকে ) 
তৃতীয়তঃ “আনন্তর্য)” অথেও অথ শবের প্রয়োগ হুইয়। থাকে । অর্থাৎ 
বাজানুশামন এবং শব্দানুশামনের অনস্তরই যোগান্থশাসন ; এই “আনন্তর্য)” 
অথ শবের দ্বার প্রকাশিত হইয়া থাকে । প্রকৃতি ত্রিগুণময়ী বলির! প্রতে)ক 
মন্ুষ্যের বুদ্ধিও ব্রিবিধ। যেমন ্রীমস্গবদগীতাতে উক্ত হইয়াছে £-- 
প্রবৃত্িঞ্ণ নিবৃত্তিঞ্চ কার্য্যাকার্ম্যে ভয়াভয়ে । 
বঙ্ধং মোক্ষঞ যা বেত্তি বুদ্ধিঃ স! সার্থ সাত্বিকী॥ 
যয়! ধর্ম্মমধর্্্চ কার্য্য্শাকাধ্যমের চ। 
অধথাবৎ প্রজানাতি বুদ্ধিঃ সা পার্থ রাজসী ॥ 
অধর্্মং ধর্ম্মমিতি যা মন্যাতে তমসাবৃতা। 
সর্ববার্থীন বিপরীতাংশ্চ বৃদ্ধিঃ স৷ পার্থ তামসী ॥ 





* অথ যোগান্থশাসনম্‌ ॥ ১ ॥ 


২ যোগদর্শন। 


জলসা শি লা পিপিপি পিট পি 





০০ 


যে বুদ্ধি দাবা প্রবৃত্তি, নিবৃত্তি, কার্য্য, অকার্য, ভয়, অন্তয়, বন্ধ এবং মোক্ষ 
অবগত হহতে পার! যায় তাহাই সাত্বিকী বুদ্ধি। যে বুদ্ধির দ্বার! ধর্ম, অধরা 
কার্য, অকার্য্য যথাবৎ পবিজ্ঞাত হইতে পারা যায় না তাহাই রাজসিক বুদ্ধি । 
তমো গুণের রা আবৃত হইয়। ঘে বুদ্ধি অধর্ম্াকে ধর্ম এবং ধশ্মকে অধঙ্থ এইরূপ 
লহস্ত বিষয়েই বিপরীত জ্ঞান উৎপন্ন করে তাহাই তামসিক। তামসিক বুদ্ধির 
উপরে আবরণের আধিক্য বলিয়া রাঁজদণ্ড এবং সম|জ দণ্ডের ঘাঁবাই উহাকে 
স্থায়পথে প্রবন্তিত কর) হইয়া! থাকে | রাজসিক বুদ্ধি সংশয়যুক্ত বলিয়। বেদ 
এবং আচার্যের উপদেশের দ্বারাই সন্দেহের নিবাকরণ করা হইয়া! থাকে। 
অতএব তাষনিক এবং বাজদিক অধিকারিন পক্ষে রাঙ্গানশাসন ও শব্দানুসাশন 
হিতকর। কিন্ত সাত্বিকী নুদ্ধি সর্ববিধভাবে যালিন্ত রহিত ও স্বচ্ছ বলিয়! 
উচ্বার পক্ষে যোগান্থশাসনই হিতিকর ₹ইবে। সাত্বিক-বুদ্ধি-সম্পর সাধক 
গয়পদিষ্ট অষ্টাঙ্গ যোগের সাধন-ঘার চিন্তরৃ্িসমূহ নিবোধ কবিয়া অনায়াসে 
স্বরূপ-সাক্ষাৎকাব লাভ করিতে পাবেন, অভএব “অথ” শবের অধিকারানুসারে 
আনন্ত্যয অর্থে ই প্রয়োগ যুক্তিযুক্ত । সমাধিবাচক 'ফুজ+ ধাড় হইতে যোগ 
লক নিষ্পর হওয়ায় 'যে!গ' শবের অর্থ সমাধি | এবং সম্প্রপ্াত ও অসম্প্রপ্লাত 
ভেদে লম।ধি দ্বিবিধ হওয়ায় তটস্থভূমি হইতে আরম্ত করিয়। স্বরূপতূমি পর্য্যন্ত 
চিত্তের সমস্ত পরবিণামই যোগপব্দবাঁচ)। “অন্থশাসন শব্ের অর্থ আক্ঞা। 
অর্থাৎ অধিকারী নির্ণয়ের পর যোগের আদেশ করা হইতেছে ইহাই ইহার 
অর্থ। দর্শনশান্জ সণৃহ বেদার্থমমূহকে প্রকাশ করে বনিয়াই দর্শন, অর্থাৎ 
নেত্র স্বরূপ । প্রত্যেক দর্শনশান্্ই বেদের অতিগ্রাঁয়ান্থদারে এক একটী পঞ্থ! 
বর্ণন করিয়াছেন, তদচুসারে মহধি পতগ্লিক্ৃত যোগদর্শন যোগমার্গের প্রকাশক 
অর্থাৎ পুজ্যপাদ মহধি এই দর্শনের স্থষ্টিকর্তী ন+ন, কিন্তু বেদেব যোগভাগের 
প্রকাশক ৷ এই জন্তই মহধি অনুশাসন শবের প্রয়োগ করিয়াছেন । দ্বিতীয়তঃ 
ঘোগশাস্্ব সার্বতৌমভাবযুক্ত এইজনও প্রথম ৃত্রে অনুশাসন শবের প্রয়োগ 
কর। হইয়াছে । ভাৎপর্ধ্য এই যে, তামসিক-বুদ্ধিবিশিষ্ট ব)ক্তির পক্ষে বাজান্ু- 
শ]সন, এবং রাজসিক-বুদ্ধিসম্পঙ ব)কির পক্ষে শব্যাহুশাসন বিহিত হইলেও, 
কেবল সাত্বিক-বুদ্ধিসম্পশ্ন উন্নত মন্ুষ্তগণের পক্ষে যোগানুশাদনের বিজ্ঞান 
প্রারস্ত কর! হইল। ইহাই প্রথম হুত্রের উদ্দেশ্য ॥ ১॥ 


পুর্ববোক অনুশিষ্পমান যোগ কাহাকে বলে? 


সমাধিপাঁদ । ৩ 


শপ নি শত পিজি পপি শাল পপ জপ এ পিল ত ৮ টিন মরি 


চিতবৃত্তি নিরোধের নাম যোগ ॥ ২॥ 

এন্থাল চিত্ব শব্ধের অথ“অন্তঃকর্ণ। এই অুস্তঃকরণের বৃতিনমূহ প্রতিলোষ 
ক্রমে যখন শ্বকারণে বিলীন হইয়া ধায় তখনই তাহাকে যোগ বল! হয়। 

£করণ-ভূমির তেদান্থসারে এই লয় দ্বিবিধ ভাবে নিম্পরন হইয়া! গাকে। 
প্রথম ত্রিপুটির সুক্ষ অস্তিত্ব যুকু সম্পরপ্রাত সমাধির অবস্থায়, দ্িতীয়__ব্রিপুটী পূর্ণ 
ভাবে বিলীন হইয়া গেলে অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি অবস্থায় । যোগাচার্য)গণ 
অন্তঃকরণের পাচটী ভূমি নির্দেশ করিয্ছেন। যথা মূঢ়, ক্ষিপ্ত, বিক্ষিণ 
একা গ্র এবং নিকদ্ধ। অন্তঃকবণ যখন সদসৎ বিচার শৃন্ভ ও আলম্ত, বিশ্বৃতির 
বশীভূত হইয়া ইচ্ছানুযাল্নী কার্ধ্য করিতে থাকে) অর্থাৎ বগ্গা-রহিত ঘোটক 
অথবা আলম্তপবায়ণ মন্থষ্যেব চিত্ত যেমন উন্মত্ত হইয়া উদ্‌ত্রান্তের স্তার, 
ইতন্তহঃ ধাবমান হইতে থাকে, তজপ চিন্ত যখন চঞ্চল হইয়। স্বত/বতঃই নাচিত্তে 
থাকে তাৎকালিক চিত্তের রূপ তমোমুলক প্ররবৃতিই মৃঢ-তূমির লক্ষণ। 
দ্বিতীয় ভূমিব নাম ক্ষিপ্ত । এই ভূমি বজোণময়ী; যখন মন কোন এক 
কার্দো নিঘযুকু হইয়। বুদ্ধির পাহাঘে। (বান গদেগ্য সাধনে যত্রবান হয়ঃ 
অর্থাৎ বযাসুক ঘোটক অথবা বিচ|ক্বান্‌ বা কর্খে নিযুক্ত মন্তপ্ের চিত্তের 
যে অবস্থা ভঠয়। থাকে ইহা ক্ষিপ্ত ভুমি) ক্ষিপ্ত হইতে বৈশিষ্টময়ী তৃতীয় 
তৃমির নম বিক্ষিপ্ত । ইহা সবগুণ হ£তে উৎপন্ন হয়। অন্ধঃকরণ যখন 
কখন কথন স্ত্রথ ও দুঃখ, বিচার ও আন্ত, তমোগুণ এবং রজোগুণেব বৃত্ভি হইতে 
পৃথক হইয়। খুন্যভাবে অবস্থান কবে, তখন ইহাই বিক্ষিপ্ত নামক সবগুণের 
ভূমি। সাংসারিক মঞ্যুগণ অন্ন সমযের ভক্ত কখন কখন এই ভূমি লাভ 
কবিয়! থাকে । অন্ত্রঃকবণেব এই ত্রিবিধ ভূমি সমস্ত মহম্তগণের মধ্োই 
গুণের ভেদ[নুসারে শ্বভাবতঃই উদয় হয়ঃ এবং নিক্গ শিজ গুণান্তমাবে গ্যনা- 
ধিক্যও হইয়া থাকে | মনুষ্থগণেব চিন্ত যখন এই ত্রিবিধ ভূমি হইতে পুথক 
হইয়া অবস্থান করে, অর্থাৎ কোন বৃত্তিই চিন্তে উিত হয় না) এং 
অকস্থাকেই চিন্তের নিকুদ্ধভূমি বল! হয়, এবং ইহাই যোগেন লক্ষ্য। এবং 
এই নিরুদ্ধন্ূষি লাভ করিবার জন্ত যে সমস্ত উপার শান্ে বণিত হয়ছে; 
অর্থাৎ চিন্তেব স্বাভাবিক বৃত্তি হইতে পৃথগৃহূ ঘে এক প্রকার নুন ভূমির 
উৎপত্তি হয়, থাহা এগুরুদেবেন উপদেশ-লভ্য সাধন দ্বারাই সম্পর কয়! 


* গো* (শ্রিনিবোধং ॥২॥ 
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থাকে; সেইভূমিকে একাগ্র__ভূষি বলা হয়। যখন চিতে ধ্যাত, ধ্যান 
এবং ধোয় এই সমস্ত পদার্থের অতিরিক্ত চতুর্থ পদার্থ কিছুই থাকে না, তখন 
ধ্যানে ঘাব! ধোয় পনার্ঘে ই ধ্যাতার লক্ষ্য স্থির হইয়। গেলে এই নিরুদ্ধ ভূমির 
উদয় হইয়। থাকে | এইরূপে, মুড ক্ষিপ্ত এবং বিক্ষিপ্ত অস্তঃকরণের এই তিন 
সাধারণ ভূমি এবং একাগ্র ও নিরুত্ধ এই ছই অসাধারণ ভূমি মিলিত হইয়া 
অন্তঃকরণের পাঁচটি ভূষি হয়। প্রথম তিনটি ভূমির উদয় সমস্ত জীবগণের মধ্যেই 
হইয় থাকে, কিন্তু শেষ দুইটি ভূমি কেবল যোগাহুশাসনের অধিকারী সাঁধক- 
গণের মধ্যেই উদ্দিত হয়। একাগ্র_-ভূমিতে সাধন করিতে করিতে ধ্যাত! 
অর্থাৎ সাধক যখন সিদ্ধ অবস্থায় উপস্থিত হন, সেই সময় তাঁহার চিত্তের ধ্যাত 
ধ্যান এবং ধ্যেয়রূপ ত্রিবিধ অবস্থাই এক হুইয়া যায়। একাগ্র ভূমির সাঁধন- 
সমূহ অভ)াস করিতে করিতে যোগী ক্রমশঃ তটগ্থাবস্থা হইতে স্বরূপাঁধিকার 
অবস্থা লাভ করিয়। থাকেন। ইহার তাৎপর্য্য এই থে একাগ্র অবস্থায় ্রিপুটি 
বর্তমান থাকে, কিন্তু সাধনার প্রভাবে নিরুদ্ধাবস্থায় উপস্থিত হইলে ব্রিপুটি 
এবং তটস্থক্ঞান উদ্ভয়ই বিলীন হইয়া যায় । উক্ত অন্তিম নিরুদ্ধ ভূমিতে ক্রমশঃ 
ঘমাধির পূর্ণ! লাভ হুইয়া থাকে । এবং এ নিরুদ্ধাবস্থাই দোগের লক্ষাস্থল। 
নিরুদ্ধ ভূমির উদয়ে যোগী প্রথমতঃ সম্প্রন্তাত সমাধি লাভ করিয়া! থাকেন । এ 
অবস্থায় ব্রিপুটি বিলীন হইয়া গেলেও উহার অতি নুক্ষ-সত্তা অবশ্রই বর্তমান 
থাকে । তংপরে যখন ত্রিপুটিব এ হুচ্তম সত্ভ। একেবারে নষ্ট হুইয়! বিকল্প 
বুহিত শ্বরূপাবস্থায় স্থিত হইয়া। যায় তখন সেই অবস্থাকে অসম্প্রজ্জাত সমাধি বলা 
হয়। এই অবস্থায় বিন্দুমাত্র সংস্কার 'ও বর্ডম[ন থাকে না; এইজন্য ইহাকে নিবীজ 
বলা হয়, এবং বিবেকের উদয় হয় বলিয়৷ “ধর্্মমেঘ* আখ! প্রদান করা হইয়! 
থাকে । ইহাই চিত্বৃদ্ধি-নিরোধরূপ যোগ ॥ ২॥ 
চিন্ববৃত্তি নিরোধ হইলে কি হয়? 
তখন দ্রধটার নিজ স্বরূপে অবস্থিতি হয় ॥ ৩॥ 
. অন্তঃকরণ তাহাকেই বল! হয়, যাহার সহিত পুরুষ অর্থাৎ চৈতন্তের সমন্ধ 
হুইলে পুরুষ নিজেই নিজেকে অন্তঃকরণের ন্যায় বিবেচনা করিতে থাকেন, 
এইরূপ (বিবেচন। করাই বন্ধনের হেতু । মন, বুদ্ধি এবং অহঙ্কার ভেদে এই 
অন্তঃঠকবণ ত্রিবিধ। অন্তঃকরণ গন এক বিষয় হইতে বিষয়াস্তরে অনবরত, 
দা দষ স্বকপেধবস্থানস্‌ ॥৩॥ 








সমাধিপাদ। € 


গমনাগমল করিতে থাকে, তাহার নিজের কোন লক্ষ) স্থির থাকে না উক্ত 
ভেদকে মন বল! হয়। ধখন এ মন কোন এক্‌ পদার্থ-বিশেষে স্থির হইয়া! যায় 
এবং জ্ঞানের সাহায্য) সদসৎ বিচারে প্রবৃত হইয়া থাকে ; তখন অন্তঃকরণের 
এঁ প্রকাশময়ী অবস্থাকে বুদ্ধি বলা হয়। অহঙ্কার অন্তঃকরণের দেই ভাবকে 
বলা হয়, যে ভাবে অন্তঃকরণ নিজেকেই এক ন্বতস্ত্র পদার্থ বিবেচনা করিতে 
থাকে; যাহার উৎপত্ি-প্রভাবে চৈতন্ অবিষ্ভার মধ্যে আবদ্ধ হুইয়াছিলেন 
অন্তঃকরণের এ অহংতব্বের বিস্তারের নামই অহঙ্কার । অহঙ্কার সর্ববদ] অন্ঃ- 
করণে বর্তমান থাকে, এই অন্ত পৃথক্‌ পৃথক্‌ অস্তঃকরণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে সকম 
সময় স্ৃষ্টিকা্ধ্য করিয়া থাকে | এই প্রিবিধ মন, বৃদ্ধি, অস্কাররূ অস্তঃকরণের* 
চাঞ্চল) প্রভাবে পূর্ণজ্ঞানরূপ চৈতন্ত নিজ স্বরূপ উপলব্ধি করিতে সমর্থ হ'ন না। 
বন্ততঃ পুরুষ নিত্য, স্্ধ, বুদ্ধ ওমুন্ত-স্বভাব। বন্ধন যদি স্বাভাবিক ধর্ম হইত 
তাহ। হইলে স্বাভাবিক ধশ্মের যাবদূদ্রব/ভাবিস্ব হওয়ায় পুরুষের মুক্তি কদাপি 
সম্ভবপর হইত ল1। প্রক্কৃতির দ্বার! পুরুষের বন্ধন কেবল ওপচারিক মাত্র । অর্থাৎ 
যেমন অবাপুষ্ের সন্থখে স্বচ্ছস্ফটিক রার্ষিত হইলে স্ষটিকে জবাকুন্থমের লৌহিত্য 
উপচরিত হয়, তঙ্জগ প্রকৃতিব সম্মুখে অবস্থিত হওয়ায় পুরুষেব প্ররৃতি-জন্ত 
আভিমানিক বন্ধনমাত্র হইয়া থাকে । যখন যোগ-সাধনার দ্বাব। অগ্তঃকরণের 
বৃত্থিনিচয় স্থির হইয়! যায় তন কে বল দ্রষ্টাব্্প অর্থাৎ সার্ারূপ চৈতন্য নিজস্বরূপে 
অবস্থিত হইয়া যায়। পূর্ণগ্ঞানরূপ চৈতন্সের প্রভাবেই অন্তঃকবণ কম্ম করিতে 
সমর্থ হয়। যেহেতু চেহনশক্তিব দ্বাবাই জড় অন্তঃকবণ চে হনময়রূপে প্রতীয়মান 
হইয়! থাকে । এবং পুর্ব কথিত সব রজ এবং তমোমূলক বৃত্তি সমূহেব সহিত 
নানাবিধ কার্য) সম্পাদন কবে। যোগ সাধনার দ্বাবা৷ যদি অন্তঃকরণ নিরুদ্ধ 
হইয়া যায়। ও উহার বৃত্তিই উত্থিত ন! হয় তবে চৈতন্তরূপী পুরুষকে আবদ্ধ 
'করিতেও কেহ থাকিবে না। স্বতঃই চৈতন্ত নিম্রস্বরূপে অবস্থিত হইয়া 
যাইবে । অর্থাৎ যতক্ষণ পর্যন্ত দর্প'পেব উপর নানাবিধ রঙের প্রতিবিষ্ব পড়িতে 








* মতান্তরে অন্তঃকরণেব চতুর্বিধ ভেদ স্বীকৃত হইয়াছে । বণ! যন 
বুদ্ধি, চিন্ত এবং অহস্কাব । তন্মধ্যে চিন্ত্ুকে সংস্কাবের আশ্রয় বলা! হইয়াছে। 
চিন্তগত সংস্কার হইতে ম্মতি সমূহ সমূদিত হইয়া জীবগণকে কর্াচক্রে 
আধ্তিত কৰিব থাকে ৷ ইনাই পূর্বোক্ত মতবাদির অ:উপ্রায়। কিন্তু এই 
দর্্ণে চিভ্তাক মনেব অগ্চর্গহ কযা লওযাম পৃধক |নন্দেশ কৰা হয় নাই। 
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ঘাড়ে ততক্ষণ দর্পণ ইহাই বিবেচন| করিতে থ|কে যে, আমি উক্ত রঙেরই 
পদার্থ, কিন্তু সাধনা দ্বাব! উক্ত রঙ সমূহ বিনষ্ট হইয়! গেলে দর্পণ নিজ পূর্ঘব 
সুপেই প্রতিষ্ঠিত হইয়। থাকে৷ দৃষ্টান্তস্বপ্ূুপ তরঙ্গ এবং জলাশয়ের গতি 
বিচার-যোগ্য। অর্থাৎ যতক্ষণ পর্য্যন্ত জলাশয়ে তবঙ্গ উিত হয়, ততক্ষণ 
পর্য্যত্ত মধ্য উহার মধ্যে নিজ প্রতিবিষ্ব দেখিতে সমথ” হয় না। কিন্তু 
জলাশয়ের তরঙ্গ সমূহ তিরোহিত হইয়া! গেলে শান্ত জলাশয়ে দর্শক নিজ 
প্রতিবিদ্ব সুষ্পষ্ট দেখিতে সমর্থ হয়। তত্জরপ নানাবিধ বৃত্বিযুক অন্তঃকরণ 
নিরুদ্ধ হইলে কেবল দ্রষ্টারূপ চৈতন্তই অবশিষ্ট থাকেন । এবং এই অবস্থা 
লাভই যোগসাধনের লক্ষা। এইরূপ সচ্চিদানন্দরূপ চৈতন্ত যখন স্বন্বরূপে 
অবস্থিত হন সেই অবস্থাকেই মুক্তি বল! হয় ॥ ৩॥ 


স্বরূপে অবস্থিত ন। হইলে পুরুষের কিন্ধুপ অবস্থা হইয়! থাকে ? 
এবপ ন! হইলে বৃত্ধির সাৰপ্য লাভ করিযা থাকে ॥ ৪ ॥ 


“এরূপ ন। হুঈলে” ইহার তাৎপর্য এই যে যদি মোগ-সাধনেব দ্বারা পূর্বব- 
সুব্রকখিত চৈতন্ত স্বস্বর্ূপে অবস্থিত হইতে না পাবে তাহা হইলে উক্ত 
চৈতন্ত অন্তঃকবণেব বৃন্তির সহিত মিলিত হইয়। বৃত্তির রূপ ধারণ করিয়! 
থাকে। এহক্সপ বর্ণনেব তাৎপর্য] এই যে বৃত্তি-চাঞ্চল্য অবস্থায় জীবের 
কি অবন্থা উপাস্থত হয়? জীব সে সময়ে বৃত্তির স্বরূপই লাভ করিয়া থাকে । 
ইহাই জীবের বন্ধনানস্থা। সমস্ত প্রকার জীবগণের মধ্যেই এই বৃত্তি- 
সারূপ]বস্থা বর্তমান থাকে । বিজ্ঞানবিৎ পিতগণেব মতে সমস্ত জীবই 
বৃত্বি-মমষ্টিব পুত্তলিক! মাত্র । সম্প্রঙ এই স্ত্রে ইহাষ্ বিচা্ধ্য যে চৈতন্ত 
কিরূপে বৃত্তির সহিত মিলিত হইয়া থাকে ? অবিগ্যা! হেতু মোহযুকু হইয়। চৈতগ্ত 
প্রথমতঃ নিজকে অন্তঃকবণ বলিয়। মানিয়া লয়) এবং যণন তন্মাত্! ও ইন্জ্রিরসমূ:, 
হের ঘার। অস্তঃকরণের সম্বন্ধ কোন বিষয়ের সঠিত হয়, তখন অন্তঃকরণে আবদ্ধ 
উক্ত চেতনপুরুষ সখ-ছুঃগরূপে বৃত্তিপমূ্তে আবদ্ধ হইয়া নিজেই নিজকে উদহ্বাব 
কণ্ধা ভোক্ত! ইত/ার্দি বিবেচনা কবিতে থাকে । যেমন-_যদি কোন পুরুষের 
দৃষ্টি কোন সুন্দর বস্ত্র উপরে পতিত হয়, তাহা হইরে উক্ত বস্বব চিগ্র 
তন্মাত্রা এবং হক্দ্িয় সমূহের দ্বারা উক্ত পুরুষের অস্তঃকর.ণ উপস্থিত হইয়! 





বৃতিসারপা/মিতবত্র ॥ ৪ ॥ 


সমাধিপাদ। ণ 


চাঙ্কাকে প্রফুলিত করিয়! দের) কিন্তু উক্ত শরীরে স্থিত চৈতন্ত ও নিজেই 
নিঙ্গকে অন্তঃকরণ বলিয়। মনে করে, এইজন্জ এই জুন্বর বিষয় হইতে অন্তঃ- 
করণ প্রসুল্লিত ছয় বলিয়া! চৈতন্যও নিজে নিজকে" সখী বলিয়। বিবেচন। করে 
এবং এইবপ ভ্রমে পতিত হইয়ই জীবরূপী চৈতন্য সর্বদা আবদ্ধ হইয়া রহিয়াছে । 
এস্কলে শান্ত-ঘোব-মৃঢস্বভাঁববিশিষ্ট বৃতি সমূচের সহিত পুরুষের সংযোগ কতকাল 
হইতে হইয়াছে? এইক্প গ্র্ন তুলিয়া] শ্রীতগবান বেদবযাস নিজ যোগ-দর্শন-ভাল্ে 
বলিয়াছেন যে অবিস্তা এবং বাসনার বিস্তাব বীনজান্ুনবৎ অনাদি বলিয়া নিত্য 
দ্ধ বুদ্ধ মুকজশ্বভাঁব পুরুষের সহিত বন্ধনকারিণী প্রকৃতির অনাদি সম্বন্ধ বিবেচন| 
করা কর্তব)। এই অনাদি অবিগ্ভান সংযোগ বশনঃই মুকতভাব পুরুষও 
প্রকৃতিগত সুখ ছুঃখাদি নিজেব মধ্যে আরোপ কবিয়। বান অবস্থার বৃত্তির 
স্বরূপ হইয়। যায । ইহাহ পুরুষের ওপচাবিক বন্ধন ॥ ৪1 

এখন জীববন্ধন-কাবিণী বৃত্তি সযূেব ভেদ বর্ণন কা হইতেছে । 

পঞ্চাবয়ব বৃন্তিসমূহের ব্রিষ্ট এবং অক্িষ্ট এই গিবিধ ভেদ ॥ ৫ ॥ 

অন্তঃকরণেব চাঁঞ্চল/মূলক 'পরিণাম' বিশেষকেই বত্ত বল হইয়া থাকে । 
যদিও ব্রিগুণভেদে অস্তঃকরণের বৃত্বি-সমূহ অনন্ত, কিন্ত সুশ্গা বিচার করিগে 
এ সমস্তকে পাঁচ ভাগে বিভক্ত করা যাইতে পাবে ষথা-_প্রমাণ। বিপর্যয় 
বিকল্প প্রভৃতি । পরবত্তীস্থত্রে ইহার বিশেষ ভাবে বর্ণন কর! হুইয়াছে। এই 
সমন্ত বৃত্তি আবার দ্রিবধ। যথা-ক্রিষ্ট এবং অক্রিষ্ট। যাহার দ্বারা 
অন্তঃকরণে দুঃগ উপস্থিত হয় সেই পাপজনক বৃত্তিসমৃহকে ক্রিষ্টবৃত্তি বল! হয়। 
যথা-_হিংসা, দেষ, ক্রোধ প্রভৃতি । যাহাদের দ্বাব। অন্তঃকবণে সুখ লাভ 
হয় সেই পুণ)জনক বৃত্তিসমূহকে অকিষ্টবত্তি বরা! হয়? যথা-_ বৈরাগা, দয় 
এবং সরলতা! প্রভৃতি । কিন্তু উভয়েব মধ্যে পার্থকা এই যে ক্রিষ্টবৃত্বির উদয় 
হইলে অক্িষ্ট বৃত্তিমূহ দমিত হইয়| যায়, এইজন্ যে সমস্ত মগ্স্যগণের মধ্যে 
ক্রিষ্ট বন্ধির আধক্য দেখিতে পাওয়া ঘায় তাচাঁদিগকেই যোগী বলা হয়। 
এই সংসার দ্ন্বমূলক | জ্ঞান ও অজ্ঞান, দিব! ও রাত্রি, রাগ ও দ্বেষ। সখ এবং 5ঃখ, 
এই সমস্ত ঘন্দের প্রত্যক্ষ দৃষ্টান্ত । এই স্বাভাবিক কারণ বশতঃ অন্ত:করতণ 
সবপ্রধান এবং তমঃপ্রধানতাঁব বর্তমান থাক! স্বতঃসিদ্ধ। যখন জলাশয়রূপ 
অন্তঃকরণে তরগ্ররূপ বৃতিসমূহ তরঙ্গায়িত হইয়! সব্ভাবের দিকে অগ্রসনন 


স্পা 


বৃত্তরঃ পঞ্চতযাঃ ক্রিষ্টাকিষ্টাঃ | ৫॥ 


৮ যোগদর্শন ৷ 


স্পা শাপলা সিসি 


হইতে থাকে তখনই তাহাদের অক্রিষ্ট সংস্ঞা হইয়। থাকে । এবং উহার দ্বারাই 
পুণয হইয়! থাকে | যখন তরঙ্গরপ বৃত্তি নিচয় তমোভাবের দিকে তরঙ্গারিত 
হইতে থাঁকে তখন তাভাদিগফে ক্রিঃবৃত্তি' বলা হয়। ক্রিষ্্বতিসমূহের দ্বারা 
পাপ হইয়। থাকে । দ্বর্গ এবং নরক প্রাপ্তি এই উভয়ের ফল। অর্থাৎ 
পাপের দ্বারা নরক _এবং পুণ্যের দ্বার! হ্র্গলাভ হইয়। থাকে ! নরকে ছুঃখ- 
'ভোগ এবং স্বর্গে স্থখভোগ হইয়। থাকে । যোগের লক্ষ্যরূপ মোক্ষ এই 
উভয়ের অতীত । এইজন্য মুক্তিমার্গে যখন যাইতে হইবে তখন অক্রিষট 
বৃত্তির ধার! ক্িষ্টন্বতিমমূহকে দমিত করিতে হুইবে। এবং সর্বপ্রকার বৃত্তি 
অর্থাৎ অক্রিষ্ট বৃত্তি পর্যন্তও পর বৈরাগে/ব দ্বারা দমিত করিতে হইবে। 
অন্তন্থররে ইহা! বিশেষ ভাবে বণিত হইবে ॥ ৫ ॥ 
বৃত্তিসমূহের পঞ্চাবয়ব কি কি? 
বৃত্তিসমূহের প্রমাণ, বিপর্য্যয়, বিকল্প, নিদ্রা ও স্মৃতি এই পঞ্চাবয়ৰ ॥৬॥ 
নৃঙ্-ৃষ্টির ছার! অন্তঃকরণের অনন্তরততি সমূহের শ্রেণী-বিভাঁগ করিতে গেলে 
পাচ ভাগে বিভক্ত কর! যাইতে পারে । যথা -প্রম/ণ, বিপর্য)য, বিকল্প 
নিদ্বা। এবং শ্বতি। অন্তঃকরণে উদীয়মান অগণিত ক্রষ্াকিক্নাতীয় বৃত্বিসমূহের, 
ইহাই সংক্ষিপ্ত পঞ্চাবন্ধব বিভাগ । এই সংসার ঘ্বন্দমূলক হওয়ায়, এবং সৃষ্টির 
আদি কারণ পুরুষ এবং প্ররকতিরূগী দৈত বর্তমান থাকার, জড়চেতনাস্মক 
এবং জ্ঞানাঙ্ঞানাস্ক ভাবমূলক অবস্থাকে অবলম্বন করিয়াই অন্ত:করণরূপী 
জলাশকে তরঙ্গরূপী চিত্তবৃত্তিসমূছ সনুদিত হইয়া থাকে। উক্তবৃতিসমূহের 
ঘিবিধ অবস্থা হইয়া থাকে। প্রথম কারপন্্রপাবস্থাঃ দ্বিতীয় কার্য্যরূপাবস্থা। 
কার্ধ্যাবস্থায় বৃতিসমূহ নানাবিধ রূপ ধারণ কবিরা থাকে । এইজন্ শাস্রোক্ত 
অন্তঃকরণের বৃত্তি সমূহ বহুবিধ | বথা--হিংসা, ঘ্েষ, প্রভৃতি অনন্ত গাপ- 
জনক বৃত্ভি। এবং প্রেম, দয় প্রভৃতি অনন্ত পুণাজনক বৃত্তি। কিন্ত কারণা- 
বস্ায় পাঞ্চভৌতিক অন্তঃকরণ পাচপ্রকার কারণরৃত্তি উৎপন্ন করিয়৷ থাকে 


যাহাদের পৃথক পৃথক লক্ষণ পর পব সুত্রে বর্ণন করা৷ হইবে ॥ ৬ ॥ 
« এখন এই পঞ্চাবয়বের মধে। প্রথমাবয়ব প্রমাণের লক্ষণ বলা হইতেছে -- 


প্রত্যক্ষ, অনুমান এবং আগম এই ত্রিবিধ প্রমাণ ॥ ৭ ॥ 


প্রমাপ-বিপর্য্যয়-বিকল্প-নিদ্রা-স্থৃতয়ঃ ॥ ৬ 
প্রতাক্ষান্ুমানাগমাঃ প্রমাণাণি ॥ ৭ & 


সমাধিপার 1 ৯ 


টি ছে স্মস্পিসিশ পিপি এ পিস ০ 
৩ -পাশি পাশ ২ 


ার্থ জ্রানকে প্রমা বলা হয়। যার যে করণ, অর্থাৎ যথাথ “জ্ঞান- 
সিদ্ধিব ধাঁ সাধকবপ -াঁগকেই প্রমূতণ ঘল। হয | মীমাংসা দর্শনে ছয় প্রকার 
প্রমাণ স্বীকার কব! হইয়াছে । যথা. প্রতাক্ষ,' অন্তমান, আগম, উপমান, 
অন্ুপলন্ধি ও অর্থাপঞ্জি। এইরূপ ন্যায়নশন প্রমাণ সিদ্ধ কবিবার জন্য কেবল 
'ানিপ্রকাব বৃত্তির সাহাষ্য লইগলাছেন । মণ! প্রতাক্ষ, অনুমান, আগম এবং 
উপমান | বিস্ক সাঙ্খা এবং যোগদর্শনে প্রমাণের জন্য কেবল এই সরে ত্রিবিধ 
ৃদ্তি শ্বীকাব কলা হইয়াছে | 'বিচাব কবিপ্ল ইহাই সিদ্ধ হইন্ব যে অন্রান্য 
দর্শনকণ্ঠগণ যে চ!রি অথব। ছম প্রা প্রমাণ সিদ্ধ কবিদা?ছন, উহ) অন্য 
কিছু নহে কেধল এই [ঠন একাব বৃন্ভিবই বিস্তাব মাঝ । বেদাথম।ণ কবিবাব 
জন্যই সপ্তবর্শনেব জন্ম । কিন্বু সপ্ত দর্শনহ বেনাথ” প্রমাণ কপিনাণ অন্ঠ বিবিধ 
উপায় অবলম্বন ব'পঘ|ন্ছন | যেমন ঈপ্ধুল মীম|*স', দৈরবীমীমাণ্সা এবং পূর্ব 
মীমাংসার উপবে এক প্রকার, মতা এবং নবোশাবকেব ৪পণে এ৭ প্রকাঁব এবং 
সাংখ্য ও পাতক্জালন উপ মন্ত এক প্রকাব উপায় অবণান্থিত হইম|ছ । এতোক 
বিভাগেব দর্শনহ এব 'এক মাধ টপবে প্রতিষ্ঠিত । আানশ্রিয়ের সহ 5 কোন 
বস্বব প্রত্যক্ষ ব'বধাননি 5 যে মন্বন্ধ হম, এবং দ্ঞানেন্দমগণ সেই বস্থকে সাক্ষাৎ 
ব্ূপে মে উপনন্ধি বধি5 সমণণঠম তাহাবেহ প্র হাক্ষ প্রমাণ বল। হইমা থাকে । 
যেমন লেল্রেল নন্পগে দপ-শিগ।। অনমান প্রমাণও প্রহ)ক্ষ-মূলক । এই জন্য 
প্রত্যক্ষ প্রমাণ 'অন্যান্গ প্রমাণ হইতে শ্রেষ্ঠ, 'ও সর্বপ্রাথম তাক নির্দেশ করা 
হয়ছে । ঘি পূর্বে কোন বগ্বব প্রান এব* শাহাব লক্ষণ জ্ঞাত হওয়া! যায় 
পুনবায় সে বস্বকে ন৷ দেখিয়া কেবল তাহার লক্ষণ দেখিয়া যাহাব দ্বাবা সেই 
বস্বকে নিশ্চম কব! যায় হাহাকে অনুমান প্রমাণ বলা হয় । যেমন দুবব গী পর্বতে 
ধূম দেখিয। বহিব নিশ্চয় কর? হইয়। থাবে | এবং আগম প্রমাণ ভাহাকেই বল! 
হম যে আপ্ত অর্থাৎ ভ্রমবহিত সৎ পদার্থের পবিজ্ঞাতাপুকুষ যে সতপদেশ কবিয়। 
থাকেন সেই সমস্ত লদ্বাক্কে প্রমাণবপে স্বীকার করিক্া লওয়]। 
আগম প্রমাণের ঘারা প্রায় বোদব প্রমাণই সিদ্ধ হইয়। থাকে । যেভেড় বেদ 
ঈশ্বর-কণিত 'ও "অন্রান্ত। যোগদর্শন ইহাই শ্বীকাব কবেন যে কেবল এই 


ঝরিবিধ জ্ঞানেব দ্বাবাই পদার্থের প্রমাণ-চ্ঞান প্রাপ্ত ভগয়া যায়। পঞ্চাবয়ব 
বৃ্তিব মধ্যে প্রমাণ বৃস্তিব এইল্রপ মভিম! সিদ্ধ হইলেও প্রমাণ ছান প্রমেষের 
সম্বন্ধ প্রযুক্ত হয বলিয়া তটন্থান ৫ফাটিতেই প্রমাণের 'মন্তর্ভাব কলা হইয়। 


২ 
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লি ল ললিত পি কে শি পিএসসি পি ত শিমি্ছিপাস্থি তপতি তা এ এষ তত লী তে লাশ পিল এত ক পল পতি এ এ এ এপ জন 


থাকে । অন্তএব তটস্থাধস্থ। হইতে অতীত হুইয়। দ্বশ্বরপে পুরুষের প্রতিষ্ঠ। লাতের 
প্রন প্রমাপনৃত্িকে নিরোধ কর! অত্যাবস্তকীন্ হইবে ইহা নিঃলন্বেহ ॥ ৭৪ 

এখন দ্বিতীয়াবয়ৎ বিপর্যয়ের লক্ষণ বলা! হইতেছে__ 

কোন পদার্থের যথার্থ স্বরূপেয় বিরুদ্ধ মিথ্যাজ্ঞানকে বিপর্যয় 
বলা হয় ৮॥ 
যেমন রাজিকালে পথে যাইতে যাইতে রজ্ছ দেখিয়া মনুয্ভেষ সর্প ভ্রম হয়) যেমন 
মরীচিক] দেখিয়! মগের জলাশয় ভ্রম হয়, যেমন শুক্কিতে রজতের ভ্রম হয়, এই- 
রূপ ভ্রমপূর্ণ জ্ঞানকেই বিপর্ধ/য় বলা হয়। সন্দেংপূর্ণ জ্ঞানকেও বিপর্যয় জ্ঞান 
বিবেচনা কর] ঝর্কব্য। যেহেতু এরূপ জ্ঞানও ভ্রমশূন্ত হয় না। “অতদ্ধপ- 
প্রতিষ্ঠা” শব্ধের অর্থ এই যে, যে বস্তর যাহ! ঘাগ্তবিক স্বর্গ তাহাব বিরুদ্ধ অথব! 
জন্দেহযুক্ত ভাবে অনুভব হওয়া । যেমন এক চন্রে দ্িচন্ত্র দর্শন, আত্মা আছে 
অথবা নাই, স্থখ আছে অথবা ডঃখ আছে এইক্সপ সনোহ। শ্রীভগবান 
বেদব্চাস এইরূপ মিথ্য। জ্ঞানকে পঞ্চপব্বে বিভক্ত করিয়াছেন । বথা--তমঃঃ 
মোহ, মহাযোহ, তামিত্র এবং অন্ধ-তামিত্র। পুবাণেও বর্ণিত হইম্মাছে যে-_ 

তমোমোহো! মহামোহস্ত।মিত্রোহান্ধসংজ্িতঃ 1 

অবিষ্তা। পঞ্চপর্ব্ষ! প্রাদুর়্তা। মহাত্মনঃ ॥ 
লমস্ত ক্লেশের মৃলম্বরূপ অনিত্য অশুচিময় চঃখাঁদিতে বিপরীত জ্ঞানমূলক যে 
অবিদ্ভা তাহাকে তমঃ বলা হয়। বুদ্ধি প্রচিবিস্বিত চৈতন্যেব প্রকৃতি সঙ্গ 
হশতং নিজকে প্রকৃতি হইতে অভিন্ন ভাঁবনারূপ যে অশ্মিত৷ তাহাকে মোহ বল! 
হয়। সংযমাদি সাধন-শৃত্তঠ হইলেও সমস্তই আমার ম্থখকর হউক এইরূপ 
রাগকে মহামোহ বলে। ছঃখের নান! কারণ বর্মন থাকিলেও "আমার ঘঃখ 
না হউক এইক্প দ্বেষমূলক বিপর্যায় ভাঁবকে তাঁমিআর বলা হয়, এবং জীবশরীর 
অনিত্য হইলেও “আমার যেন মৃত) ন। ২য়" এইরূপ নিখিল জীবগণের মরব্রাস 
কপ অতিনিবেশকে অন্ধ-তাঁমিত্র বলা হয়। এইরূপ পঞ্চপর্কে বিভক্ত বিপর্য)য়- 
জনের দ্বারা বিবিধ মিথ্যান্তান উৎপন্ন হুইয়! পুরুষকে সংসার চক্রে বিঘবণিত 
করতে খাকে 1 অতএব পুরুষকে স্বস্বরূপে প্রতিষ্টত করিবার জন্ত বিপর্য)য়- 
জ্ঞানকে নিরোধ করা অবস্থ্ কর্তব্য ॥ ৮ ॥ 


বিপর্যয়ে! মিথ্যান্ঞানমতব্রপপ্রতিষ্টিতম্‌ ॥ ৮ ॥ 


সমাধিপাদ। ১৯ 


পিস শি শন পপি ৩০ 





পপি ». সপ 
এত শপ পাতি শাপলা পেশি পলিপ স্পা স্পা পিপি শি 


তৎপরে তৃতীয়াবয়ব বিকল্পবৃত্তিব লক্ষণ বল! হইতোছে। 
যথার্থ জাবশুহ্য কেবল শা্দজ্ঞান-জগ্যু-নিশ্চয়পর।বৃ্তিকে বিকল্প 
ৰলা হয়।॥ ৯ ॥ | 


কোন পদার্থের নাম শ্রবণ গোঁচর হইলে, দেই পদার্থের সভ্যতা বা 
অপত/ত। বিষয়ে স্থির নিশ্চয় না করিয়া শ্রবণমারেই স্বীকার করিয়! লওয়াকে 
বিকল্প বল! হয়। যেমন-_সকলেই বলিয়৷ থাকেন যে প্রাতঃকালে হৃর্যা, 
উদ্দিত হ'ন এবং সন্ধ্যার সময় অন্তমিত হন | এই বাক] শ্রবণ মাত্রেই হুযে্টর 
উদয়ান্ত শ্বীকাঁর করিয়! লওয়াই বিকল্প ক্রান। যেহেতু বাস্তরিক পক্ষে হৃর্যা 
উদ্দিত বা অন্তমিত হ'ন না। পুথিবা ঘূর্ণায়মান! হইতেছে বলিয়। একপ 
প্রতীত হক! থাঁকে মার। এন্থলে এরূপ এ্াশ্ন, হয় যে, যখন বিকর-বৃত্তির 
সহিত শঙ্খ জানের সন্ব্ধ আছে তখন ইহাকে প্রমাণকব অন্তর্গত স্বীকার 
কর! হয় না কেন? অথব৷ দথার্থ সত্তা শূন্ঠ হওয়ায় বিপর্যয় বৃত্তি হইতেই ব। 
কেন ইহার পৃথকত্ব স্বাকাব করা যায়? ইচ্ছার *নখ এই যে বিকল্প বৃঙ্িব। 
সহিত শাবজ্ঞ/নেব সম্বন্ধ ব্মান থাকিলেও শশ-শৃঙ্গের ন্যায় যথাথ”ভাব- 
পৃন্ত হওয়ায় যথার্থ জ্ঞান যুলক প্রমাণ বািকে।টিতে বিকল্পের অন্র্ভান হইতে 
পারে না । দ্বিতীয়তঃ বিকল্বৃন্তি মিথা-ত্রানরূপ হইলেও শাক জ্ঞানের 
সহত হহার সম্বন্ধ থ|কায় শঘঞ্জনরূপ সম্পর্ক-রহিত বিপর্যয় বৃত্তি হইতে 
হহার পার্ধক) অব স্বীকাব করিতে হইবে। অতএর উল্লৃধিত লক্ষণমুক্র 
বিকল্পবত্তি প্রমাণ এবং বিপর্য)য় এহ উভয়বিধ বৃত্তি হতে হিন্ন তৃতীয় বৃততি। 
এই বিকল্প জ্ঞানও প্রমাণ জ্ঞানের গার, বিনষ্ ২য় এবং তদনস্তর সমস্ত বৃত্তি: 
নিরোধের দ্বার! পুক্রষ স্ব-স্থবরূপে প্রা তঠিত হইয়া! থাকে ॥ ৯॥ 

তদনস্তর চতুর্থাবয়ব নিদ্রাবৃত্তিব লক্ষণ বলা হইতেছে । 

প্রমাণাদি বৃক্তিসমুহের অভাবের কারণকে অবলম্বন করিয়া যে' 
বৃত্তির উদয় হইয়া, থাকে তাহার নাম নিদ্রা,॥ ১০ ॥॥ 

যহক্ষণ পর্য)স্ত মনের সহিত [বিষয়রূপ অবলম্বনীয় পদ|র্থ ব্ধমান থাধে। 
ততক্ষণ ধারা অন্তঃ করণেব প্রমাণ বিপর্য)য়াদি ৃত্তিসমূহ, জাগ্রত থাকে | দ্ধ 





শশা শাাদিসস শী 


শবজ্ঞানা্পা গা বনতপন্োবিকরঃ ॥ ৯॥ 
অভা বপ্রত্ায়।বলম্বন। বৃত্ধিনিদ্রা | ১০ ॥ 
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শালা পানী পাত অনীশ শি শা আপীল পপি পপি পা পীর তিশীপী ৩ 


অন্তঃকবণে তমোগুণ অধিক বদ্ধিত হইলে উললিখিত বৃত্তিলমূত অবরন্বনীর বিষয় 
ঠতে পন দূবে সনিম। 1ম, তপন ডঠাব অ্।বেব প্রস্তর অর্থাৎ কাবণবপ তমো- 
শুণকে আশা ববেস। € বব নয় ভষয়া ারক আহাকে নিদ্রা বৃ বদা। হঃ 

এগ্ঠাশ 'এবপ প্রশ্ন হম দে, নিদ্রবস্থায় বিষগসন্বপ্জেন 'অভাব হইলেও নিদ্রকে 
বৃত্তি কেন বলা হয়? হঠাঁব টত্তরে এভগব[ন বেদব্যাস বলিয়াছেন থে নিড্রান্তে 
'সগমতমন্থ। গং প্রস্ং মে মনঠ, ঃখমহমন্থ[পাং স্তযাশং মে মনত মুঢোহহমস্থাগ্সং 
ক্লান্তং ঘষে মন, অর্থাৎ আমি সুখে নিও যাঞতেছিলাম, আমার চিত্ত প্রসন্ন 
রহমান, আমি দুঃণে শিপ্রিত ভইয়ছিলাম। আমাব চিত্ত দুঃখিত হহয়া 
রঙিয়।ছে, 'আমি যৃঢভাবে নিপ্রিত হহয়/ডিলাম, আমার চিত্ত ক্লান্ত হইয়া 
রঠিয়ছে,” এঠরূপ নিগুণ-গালভম্যাগসাব নিদ্রাবস্থরর ত্রিবিধ স্মৃতি অনুভূত 
ত্য] থাকে । অঙএব নিদাধগ্তান আগ্তভবেব অগ্ি্ধ বর্ধমান থাক।য় মিদ্রাকে 
বুত্তি বল! ভয় । কিন্ধ নিদ্রাবস্থান থে ব্রপ্রাবন্কা উপস্থিত হস, আহ] বান্তবিক 
গিদ্র। নে । স্বপ্রাবন্থ। জাগ্রত এব শাদিত গঠ এভাবে অনস্থাব মধাস্থিত 
এবপ এক শবন্ত! নে যা] 5 প্সগ্তঃৰ বণল গুপ-ডেণ|ওমাবে জা গ্রদবস্থায় প্রমাণ 
বিপর্যাস 'এবং ।বঙ্র এই ধিবিধ বুতিন অব হইয়। থ।কে এবং ঘ্ রূপ 
বিনিধ ন্বপ্রথ মগের হইয়া থকে! যথা-স৫% স্বপ্রত বাজ্াসিক স্বপ্ন, 
এবং তাম,এক স্বপ্র। যাহা যথাথ স্বপ্র- অর্থাৎ ঘভাঁর মল যথার্গ সত্য ভইয়া 
থাক তাহ।কে সান্ধক স্বপ ৭ হম। হভাহ ম্বঘেব উততমাবস্কা এবং শকুনাদি- 
শানে ইচাবহ বণন পাওয়া খাষ । য সময়ে স্বপ্রাবস্থায় বজেগুণব আধিক্য 
হন্স সে সময়ে জাগ্রদবস্থার পাবিদৃষ্ট পণ হ পুনঃ পবিদৃষ্ট হতয়া খাবে 7 ইভাই 
ত্বগ্সের মধাবস্থা। এবং যখন সবগ্র এমো গুণেব গাধাগ্ত থাকে ভখন বহুবিধ 
তাৎপথা বিান অলীক স্বপ্ন দোখতে গাগ্মা যাদ, অধিকাংশ বিষধী জাবের 
মধ্যেহ এপ স্বপ্রেব আধক) পাবলাক্ষত হয়। ইহাই স্বপ্নেব অধমাবস্থা | 
দর্শন-ক ঠ। মহষিব অভিপ্রায এ যে স্বপ্নাবস্থা। প্রমাণ, বিপর্যয়, এবং বিকল্প 
এই গিধধ বৃ্ডি হইতে পৃথক অবস্থা নভে, কিন্ত গিদ্রাবৃত্তি এক স্বতন্ত্র বুতি ॥ 
ইহাতে ভ্রিবধ বৃত্তিব কোন এরি বন্তজন থাকে না। পুনবাঁয় এস্লে 
এবপ প্রশ্ন হইতে গারে যে যখন |নদ্রাবপী বৃতিব উদয় হইলে প্রমাণ বিপর্য/য়াদি 
বন্তিসনু্েব অভাব বশতঃ অন্তঃকবণ বিষয ভাব-বহিত হইয়। এবাগ্রতা প্রাপ্ত 
হইয়। থ|কে, এবং যখন গ্রুতিঠেও এরূপ বণন পাওয়া যায় যে “ইমা: সর্ব 
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এ আরতি লি লি শিক জরি এ আলী অজ পা পাপা পি জপ পচ % ক ০ ৪. অধ শিবা লাল পি পাল ও. পিল 


গ্রঙ্জা অহরহর্ণচ্ছব্মেঠতং বথলোকম্ত অর্থাৎ যুব মম সমস্ত জীব নিত্য 
বঙ্ধলোকে গমন কনিয়। রঙ্গানন্ট উপভোগ কবিষা থাকে । স্রশবাঁং নি্রা- 
কুশ্তিকে সমাধির বাঁধক বলা হয় বেন? হহাব উত্তৰ এই ধে নিদ্রাবন্থায় 
অন্তঃকবণ বিষয়-ভ্রান-বছিত তইয়। শ্বকাবপে [বরীন হইয়া গেলেও এই লয় 
'অবিগ্া-বহুর তমোখুণের দ্বাবা হইয়া থাকে; অঠএব এইরূপ অবিস্তামুক্ত 
য়েব দ্বারা বিবেক পরিপাকরূপ সমাধিজনিত স্বরপস্থিতি লাভ হয় না । এবং 
এই কাবণ বশতঃই জীব ন্ুযুপ্তি অবস্থায় নিত) ব্রক্মলোকে গমন করিলেও সে 
স্থল হইতে প্রত্যাবৃন্ত হইয়া পৃব্বের গ্তায ব্যয় ভোগে বত হইয! থাকে। 
আভিতেও বলা হইয়াছে যে *মুযুপ্তিবাদল লকলে বিলীনে উমোঈভিভুভঃ 
সধর্নপমেভি” অর্থাৎ সযাণ্তব সময় বৈষাঁথ বৃণধি সমূহ বিলীন হইয়। গেলেও 
জীব শমোগুণেণ দ্বাবা অ'তদ্ধুত হইয়া ত্র্জাননা উপাভাঁগ করিয়া থাকে। 
অতএব নিদ্রাবৃত্বির উদয়ে অন্তঃকবণেন একাগ্রতা থাকিলেও তাহার দ্বারা 
'আত্যস্তিক একাগ্রতা বা ্ঃগনাশ হয ন।। এ£জগ্ ঈ্গবূপে প্রতিষ্ঠিত হইবার 
জন্য পুরুষকে নি্জাবৃন্থিব ও নিনোধ করিতে হইবে ॥ ১৯ ॥ 

তদনভ্তব পঞ্চমাবয়ব ম্মতিব লঙ্গণ বলা হহতেছে।-- 

অন্তভূত পদ।থকে অন্তঃকরণ হইতে পৃথক করিষ! না দেওযার 
নাম স্মৃতি ॥ ১১ ॥ 

প্রমাণ, বিপর্চয় এব" বিকগ্প এই তিনচী জাগ্রনবস্থাব-বৃত্ধি, এবং ষখন এই 
তরিবিধ বৃতিই নন্তঃকবণে উশ্বিত না হয় সেই সময়েব নাম নিদ্রা এবং এ চত্- 
বির্ধধ বৃত্তিব শ্রবণক|বণী বিল নাম শ্বতি। এই চতর্ধিধ অবস্থাতে অন্তঃকবণ 
যেপুথক পুথক 'অণুভব করিয়া,ছল, শাহাঁকে শিংজব অনুভব স্বাকাঁর কবিয়| 
অবস্থান কবা» এবং "প্তঃকবণ হইতে সংনয। মাঁঠা ত না দেএযাঁব নাম স্বৃতি । 
অর্থাৎ অভ্তঃকরণে যাচা কিছু অনন্ত হইয়। থাকে টভার লংস্কাবকে শ্মবণ 
রাখাব নাম শ্বতি। জাগত এবং স্বপ্ন ভেদে সৃতি ৫ইভাগে বিভক । বগা 
অভাবিতম্মর্তবয। এবং ভাবিহন্মর্ধলা । প্রমাণ, বিপর্য)য় এবং বিকল্প 
বৃন্তি হইতে উৎপন্ন বিষয় সংগ্কারে ভাগ্রণবস্থাগত যে স্থৃতি তাহাকে 
অভাবিতন্র্তবা। বলা হয়। এবং জাগ্রনবন্থাগত পিষয সমুহ স্বপ্রাবস্থায় টদ্ব, 
হইলে হঙ্জন যে শ্বতি উৎপন় হম হাভকে ভাবি স্ব! বলা হম" চুপি অব 


অভ গাধবাসন্জ্ীমোষঃ তি ॥১১। 





১৪ যোগান । 


শী পাপ পানী পাশা এপ পাস পাপী 


পিস লিপি 








রি পিপি আপি 


স্বাতে প্রমাণ, বিপর্যয় এ. এবং বিকল্গবুত্তি বর্তমান না খাঁকিলেও নিদ্রারত্তিব সময় 
সুখে নিদ্রা যাওয়ার যে অন্তভব অন্তঃকরণে জবস্থিত হইয়া জাগ্রদবস্থায় উদ্্ধ হয় 
তাহাকে নিদ্রাবৃতি-অন্ শ্বতি বলা তয়। অনুভব হুইভে স্বৃতির পার্থকা এই যে 
অনুভব অজ্ঞাতবিধয়ক এবং সম্মতি জ্ঞাত বিষয়ক হইয়া থাকে. এইজন্ত হুষ্রে 
'অসম্প্রমোধ' শবের প্রয়োগ কর! হইয়াছে। প্রমাণ বিপর্যয় প্রভৃতি বৃত্তি 
সমূহ দুখ, দুঃখ ধবং মোহোৎপাদক হওয়ায় ক্েপের অন্তর্গত । অতএব শ্বন্বরূপে 
প্রতিষ্ঠিত হইবার জন্য এই সমস্ত নিরোধ কর৷ পুরুষের একান্ত কর্তব্য ॥ ১১ ॥' 
বাতসমূহ বর্ণন করিয়! এখন উভাঁর নিবোঁধের উপায় বল! হইতেছে । 
অভ্যাস এবং বৈরাগ্যের দ্বার! উহাদিগকে নিকদ্ধ করা হয় ॥ ১২ ॥ 
ূর্ববস্থজে মহি সুত্রকাব অন্ত্রঃকরণেব অনন্তরত্তি সমূহকে পাচ ভাগে 
বিভক্ত করিয়। বর্ণন করিয়াছেন । এখন উক্ত বৃত্তিসমূহ নিরুদ্ধ করিবার উপায় 
বর্ম করিতেছেন এই পূর্বকথিহ বিবিধ বৃত্তি সমূহ অর্থাৎ অন্তঃকবণে'যে' 
সমন্ত বৃত্তি দত হইয়। থাকে, সমস্তই সন্, বঙ্গ এবং ভমো৷ গুণের ভেদান্সারে 
অথব] রাগ, ঘ্বেষ এবং যোনের তেদপ্রযুক্ত উদিত হয় । এই জন্য যাহাতে কোন 
টি বৃত্তি অন্তঃকরণে উিঠ ন| ভয় উতাই যোগ ব| মুক্তিব লক্ষ্স্থল। 
বং এই অবস্থা সাধন এবং বৈরাগোব দাব। পাত »তয়া খাকে । যদিও সাঁধনা- 
ও বৈবাগঠাভ॥াপ কববাব সময মোহ আর্দাৎ তমেগুণেব নাশ 
হইয়। যাঁর, তথাপি যতক্ষণ পর্যান্ত সাধন অথব। বৈব্গোর পূর্ণাবস্থা লাভ ন। 
হয় অর্থাৎ অন্তঃকরণেন বৃত্তিসমৃহ পুর্ণপ্ূপে নিকুদ্ধ হুইয়! কৈপল্যাবস্থা' লাভ ন। 
করে ততক্ষণ পর্যন্ত বজোমিশ্রিত সত্বগুণ বিনষ্ট হয় না। মহষিগণ সাধন এবং 
বৈরাঁগ)কে এইরূপ বর্ণন করিধাছেন যে অস্তঃকবণ রূপ জল প্রবাহের মার্শ দ্বিবিধ। 
প্রথম নদী কৈবল্যরূপ উচ্চ পব্বত হঠতে শিগও হইয়। বিবেকন্ধপিণী, ভূংমকে 
প্লাবিত করিতে করিতে পবমকল্যাণরূপ সাগরের সহিত মিলিত হইতেছে । এবং 
দ্বিতীয় নধী সংসাররূপ পর্বত হইতে বহিগঠ হইয়া অজ্ঞানরূপিণী ভূমির মধ্য শিয়া 
প্রবাহিত হইতে হইতে অধন্মরূপ সমুদ্রে গিয়া পতিত হইতেছে । জলের পরিমাণ 
পুর্বৈক্তরূপ হইলেও উহার ধার! ছুইটী মাত্র। যতদিন পর্যন্ত সংসাররূপিণী 
পর্বত প্রবাহিনী নদী প্রবাহিত হইতে থাঁকিবে, ততদিন পর্যন্ত কৈবল্যাচল- 
নিশ্ৃত নদী শ্বতঃই শুল্ক হইয়া আসিবে। কিন্তু বৈরাগ্যরূপী বন্ধের দ্বারা 


_ অভ্যাদবৈরাগাভ্যাং ও তরিবোধঃ ॥ ১২ ॥ 
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শাপলা শট শাম্পাপা শি আপ শপ পপিসসিসসপাজতা পলি ৮৯ সিন্স পাপানপাশি 


সংসাররণ নদীপ্রবাহকে যতই আবদ্ধ কর! বাইবে এবং সাধন ছ্বারা উক্ত 
জল প্রবাহকে যতই কৈবল্য-পর্ধত-নিঃসাবিণী নদীর দিকে প্রবাহিত কর! 
যাইবে ততই কৈবল্যপর্্বতবাহিনী নদী প্রবলবেগে বিবেক ভূমি প্লাবিত করিয়| 
কল্যাণ সাগরের সহিত মিলিত হইয়া! জীবগণকে পরম কল]াণ প্রদান করিবে ॥ 
এই রূপকের তাৎপর্য! এই যে চিত্তবৃতি-প্রবাহ যদি তমোগুণের দিকে প্রবাহিত 
হয়, তবে জ্মেই জড়ত্ব এবং অধোগতি লাভ বন্ধে । কিন্তু যদি উক্ত চিত্তবৃত্তি- 
প্রবাহকে কেবল সত্বগুণের দিকে প্রব।হত করা হয় তবে অন্তে পরম 
জনরূগী 'কৈবলাপদ, প্রাপ্ত হইয়া! থাকে | বেদশান্ে এইরপ লনিত হইয়াছে 
'যে একটীমার পক্ষের দ্বাৰা পক্ষী 'উড়িতে পাঁবে না, কিন্তু ছুইটি পদেব দ্বারা 
একস্থান হইতে স্থানাস্তবে গঘন।গমন কবিতে পারে, তদ্জপ কেবল সাধন! 
অথবা কেবল বৈরাগোর দ্বাবা জীব মুক্িপথে অগ্রসব হইতে পাবে না) 
বৈরাগের দ্বাবা কেবল সংসার বন্ধন শিথিল হয় এবং সাধনান দ্বারা মুক্তির 
দিকে অগ্রসব হইতে সমর্থ হয়। বাহক বন্ধন যতদিন পর্যাস্ত শিথিল না 
হয়, ততদিন পর্য্যন্ত অন্তরের দিকে অগ্রসর হইতে পারা যায় না! এবং বন্ধন 
যদি চশিখিল9 হইয়া! যাঁয়। তবে যতদিন পর্য)গ্ত গমন করিবার শক্তি না হয়ঃ 
ততদিন অন্তবেব দিকে অগ্রদব হইল্ত পাবা যাষ না। এই হেতু চিত্তবৃত্তি 
ন্িবোধরপ মুক্তি লাভ করিব।র অন্য বৈরাগ্য এবং সাধন উভয়ই প্রয়ে।জনীয় । 
যেমন শ্রীণীতোপনিষদে-_-“মভঠাসেন তু কোন্তেয় বৈরাগোণ চ থৃষ্থতে 1 
ক্সর্থাৎ অভ্যাপ এবং বৈবাগ্য এই উভয়ের শ্বারাই চিত্তবৃততি নিবোধ হয়, 
এই উভয়ের মধ্যে বৈবাগ্যেব আবশ্টুকতা প্রথম, যেকেতু যতক্ষণ পর্য্যস্ত বিষয়- 
'দোষ-দর্শন রূপ বৈরাগে/র দ্বার! চিত্তের বহিশ্ব্থীনতা নষ্ট না হইবে ততক্ষণ 
পর্য্যন্ত 'অভ্যালেব গাঁবা উহাকে অন্তব্মগীন কবা অসম্ভব হইবে । অতএব 
বৈবাঁগ্ের দ্বাবা অন্তঃকরণকে বিষয ভইতে দৃবে সরাইয়া পরে অভ্যালেব দারা 
নিরোধ ভূমিতে উহাকে পছছাইয়! দে ওয় যোগ সাধনার লক্ষ্য ॥ ১২ ॥ 

এই অভ্যাস কাভাকে বলে? ৰ 

সেস্থলে অর্থাৎ স্বরূপে অবস্থিত হইবার জন্য যত্র করাকে অভ্যাস 


ধলা হয় ॥ ১৩ ॥ 











অত্র স্থিতে। বঙহোভাপঃ ॥ ১৩ ॥ 


(পণ শো. গে 


১ যোগদর্শন । 


সং চিৎ শানন্দ স্বরূপ পরমান্মা নিশ্চল , কিস অন্তঃকরণ সর্বদা চঞ্চল 
বলিয়। উক্ত ভাব গ্রহণ কবিতে সমর্থ হর না। ধীবে ধীবে অভ্যাস দ্বারা 
অন্তঃকবণ ঘণন নির্বাত প্রদীপেব স্তায স্থিব হটক্লা যায তখন তন্মধ্যে তাহার 
প্রকাশ শ্বতরঃই প্রকাশিত টয়া পড়ে। অন্তঃকবণে বল, উৎসাহ এবং প্রবস্থের 
সহিত পবমারাধা পবমেশ্ববেব অবন্তান কনিবাব জ্গন্স ধীরে ধীবে যে অভ্যাস 
করিতে হয় তাহাকেই সাধন বল। হয়। গ্রন্থি দেওয়া 'অথব। গ্রন্থি মুক্ত করা 
উভয়ই কর । অর্থাৎ গ্রন্থ দেওয়ারূপ কর্ম এবং গ্রন্থ মোচনবপকর্ম উভয়ের 
মধ্যেই হস্ত সঞ্চালন করাত ভষ | কিস্ত গ্রন্থ দেওসান্রপ কর্মেব দাবা পদার্থ 
আবদ্ধ হইয়৷ পড়ে, আাব গ্রস্ত মোচনবূপ কর্মের দ্বাব| আবদ্ধ পদার্থ মুক্ত 
হইয়া থাকে । এঠরূপ জীবেব স্বাভাবিক কর্ম এবং সাধন কর্ম উভয়েই 
কর্ম, কিন্তু তরিগুণদ্বার। কৃত জীবেব স্বাভাবিক কর্ন মধ্ে জীব আবদ্ধ তইয়া 
আবাগমনরূপ সংদার চক্র হইতে বহির্গত হইতে সমর্গ হয না। এবং বেদ" 
বিহিত সাধন কর্ম বব! সাঁণক মুকিমার্গে অগ্রনন তইতে তইতে মুক্ষিপদ লাভ 
করিতে সমর্থ তইয়। থাকে । এই ম্ুক্ষিপদ অর্থাৎ যোগেব লক্ষ্য পদাগ” লাভ 
কারবাব জন্ক যাহা কিছু স্মণে।শল পূর্ণ কণ্ম কবা হয় ভাঁভাবই নাম অভাাঁস। 
এই অভ্যাষ-কন্ম অথবা সাঁধন-কম্ম অধিকার তেদে বহু প্রকাবেব হইতে 
পারে। মোপানের উপব দিয়! প্রাসাদের উপরিভাগে আবোহণ*করিবার 
সময় গমনবাঁবী ব্)ক্তি যদি কোন সোপাঁনে উপস্থিত হয় তবে এ ব্যাক্তি যে 
প্রাসাদের উপরে আরোহণ কবিতেছে ইহা স্বীকার কনিতে হইবে 
অবশ্ত সোপানেব ক্রমান্তসাবে পরম্পব ভেদ হইবে । ঠিক তদ্ধপ সাধনের 
স্থকৌশলপূর্ণ ক্রিয়াৰ মধ্যে পবাপব ভূমি এবং অধিকার ভেদ অবগ্তই আছে, 
কিন্তু স্বরূপ উপলব্ধি করিবা। ধঁমব দিকে '্মগ্রদর হইবার জন্য তে সমস্ত কম 
অগ্রঠঠিত হহখে তাহাদিগকে সাধনই বলা হইবে। এই বিজ্ঞানকে অবজম্বন 
করিয়া সনাতন ধম্মে অনেক আর্ধিকাঁর ভেদ এবং সাধন ভেদ নিপাত 


হইয়াছে ॥ ১০॥ 
অভ্যাসের দূত! কিবপে হয়? 


দীর্ঘকাল পর্যন্ত নিরন্তর সৎকার অর্থাত শ্রদ্ধ! ত্রশ্মচর্য্য-বিষ্ভাদি 
দ্বারা সেবিত হইলে অভ্যাসের ভূমি দৃঢ় হয ॥ ১৪ ॥ 
স তু দীর্ঘকালনৈপস্তর্য)ঃসৎকারাসেবিতে। দৃঢ়ভূমিঃ ॥ ১৪ ॥ 


পিপি 





সমাধপাদ । 


১ 


নিয়ছিত অভ্যাস স্বভাবে পরিণত হয়; এই কারণ বশতঃ ্তদিন পর্যন্ত 

সাধনে দৃঢ়তা না হয় ততদিন পর্যন্ত উহা পূর্ণ ফলদায়ক হয় না। বেছেতু 
দৃঢ়ত৷ পূর্বক লাধন করিতে করিতে নিয়ম হঠা এবং নির্মম পূর্ব্বক অভ্যান 
করিতে কন্সিতে উহ! শ্বাভাবিক হুইল! যায়। শাস্ত্রের এইরূপ আদেশ থে 
প্রথম বদাচারের সাধন করিতে করিতে মনুষ্য মনুষ্তত লাভ করে, পুনরায় 
বর্ণ এবং আশ্রম ধর্মের অত্যান দ্বারা উন্নত জান ভূমিতে উন্নীত হুইয়! থাকে । 
এইক্প জ্ঞান প্রাপ্তির ছার! যখন সৎ অসৎ অর্থাৎ ব্রঙ্ছ এবং সৃষ্টি এই উভয় 
বিধ জান লাভ হয় তখনই সাধক স্থির বন্ধন হুইতে মুক্ত হইতে অভিলাৰ 
করেন এবং তৎ পম্চাৎ শ্র্রমদগুরুদেবের অন্ধুকল্পায় অস্টাঙ্গ-যোগ-মূলক মন্তরযৌগ, 
হঠযোগ, লয়বোগ, বাজযোগ প্রভৃতি বিবিধ প্রকারের সাধন দ্বারা, চিত্ত 
সমূহকে নিরুদ্ধ করিয়া মুক্তিপদ লাভ করিতে নমর্ধ হন । এই জন্তই সাধনায় 
দীর্ঘকালের আবপ্তকত। হয় এবং নিয়মিত অভ্যাসের দ্বারাই জীবের প্রকৃতি পরি* 
বর্ধিত হইতে পারে, অর্থাৎ বহিদৃর্টি অন্তরূ্টিতে পরিণত হইয়! যাঁয়। কিন্ত 
যদি নিয়মিত অভ্যাস না কর! হয়, অভ্যাস মধ্যে মধে) খঙিত হুইয়া যায় 
তাহা হইণে উক্ত অভ্যাসের দ্বার। প্রকৃতির পরিবর্তন হইতে পারে না | যে- 
হেতু উহার দৃষ্টি যখন অন্তর হইতে বহি্চ্খিনী হুইবে তখনই তিনি পূর্বের 
স্টায় আবদ্ধ হইয়া যাইবেন। এইঅগ্ যাঁভ| কিছু সাধন করা হয় তাহ! 
নিয়মিত অর্থাৎ অথগ্ডিতরূপে কর! কর্তব্য, তাহা! হইলেই ফললাত হইবে। 
বতক্ষণ পর্যন্ত শাস্ত্র, গুরুবাক্য এবং সাধন বিষয়ে সাধকের শ্রদ্ধা! না! জন্মিবে 
ততক্ষণ তিনি কখন নিয়মিত রূপে উক্ত দাধনা করিতে সমর্থ হইবেন ন1। 
সেই কারণ শ্রদ্ধার বিশেষ প্রয়োজন । শান্তে ত্রিবিধ শ্রদ্ধা বণিত হইয়াছে। 
যথা. 

ত্রিবিধা! ভবতি শ্রদ্ধা! দেহিপ্রকৃতিভেদতঃ | 

সান্বিকী রাজসী চৈব তামসীতি খুড়ুৎসবঃ ॥ 

তাসান্ত লক্ষণং বিপ্রাঃ শুণুধ্বং ভক্তিভাবতঃ। এ 

শ্রদ্ধা স! সান্ধিকী জ্রেয়! বিগুগ্ধজ্ঞানমুলিক। ॥ 

্রবৃত্তিমূলিকা! চৈব জিজ্ঞাসামূলিকাপরা । 

বিচারহীনসংস্কারমূলিকারস্তিমা মতা ॥ 


১৮ যোগদর্শন। 


ডি 


অর্ধাৎ জীবগণের প্রকৃতি তেদানুসারে সাত্বিক, রাজসিক ও তামসিক 
এই তিন প্রকারের শ্রদ্ধ! উৎপন্ন হয়।. বিশুঞ্ধ জ্ঞানমূলক শ্রদ্ধ। সাত্বিক: 
জিজ্ঞাসা মূলক শ্রদ্ধ! রাজসিক, এবং বিচারহীন সংস্কার মূলক শ্রদ্ধা ভামসিক। 
ইহাদের মধে) সাবিক শ্রদ্ধাকেই শ্রেষ্ঠ বল! হইয়াছে। সুতরাং চিত্তবৃত্তি 
নিরোধ জরপার্থ অভ্যাসের দৃঢ়ত| সম্পাদনের জন্ত শ্রদ্ধার সহিত দীর্ঘকালব্যাপী 
নিরন্তর সাধন! বিশেষ প্রয়োজনীয় ॥ ১৪ ॥ 

এখন চিত্রবৃত্তি নিরোধের জন্ত অনুষ্ঠেয় দ্বিতীয় উপায়ের লক্ষণ বর্ণন 
ফরা হইতেছে । 

দৃট ( ইহুলৌকিক ) ও আনুশ্রবিক (পারলৌকিক ) বিষয়ের প্রতি 
বিতৃষ্ণ পুকষের ষে বশীকারসংজ্ঞা হয় তাহাকে বৈরাগ্য বলে॥ ১৫॥ 

জীব নিজ জ্ঞানেন্দ্রিয়ের দারা! অনুভব করিয়! যাহার মধ্যে আবন্ধ হই! 
গড়ে এবং যাহ! লাভ করিবার জন্য দর্বদ! ব্যগ্র হইয়। থাকে তাহাকে দৃ্ 
অর্থাৎ ইহলৌকিক সুখ বলা হয়। যেমন-_পুত্রবলব্রাদির সুখ; ধনৈশ্বর্ষোর 
স্থখ এবং নানাবিধ ক্ষণভঙ্গুর বৈষয়িক সুখ । এবং আন্শ্রধিক অর্থাৎ 
পারলৌকিক স্থুখ তাহাঁকেই বল! হয় যাহার বর্ণন শান্তের যধে) পাওয়া যায়। 
এই স্কুল শরীর পরিত্যাগের পর যাহার ভোগ করিবার বানা হইয়া! থাকে 
যেমন--প্র্গাদি লোকের বিবিধ দিব্য স্থখ। কি ইহলোক, কি পরলোক, 
কি ইহলোকের সুখ, কি পরলোকের সুখ সমস্তই মায়ার দ্বারা বিরচিত 
ও ক্ষর্ভনগুর, এইজন্ঠ বিচাব দৃষ্টির উদয় হইলে যখন এই উভয়বিধ সুখের 
মধ্যে কোন স্থখেরই বাসনা থাকে না এবং অন্ধঃকরণ সম্পূর্ণ অন্তমবী 
হই যায়, তখনই মুযুক্ষ.র চিত্তে বশীকার সংজ্ঞা, অর্থাৎ এই সমস্ত বিষয় 
আমার বগ্ত, আমি ইহাদের বলীতৃত নহি এইবপ ভাব উদিত হইয়! থাকে, 
ইহাকেই বৈবাগ্য বল! হয়। যোগ্াচার্যঃগণ বৈরাগ্যভূমিতে ক্রমোরতির 
চারিটী অবস্থা বন করিয়াছেন । যথা--্যতমান সংজ্ঞা, ব্যতিরেক সংস্তাঃ 
একেন্ট্রির সংজ্ঞা! এবং বলীকার সংজ্ঞা । এই জগতে সার পদার্থ কি? এবং 
'অনার পদার্থই বা কি? গুক্র এবং শাস্ত্রের সাহায্যে ইহা অবগত হইবাব 
অন্ত যে প্রযর বা চেষ্টা উহতাই চিত্তের যতমান অবস্থা । পূর্যের চিন্তে 
যতগুলি দোষ ছি ছিল, তাহার মধ্যে এতগুলি নষ্ট হইয়! গিয়াছে এবং এতগুলি 


_ দষটনশ্রবিকবিষয়বিভৃফল্ত বশীকারসংজ। বৈরাগ্যম্‌ & ১৫ ॥ 














সঙাধিপাদ। ১৪ 


লন লি তি জি টি এ সি চি লি এপ ০ ক লিজ লন কির 


অবশিষ্ট আছে, এইরূপ বিষেচনা করাকে ব্যতিরেক অবস্থা বলা হয়। 
বিষয়সমূহ বিষময় এবং ছঃখের কারণ, এইরূপ অবগত হইয়! ইন্জিয়সমূহ 
তাহাতে প্রবৃত্ত ন৷ হইলেও অস্তরঃকরণে যে বিষয়-তৃষ্ণার বাসনা জাগিয়৷ থাকে, 
তাহাকেই একেন্রিয় অবস্থা বলে। এবং অবশেষে অন্তঃকরণ হইতে বিষয়- 
ভৃষ্ণাসমূহ বিনষ্ট হইয়া গেলে চিন্তের যে অবস্থা! হয় তাহাকে বশ্ীকার নবস্থা বল! 
হয়। এই চতুর্ব্ধ অবস্থানুলারে যোগশাস্ত্রে বৈবাগ্যে চাবি গ্রকার ভেদ বর্ণিত 
উইয়াছে। যথা মু বৈরাগা, মধ্য বৈবাগা, অধিমাত্র বৈরাগ। এবং পর বৈবাগ্য। 
বিবেকী ব্যক্তির বিবেকযুক অন্তঃকরণে পন এহিক পারত্রিক বিষয়সমূহের দোষ 
অন্থভূত হুইতে থাকে, অস্তঃকরণের উক্ত বৈরাগ্য বৃত্তিকে মৃহ বৈরাগ) বল! হয় 
ইহার পর বখন বিবেক ভূমিতে উন্নত সাধকের অস্তঃকরণে এঁহিক পারত্রিক 
বিষয়ের প্রতি অরুচির ভা উৎপন্ন হয়, বিবেকী সাধকের উক্ত উন্নততয় 
অবস্থাকে মধা বৈরাগা বল! হয়। বিবেকিগণ ঘখন বিষন় ভোগে প্রত্যক্ষ 
ছুঃখ অনুভব করিতে থাকেন, ছুঃখকর পদার্ণে চিত্তের আমি অসম্ভব 
হইয়! পড়ে, বিষয়ের ছুঃখপ্রদভাব ধখন সাধকের অন্তঃকরণে প্রতিত্তিত 
হইয়া। যায়, যে অবস্থায় বিষয়েব সম্বন্ধ শ্বতাঁবতঃই পরিত্যক হয়ঃ বৈরাগ্যের 
উক্ত উন্নততম অবস্থার নাম অধিমাত্র বৈরাগা। এই অবস্থায় স্থল ইন্দ্রিরগণের 
বিষে আসক্তি না থাকিলেও অন্তঃকরণে সুষ্ধ সংস্কার বর্তমান থাকে এবং যখন 
যোগযুক সাধকের নন্তঃকবণ ইহ পারলৌকিক সমস্ত বিষয়ের সংস্কার শূন্ত হইয়! 
অন্তররাজ্যে বিচবণ করিতে থাকে॥ অন্তঃকবণের উক্ত সর্বশ্রেষ্ঠ অবস্থার নাম 
পরবৈরাগ্য। পুর্ব্-কথিত অন্তঃকবণেব চতুর্কিধ ভূমির এই চার প্রকার 
বৈরগের সমন্বয় করিলে ইহাই সিদ্ধান্ত হয় যে, যতমান অবস্থার সহিত মহ বৈরাগ? 
ব্যতিরেক অবস্থার সছিত মধ্য বৈরাগা॥ একেক্রিয় অবস্থার সহিত অধিমার 
বৈরাগাএবং বশীকার অবস্থার সহিত পরবৈরাগেচর সন্বন্ধ বর্তমান রহিয়াছে । 
ইহাই চতুর্ধ। বিভক্ত বৈরাগ্ের লক্ষণ ॥ ১৫ ॥ 


এখন পরটৈরাগ্যের বিশেষ কারণ বর্ণিত হইতেছে-_ 


পুকষের প্রকাশ বশতঃ যে মবস্থায পূর্ণবপে প্রকৃতির গুণে বিল 
উপস্থিত হয় তাহাকে পরবৈরাগ্য বলে ॥ ১৬॥ 


তৎ পরং পুরুষধ্যাতেগু পবৈভূফ)ম্‌ ॥ ১৬৪ 


২০ ঘোগদর্শন | 


শা শসা পপর শ্বাস আপ পপ 


প্রকৃতির তিনচী গুণ বখ1-- সত্ব, রজ এবং তমঃ। পুরুষ এই সমস্ত হইতে 
নিলি অর্থাৎ উক্ত তিন ওণ হইতে পৃথক ৫ অন্তঃকরণ যখন বহিরাঁজ্য হইতৈ 
অন্র্যাঞ্যে বিচরণ করিতে থাকে, তখন উহার মধ্যে পুরুষের প্রকাশ হইয়া থাকে। 
এবং সে সময় আর বাহিক অর্থাৎ প্রকৃতির গুণের দিকে লক্ষ্য করিতে ইচ্ছা 
হয় না। জ্ঞানের উদয় হইবামান্র যখন তাহার এইকপ প্রত্যক্ষ অনুভব হইয়া 
থাকে যে প্রক্কাতই ছঃখরূপী সৃষ্টির কারণ, এবং এই স্তন মুক্ত পুর্ণ জঞানরূপী 
অবস্থা উহ! হইতে পৃথক, এবং ধাহা কিছু যথাথ সখ হয় তাহা! এই অবস্থাতেই 
হইয়৷ থাকে, তখন অন্বঃকরণ পুনরায় কিরূপে প্রক্কতির গুণের অভিলাষ করিতে 
পারে ? যতক্ষণ পর্যন্ত এইরূপ ভ্ঞান পূর্ণত্ব লাভ ন! করে অর্থাৎ অন্তঃকরণ বহিঃ- 
রাজ) হইতে অন্তরাত্ে প্রত্যাব্ত্ হইলেও পূর্ববাত্যাল বশতঃ কখন কখন বাহি- 
রের দিকে দৃষ্টি নিক্ষেপ করিয়া থাকে, উক্ত অবস্থার নাম অপর বৈরাগ্য। আর 
যখন উক্ত জ্ঞানময়ী অবস্থা! পুর্ণত্ব লাভ করে অর্থাৎ নির্বিক্গরূপে উক্ত জ্ঞানের 
স্থিতি হয় তখনই উহাকে পরবৈরাঁগ্য বল! হয়। ইহাই বৈরাগেযর চরম 
সীমা । ১১॥ 

অভ্যাস এবং বৈরাগ্োর দ্বার! চিত্বরৃত্তি নিরোধ হইলে যোগিগণের যে 
অবস্থা লাভ হয় তাছাই বণিত হুইতেছে-. 

সম্প্রজ্ঞাত সমাধি তাহাকে বল! হয় যাহাতে বিতর্ক, বিচার, 
আনন্দ এবং অস্মিতার ভাব বর্তমান থাকে ॥ ১৭ ॥ 

এখন সমাধির বিষয় বল! হইতেছে; সম্পরন্তাত, অসম্প্রজ্ঞাত, অথব! 
সবিকল্প এবং নির্বিকল্পা ভেদে সমাধি দ্বিবিধ। সর্বোত্তম নির্বিকল্প অর্থাৎ 
অসম্প্রজ্ঞাত সমাধির বিষয় পরের হুত্রে বর্ণন কর! হইবে । এইশুরে সম্প্রজ্জাত 
অর্থাৎ সবিকল্প সমাধির বিষয় বর্ণণ করা হইতেছে । সবিকল্প সমাধিতে জাত] 
অর্থাৎ দর্শক, জ্ঞান অর্থাৎ অনুভব করিবার শক্তি, এবং ভোর অর্থাৎ লক্ষাবস্ত 
পরমাস্ম্ এই ব্রিবিধ বিষয়েরই ভান থাকে । এবং এই অবস্থায় যখন বিতর্ক 
থাকে তখন তাহাকে বিতর্কান্ছগত অবস্থা, যখন বিচার থাকে তখন তাহাকে 
বিচারান্থগতাবস্থা, যখন আনন্দ থাকে তখন আনন্দান্থগতাবস্থা এবং যখন 
অস্মিতা থাকে তখন তাহাকে অস্থিতানুগতাবস্থা বল! হয় । 'যোগশান্ে কথিত 
হইয়াছে যে-. 

বিতর্কবিচাবাপন্দাম্বতারপান্ুগমাৎসম্প্রজ্ঞাত ॥ ১৭ ॥ 


সমাধিপাদ। ২১ 


সমাধিতৃমৌ প্রথমং বিতর্কঃ কিল জায়তে। 
ততো বিচার আনন্দানুগতাতৎপরামতা।। 
অস্মিতামুগতা নাম ততোহবস্থা প্রজায়তে ॥ 
সমার্ধিত্মিতে প্রথম বিতর্কাবস্থা লাভ হয়। তৎপরে ক্রমশঃ বিচারাহূগতা, 
আনন্দান্ুগত। এবং অশ্বিতান্গতা অবস্থ! লাভ হইয়া থাকে। সন্প্রজ্জাত 
সমাধিতে যদিও অন্তঃকরণের বৃত্তি সমূহ নিরুদ্ধ হইয়! যা, কিন্ত অন্ঃকরণ 
একেবারে নিন্সীব হুইয়া যায় ন1 | অর্থাৎ তখনও শৃক্মরূপে অন্তঃকরণের ভান 
থাকে । এবং এইজন্যই জ্ঞাতা, জ্ঞে় এবং জ্ঞানের স্বতন্ত্র স্বতক্্ সত্তা বর্তমান 
থাকে । এই দৃশ্তমান সষ্ বস্ত জাত প্রক্কতির দ্বারা বিরচিত | বেদাস্ত দর্শনে উহার 
নাম মায়! এবং সাংখ) দর্শনে উহাকে প্রকৃতি বলিয়া বর্ণন কর! হইয়াছে) যে 
কোনরূগেই বণিত হউক ন! কেন, অর্থাৎ বেদান্ত উহাকে পঞ্চকোবরূপে, সাংখ্য 
চব্বিশ তব্বরূপেই বর্ন করুন না কেন, কিন্তু সকলেরই সিদ্ধান্ত এই যে, 
প্রকৃতিই এই স্কুল জগতের কর্ত্ী, এবং পুরুষ অর্থাৎ পরধাত্মী তাহা হইতে 
ক্বতন্ব। যখন এইরূপ বিতর্ক করা হয় যে সৃষ্টি কিন্্পে হইল ? অর্থাৎ বিশেষ- 
রূপে স্থূল হৃ্টির বিচাব করিতে করিতে যখন স্থাষ্টি হইতে পরমাত্মার পৃথক 
সতত! অনুভূত হুইয়। থাকে, অর্থাৎ সমাধিতে স্থিত হইবার সমর সৃষ্টির উৎপত্তি 
এবং স্থিতি সম্বন্ধে বিচার করিতে করিতে পুনরায় স্থষ্টি ছইতে পৃথক যে পরমাস্থা 
আছেন, তাহার বিচারে প্রবৃত্ত হওয়াই বিতর্কান্থগতাবস্থা ৷ অর্থাৎ স্থল 
হইতে কারণ অনুসন্ধান করিতে করিতে হৃক্ষ্ে উপস্থিত হওয়াকে বিতর্ক বলে। 
এইজঅন্ঞ বিতর্কাবস্থায় বিতর্ক, বিচার, আনন্দ এবং অশ্ষিতা এই চারি প্রকার 
অবস্থাই বর্তমান রহিয়াছে । এবং কেবল হৃশ্ধের বিচার করাকেই বিচার 
বলা হয়! এই অবস্থায় বহির্বিিষয় অর্থাৎ স্কুল বিষয়ের ধাবণ| থাকে নাঃ 
অর্থাৎ হুন্মরপে কেবল জ্ঞাত। অর্থাৎ জীব, জ্ঞান অর্থাৎ জানিবার শক্তি, এবং 
ভেয় অর্থাৎ পরমাত্মা এই ত্রিবিধ বিষয়েরই বিচার থাকে । এই অবস্থার 
বিচার আনন্দ এবং অস্মিত৷ এই তিনটীই বর্তষান থাকে । এবং এই অবস্থাকেই 
বিচারান্ুগত অবস্থা বলা হপ্ন। তৃতীয় আনশ্েব অবস্থা । উকাতে বিচার 
রহিত আনন্দের অনুভব হইয়া থাকে । অর্থাৎ এই অবস্থা আনন্ব ও আংস্র+] 
কেবল এই ছুহটিই বর্ধমান থাকে ॥ ইভ! পূর্বোক্ত অবস্থান্থ হচতে উচ্চাবস্থা 
এবং ইহারই নাম আনম্মান্গতাবস্থা ॥ এবং চতুর্থাবস্থা তাহাকেই বল! হয 


ই যোগার্শন । 


পীর 


যাহাতে কেবলমাত্র অশ্থিত৷ জ্ঞান বর্তমান থাকে | অর্থাৎ কেবল নিজ স্থিতির 
ভানাতিবিক্ত অন্ত কোন অবস্থার অনৃভব থাকে না । এই অবস্থা পূর্বোপ্লিবিত 
ক্রিবিধাবন্থা হইতে শ্রেষ্ঠ । এই অবস্থাকেই অশ্মিতান্থগত অবস্থা বল! হয়। 
আনন্দান্থুগতত অবস্থা এবং তদনন্তর অশ্মিতান্ুগতাবস্থা এই উভবিধ অবস্থা! বর্ন 
করিতে হইলে অধ্যাত্মতবের যৎসামান্ত রহ্ত বর্ণন করিতে হুইবে নতুবা 
হবদয়ঙ্গম করিতে পার! যাইবে না। আত্মার স্বর্নপ ত্রিবিধ ভাবের ছার! পূর্ণ । 
ইহাকেই সৎ চিৎ এবং আনন্দ বল! হয়। এইজন্তই ব্রহ্ধপদ সচ্চিদাননাময় | 
এই ব্রিবিধ ভাবেই সৎ এবং চিৎ এই ছুটি ভাব পরিক্ক,টভাবে প্রকাশিত 
রহিয়াছে । এই কারণ জগতেও জড় এবং চেতন এই॥ ছুইটী ভাব দেখিতে 
পাওয়৷ যায ॥। কিন্তু আনন্দভাঁব এই উভয়ের মধ্যে ব্যাণ্ড থাকায় এই উভয়েরই 
সাহাযো প্রকাটত হইয়া থাকে | এহইজন্ত বেদেব উপাসন! কাণ্ডে আনন্দের 
বিকাশকেই জগৎন্থষ্টির কারণ রূপে বর্ণন কর! হইয়াছে । চিতের সাছাধ্যে 
সতে অথবা সতের সাহাযে; চিতের মধ্যে আনন্দের বিকাশ হইয়! থাকে । 
এহজন্তছ বিষয়ানন্দ এবং ব্রঙ্জানন্দ উভয়েহ আত্মানন্বশ্বরূপ ৷ দর্শন লা 
ভছ] ুশা্ট ভাতে প্রতিপন্ন করা ভইয়াছে। অতএব অন্মিতান্থগত অবস্থা 
পক্ষ আনন্দ অবস্থায় অপেক্ষাকত চিত্রত্তির হগ্ম ভাবের মানত! 
হ*এা থাকে । বস্ততঃ সাঁখকল্প নমাধিতে কেবল আনদন্দের অনুভব হইবার 
সময় নখ এবং চিতের পার্থক) সম'ধকরূপে প্রকাশিত থাকে । পরের অশ্মিতা- 
স্ুগত অবস্থায় এহ টতয়বিধ পার্থক। তত বর্ধধ।ন থাকে না। অন্নিতাঙ্গগত 
অব, বিচারের সময় কোনক্ধপে জজ্ঞান্গণের হৃদয়ে এরূপ শব্ধ। উৎপন্ন 
55ঠ পাবে যে ধখন এই অবস্থা কেধল অত্র এামাত্রেরই স্থি।ত থাকে তখন 
এক্রপ স্থলে ভাওা, জ্ঞানঃ এবং জ্ঞেযর এ ভ্রবিধ ভাবের সম্ভাবন। কিরূপে হইতে 
পারে ? হহার সমাধান এহইকপে হইয়া থাকে যে, য।দও কার্য্যতঃ জাত, জান 
এবং জয়ের স্বরূপ প্রত্যক্ষ উপলঘ্ধ ন! হয়, তথাপি কারণন্্রপে বীজের মধ্যে 
ব্ক্ষের স্তায় উক্ত ব্রিবিধভাবই বর্তমান থাকে । এবং সুক্ষ বিচারের দ্বার] 
উহার অন্ূভবও হইয়া থাকে । এই চতুর্ধিধ অবস্থাই সম্পরজ্ঞাত সমাধর 
অবস্থা । এবং ইহার পরের অবস্থাকে অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি বল। হয়। যাহার 
বর্ণন নিয়ে কর! হইবে ॥ ১৭ ॥ 


চিরতি নিরোধানন্তর গ্রাণ্ড দিতীয়াবস্থার লক্ষণ বণিত হইতেছে । 





সমাধিপাদ । ২৩ 


৬ম ৯ 


বিরাম প্রত্যয় অর্থাৎ বৃত্তিসমূহ হইতে উপরত হওয়ার জন্য 
কারণরূপ বৈরাগ্য এবং অভ্যাসের পূর্ণ দ্বারা অন্তঃকরণের বৃত্তি 
সমূহ পূর্ণরূপে নিরুন্ধ হইয়া! গেলে কেবল ভূষট বীজবত সংস্কার শেষযুত্ত 
যে অবস্থা বর্তমান থাকে তাহাকে অসন্প্রজ্জাত সমাধি ৰল! হয়॥ ১৮॥ 
পূর্বপিখিত সম্পরপ্ত/ত সমাধিতে ভ্ঞাতা। জান এবং জ্ঞেয়ের কিছু সুক্ষ বিচার 
বর্তমান থাকে, কিন্তু এই হত্র-বর্ণিত অসম্প্রন্জাত সমাধিতে উক্ত ত্রিবিধ অবস্থাই 
বিনষ্ট হই যায়, কেবল পূর্ণ জ্ঞানরূপ চৈতন্ত অবশিষ্ট থাকে | অভ্যাস এবং 
বৈরাগা বর্ণন প্রসঙ্গে মহর্ষি হুত্রকার ইহাই বর্ণন করিয়াছেন যে, অভ্যাসের পূর্ণ 
এবং পরবৈরাগেযর দ্বার অন্তঃকরণ সম্পূর্ণরূপে বহির্জগত অর্থাৎ সৃষ্টির ধক 
হইতে পরিবর্তিত হইয়া থাকে | বহির্জগত অর্থাৎ হন্দরিয়ের বিষয় সমূহহই অস্তঃ- 
করণে বৃত্িরূপ চাঞ্চল) উৎপাদন করিয়। থাকে অন্তঃকরণ যদি টছার দিধ হতে 
পূর্ণরূপে মুখ ফিরাহয় হয় তবে বৃতি সমূহ ডখিও হহবে নাঃ অর্থাত বৃত্তি্প 
তরঙ্গের পূর্ণরূপে নাশ হইন্না বাইবে। ওথন অভ্যাস এবং পরবৈরাগেযর থে 
পূর্ণাবস্থা! উহার দ্বারাই অনশ্প্রজ্ঞাত সমাধির উদয় হইবে । অর্থাৎ এই অবস্থায় 
কোনরূপ বৃত্তির লেশমাত্রও বর্তমান থাকে নাঃ চৈতন্ত বৃত্তিসমূহ হহতে স্বতস্থ হইয়া 
হবীয় স্বরূপে 'অবস্থিত হহয়! থাকে | এবং এই অবস্থাকেহ নিবাজ যোগের পূর্ণাবস্থা 
ও নিশ্বিকল্প সমাধি বল! হয়। ইহাই বেদান্তের ত্রহ্গসত্তাব ও তক্তিমার্গের 
পবাভক্তি, এবং এই অবস্থাকেই ঠৈবল্য বলিয়া বর্ণন কর! হইয়াছে | যেমন 
স্বৃতিশান্তে উক্ত হইয়াছে_- 
পরং জ্ঞানং পরং সাংখ্যং পরং কর্ণাবিরাগতা ৷ 
পরাভক্তিঃ সম।ধিশ্চ যোগপর্য্যায়বাচকাঃ ॥ 
ভক্তেম্ত য! পরাকাষ্টা সৈব জ্ঞানং প্রকীর্তিতম্‌। 
বৈরাগাস্থ চ সীমা সা জ্ঞানে তছুভয়ং যতঃ ॥ 
পরমজ্ঞান, সাংখ্যযোগ, পরবৈরাগ্যঃ পরাভক্তি এবং সমাধি এই সকল এক 
পর্ধ্যায়বাঁচক শখ । পরাভক্তি, পরবৈরাগ্য এবং পরজ্ঞান একই পদার্থ, যেহেতু 
জানেই সমস্ত পর্যবসিত হয় শাস্ত্রে এই অনশ্প্রচ্জাত সমাধি প্রাণ্ড যোগিগণের 
দ্বিবিধ বেদ বর্নিত হইয়াছে, এই ছুইটী অবস্থা এত হুন্ন যে চাহ! সাধাৰণ বুদ্ধিগম্য 


বিরামপ্রত্য়াভ্যাসপূর্ববঃ সংক্কারশেকোহ্ল্তঃ ॥ ১৮ ॥ 





২৪ ঘোগমর্শন । 


হতে পারে ন।, ঘোগিগপই সেভাবে বিভোর হইয়। এই অবস্থার বিচার করিতে 
লমর্থ হ'ন। কিন্তু বহির্পক্ষণের হ্বারা এই উভযনের এরপ বিচার হইতে পারে 
যে সাধক খন যোগের চরম সীমায় উপস্থিত হইয়। অসশ্প্র্ঞাত সদাধিকঢ আত্মারাম 
হইয়। যান অর্থাৎ, বহির্জগতের সহিত নিজেয় কোন নন্বন্ধ না! রাখিয়! উন্মত্ত, 
সন্ধ এবং নিষ্ত্রির হইয়া যানঃ তখন উও মহাপুরুষের এঁ অবস্থার নাষ 
্র্ষকোটি। এবং যোগী নিজ পূর্ণাবস্থ। লাভ করিয়া! অসম্প্রজ্ঞাত লমাধিয় 
হই সর্বশক্তিমান জগদীশ্বরের অভিগ্রায়ানুসারে জীবহিতকর বর্ণে প্রবৃত্ত হন, 
শিষ্কাম ব্রতধারী সংসারোপকারকারী পুজ্যপাদ যহষিগণ ইহার দৃষ্টাতবস্থলঃ তখন 
যোগীর এইনধপ অবস্থার নাম ঈশকোটি। প্রবহমান বায়ুকেও বায়ু বল! হয়, 
এবং যাহা অচল অর্থাৎ স্থির বাঁযু তাহারও নাম বাযু। তদ্জপ নিক্রিয় মহাত্মা 
এবং সংসারের ছিতকর কার্যে ক্রিগাবান্‌ মচায়া॥ এই উভয়েই সিদ্ধ মহাপুরুষ 
কিন্তু বাহুলক্ষণগত ইহাদের গ্রভেদ পরিলক্ষিত হয় মাত। এই অবস্থাসমূহের 
দ্বারা এরূপ ও অবগত হইতে পার! যায় যে ব্রহ্ষকোটির জীবম্মুক যোগিগণের 
দ্বারা এই সংসারের কোনরূপ উপকারের অভ্ভাবনা থাকে না কিন্তু অতীত- 
কালে বাহ! কিছু উপকার হইয়াছে বর্তমানকালে যাহা! কিছু হইতেছে এবং 
ভবিষ্থৎকালে যাহ! কিছু হইবে, সমস্তই ঈশকোটির জীবন্ুক্তগণের দ্বারা 
হইয়া থাকে । যথ! স্তিশান্ত্ে__ 
পরমহংসম্য প্রারন্ধকণ্ম্ম বৈচিত্র্যদর্শনা | 
ঈশকোটিব্রক্ষকোটিরিতি দ্বেনামনী শ্রুতে ॥ 
পরহংলো! ব্রঙ্কোটেমুকন্তব্দোজডন্তথা | 
উন্মত্ত! বালচে্চনজগত্তেনলাভনত ॥ 
পরহংসন্ত্ীশকষোটেঃ পরাং কাষ্ঠাংগতোহনিশম্‌। 
নিষ্ষামস্ত ব্রতম্াত্র জগজ্জন্মদিশক্তিমত ॥ 
জগদীশপ্রতিনিধি ভূত্বাততকর্শাসংরতঃ | 
ৎ জগদ্ধিতার্থং বিপ্রর্ষে এবং বিদ্কীশরূপিণম্‌ ॥ 
প্রারন্ধ বৈচিত্র/হেতু ঈশকোটি এবং বন্ধকোটি নামক দ্বিবিধ পরমহংসদশা 


হইয়। থাকে । ব্রদ্ধকোটির জীবন্মুক্ত মৃক, ্যন্ধ। জড়, উন্মত্ত এবং বালকবৎ 
চেষ্টাঈীল হুইয়া থাকেন। তীহার দ্বারা জগতের কোন উপকার সাধিত 
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আনিপীপাশপীপাীশী পা পি শপ ০৯ শা পাশ পাশাপাশি শ পা 


হয় না । ঈশফোটির চর চরম ম সীমায় উন্নত পরমহংস দিবারাজি জগজ্জস্মাদি সমর্থ 
শর্িশালী ভগবানের প্রতিনিধি-ব্ূপে নিষ্কাম ব্রত গ্রহণ করি! পর্বোপকার 
কার্ধেয নিযুক্ত থাকেন। এইক্সপ ঈশ্বরের শ্বরূপ জীবগুক্তগণের উৎপত্তি 
জগতেব কল্যাণের জন্যই হইয়া থাকে এরূপ বিবেচনা কর! কর্তব্য । যোগের 
চরম সীমা অর্থাৎ প্রধান লক্ষ্য যে অসম্প্রজ্ঞাত অর্থাৎ নির্বিকম্ম সমাধি, 
এই হুত্রে যাহ বৃত্তিসমূচ্ের নানার্বপ সংস্কারাবশেষ বলিয়! বণিত হইয়াছে, 
উহার তাৎপর্য এই যে স্বর্ণের সহিত মিলিত সীসক যেমন অগ্নির উপরে ধরিলে 
উক্ত সীসক ন্ববর্ণেব মলিনতার সহিত নিজেই দত্ধীভূত হইয় যায় তদ্ধপ 
নিরোধ-নংস্কার চিত্তরৃতিসমৃহকে পূর্ণরূপে নিরুদ্ধ অর্থাৎ নাশ করিয়া নিজেই 
বিনষ্ট হইয়। যায় । অর্থাৎ তৎপবে আর কোন সংস্কার অবশিষ্ট থাকে না। 
অন্তে সেই নির্লিপ্ত সচ্চিদানন্দরূপ পবমাত্মাই অবপিষ্ট থাঁকেন। এই প্রকারে 
উক্ত সমাধিস্থ মহাম্বাগণ নিজ শবীীর দ্বারা যে সমস্ত কার্য্য করিয়া থাকেন, 

ঃকবণ বান! নিশ্বক্ক তওয়ায় তাহাদের আচরিত কর্মের সংক্চার পুনরায় 
তাহাদেব অশ্থঃকরণের সহিত সংশ্লিষ্ট হয় না । ব্যুখান অবস্থায় তাচাদের সম্ত 
সংস্কার ভ্রষ্টবীজের ন্যায় হইয়া যায়। উক্ অবস্থায় ত/ভাদের কন্ম কর। ন। কর! 
শরীর থাকা না থাকা সবই সমান। ইহাই অসম্প্রন্তাত সমাধি যোগের 
চরমসীম] এবং সাধনাব একমাত্র লক্ষ্য ॥ ১৮ ॥ 

এখন অসন্প্রক্াত সমাধির মার্গ বিদ্ব-রহিত করিবার জন্ত সন্প্রজ্ঞাত সমাধির 
মার্ম-প্রাণ্ড বিগ্রসমূহেব বর্ণন কর! হইতেছে। 

দেহাধ্যাস শূন্য হইয়! মহত্তব্বাদি-বিকারে লয় ও অবাক্ত প্রকৃতিতে 
বিলীন হওয়াকে ভবপ্রত্যয় অর্থাৎ সংসারের কারণ স্বরূপ সমাধি- 
বিদ্র বলা হইয়া থাকে ॥ ১৯॥ 

পূর্ববহত্রে মহধি সুত্রকান সমাধির দ্বিবিধ ভেদ বর্ণন কবিয়াছ্েন । এখন 
উক্ত মার্গকে বিদ্রবহিত কবিবর উদ্দেপ্তে বিশ্ব সমূহ বর্ন করিতেছেন । 
অর্থাৎ কৈবল্যপথে অগ্রনর হইবার সময় সমাধিস্থ সাধক পুরুতার্থভেদে 
যতপ্রকাঁধ বিগ্র প্রাপ্ত হ'ন সবিস্তাবে তাঁছাই বরিত হইভেছে। যে সমস্ত 
যোগিগণ যোগের লক্ষ্যস্থল অসপ্প্রন্তাত সমাধির পূর্ণাবস্থাব দিকে অগ্রসর 





ভবপ্রতায়োবিদেহপ্রকৃতিলমানাম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
৪ 


৬ যোগদর্শন । 


শিস 


হইতে হইতে মধ্যস্থলে বাঁধ! প্রাণ হুইয়৷ অগ্রসর হইতে অসমর্থ হন, এবং 
যদিও গাহার। ইন্দিয়াদি জয় করিয়। বিষয়, বৈয়াগাযুক্ত হুইয়! যান, তথাপি 
অস্তঃকরণের নিরোধরূপ সংস্কারের সাহাযে] দেহাধ্যাস পৃষ্ঠ হইয়। প্রক্কি 
বিকারে বিলীন হইয়! যান, অথব! ক্্ীয় নির্মল অন্তঃকরণের দ্বার মোক্ষ্বানন্দের 
তুল্য অন্তঃকপপ-প্রতিবিম্বিত চৈতন্তের আভাস স্থখ উপভোগ করিয়া থাকেন। 
অর্থাৎ প্রক্কৃতির মধ্যে বিলীন হইয়! শুদ্ধ প্রকৃতির দ্বার কৈবলা/স্থখের অনুরূপ 
জুখে নিমগ্ন হইয়। যান। এই উভয়বিধ লক্নাবস্থাই ভব প্রত্যয় অর্থাৎ সংসারের 
কারণরূপিণী 'হাগবিস্রকারিনী অবস্থা | এই উভয়বিধ অবস্থাতেই লৃশ্াবস্থার মধে) 
প্রন্কৃতির স্থিতি নিবন্ধন, প্রক্কতিক় পুনর্বিস্তারের সম্ভাবনা থাকে। অর্থাৎ 
উক্ত অন্তঃকরণ পুনরান স্বীয় পূর্বাবন্থা প্রাপ্ত হইতে পারে । অতএব এই 
'্মবস্থাকে মোক্সাধনার বিশ্বন্থরপ বিবেচনা কর! কর্তব্য এই জন্তই যুনুক্ষগণের 
পক্ষে ইহা অহিতকারী। ভবপ্রত্যয় 'বস্থায় উপরোক্ত যে ছুই প্রকার বিগ 
হইতে পারে তাহা স্পষ্টরূপে বুঝাইবার জন্ত ইহা প্রকাশ কর! উচিত যে যোগী 
ধখন যোগের প্রথম সপুম ভূমি অতিক্রম করিয়া অষ্টম সমাধিভূষিতে উপস্থিত 
হ'ন, লে সময় যদি তীহার সাধনার বেগ এবং বৈরাগোর পূর্ণ তীব্রত! 
ন1 হয় তবে উক্ত,যোগী হয়ত দেহাধ।াঁস রহিত হইয়া মহততাদি ুষ্ধ-বিকারে 
আবদ্ধ হইয়া যান, অথব! কারণ প্ররুতিতে বিলীন হুইয়৷ অস্তঃকরণ-প্রতিবিদ্বিত 
চৈতন্তকে আত্মার স্বরূপ বিবেচনা করতঃ তৃপ্ত হইয়া! থাকেন। হ্থৃতরাঁং এই 
প্রকার বিদ্প সম্ুথে উপস্থিত হইলে উক্ত যোগী সাধনের তীব্রতা এবং পর 
বৈরাগ্যের অভাব বশতঃ উন্নত লমাধি ভূমিতে “উন্নত হুইয়াও গতিহীন হইয়। 
পড়েন । 'সে সময়ে তীহান কৈবল) পথে অগ্রসর হওয়া বন্ধ হইয়া যাঁয়। 
ধযোগের চারি প্রকাব ক্রিয়াসিদ্ধাংশ যথা-_মন্ত্রযোগ, হঠযোগ, লয়যোগ, 
এবং রাঁজযোগ । এই সমস্ত বিষয়ের সাধন-প্রণালী পর্যযালোচন। করিয় 
যোঁগাচার্ধ/গণ ইহাই মিদ্ধান্ত করিয়াছেশ যে আত্মতত্বান্সন্ধানপূর্ণ রাজঘোগ 
ব্যতিরেকে অন্ত তিন প্রকারের সাধন-প্রণালীর মধ্যে কখন কখন এই- 
স্বপ বিদ্ব উৎপন্ন হইয়া থাকে । র|জযোগে তবজ্ঞান, বাসনাক্ষয় এবং 
সঙ্গে সঙ্গে মনোনাশ হুইয়৷ যাওয়ায় এরূপ বিদ্বের সম্ভাবনা! থাকে না। 
কিন্তু মন্ত্র হঠ ও লয় এই ত্রিবিধ যোগের সহিত বহিঃসাধনার অধিক 
সম্বন্ধ থাকায় এই যোগ সমূহের দ্বারা প্রাপ্ত সম্প্রচ্জাত সমাধির অবস্থার 
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এরগ বিক্ব উপস্থিত হওয়ার অধিক সম্ভাবনা থাঁকে। মন্ত্রযোগে রূপ এবং 
মন্ত্রে অট্তৈ ভাবে সমাধিলাভ হুর বলিয়া ইহা দ্বারা! মহতবত্বাদিবিকারে বিলীন 
হইবার অধিক বস্তাবনা থাকে । একপ বাযুলিরোধের ঘারা হঠবোগের 
সমাধি হয় বলিয়া, এবং নাদ ও বিন্ুর অবৈতভাবে লঘম যোগের সমাধি 
হওয়।র জন্ত উক্ত উভয়বিধ অবস্থাতেই সুক্ প্রকৃতির সাহাঁষ্যে গ্রাতিবিদ্িত 
আত্মন্বক্নপে বিলীন হইয়া আবদ্ধ হইবার সম্ভাবনা! হয়! থাকে । এইজক্স 
হঠযোগীগণের মধে) জড়সমাধিব্ূপ নানাপ্রকারের যোগবি্জ সংঘটিত হইয়। 
থাকে । এই স্বত্রের তাৎপর্যা এই যে কৈবলাঁভিলাধী যোগী শ্বীয় সাধনার 
মুত! এবং পরবৈরাগোর পূর্ণতা বিষয়ে সম্পূর্ণ ভাবে ত্রশীল হইয়। এই ভব- 
প্রত্ক্ন অবস্থাতে যেন আবদ্ধ হইয়া না যান । অতএব অসম্প্রজ্ঞাত সমাধির, 
পূ্ণাবস্থা 'কৈবল্যপদ লাভ কবিতে যিনি ইচ্ছা করেন তিনি যেন অবস্থাই এই 
অবস্থা পরিত্যাগ করেন। নতুবা মধ্যস্থলে গতিরহিত হইয়। পুনরায় আবদ্ধ 
হহবার সভভাঁবন। থাকিয়া যায় ॥ ১৯ ॥ 

বিদ্বরহিত দ্বিতীয় অবস্থার বর্ণন কর! হইতেছেঃ__ 

উপযুক্ত বিশ্ব হইতে রক্ষিত হইবার জদ্য যোগিগণ শ্রদ্ধা, 
বীর্ধ্য, স্মৃতি, সমাধি এবং প্রজ্ঞাপূর্ববক অসন্প্রজ্ঞাত সমাগ্ি লাভ. 
করিয়া থাকেন ॥ ২০ ॥ 

ূর্বসত্রে ভবপ্রত)য় অবস্থার বিষয় বর্ণন করিয়া এখন মহযি রক্ষার 
উপাধপ্রত্যয় অবস্থার বিষয় বর্ণন করিতেছেন | দৃবিশ্বাসের সিত কোন 
পদার্থে ষে এক প্রকারের গ্রীতি উৎপর হইয়া থাকে তাহাকে শ্রদ্ধা বলা হয়| 
পর্বে ইহা! বিস্তুতভাবে বণিত তইয়াছে। যখন দৃচ ভাবে যোগ বিষয়ে শ্রদ্ধা 
উৎপন্ন হয়, তখনই উছা লাভ করিবাব জন্ত যোগিগপের যে দৃঢ় উৎসাহ হয়, 
তাহাকেই বীর্য) বল! হয়। উৎসা'হর সহিত সাধনা করিতে করিতে যেমন সাধক 
ব্রঙ্থানন্দ পথে অগ্রসব ভইয়। থাবেন। তেমনি উত্তযোত্বর আনন্দরৃদ্ধির যে ম্বৃতি 
উৎপন্ন হয় তাহাকেই স্বৃতি বলে । এবং উক্ক স্মৃন্তি স্থিব তইয়া গেলে অন্তঃকরপ 
ধখন কেবল আনন্দমসু ইয়। উঠে, এই অবস্থাকেই এই স্থাত্রে নমাধি বলা হইয়াছে। 
এইব্ূপ অদ্ধ', উৎসাহ, স্মৃতি এবং সমাধির সাঁভায্যে অস্তঃকরণ দখন পূর্ণানন্দ 


শ্ধাবীর্য।স্থ'ওসমাধিপ্রন্ত পূর্বক ইতবেঘামূ॥ ২৭ ॥ 


২৮ যোগদর্শন। 


টি 
০৯০ পে পি প্রি শি পলিশ পি সপ পপ এ পা লি স্পিন সি 


আতামে প্রকাশময্ন হইয়! উঠে, উক্ত পূর্ণ জ্ঞানের অবস্থাকেই শাস্সে প্রজ্ঞা বলিয়া 
বরণন কর! হইয়াছে এবং যখন এই প্রন্ঞাবস্া স্থির হইয়া! যায়, তখনই অমস্রন্ভাত 
সমাধি হইতে পাবে । উক্ত অসম্প্রজ্াতরূপ নির্বিকল্পসমাধি লাভ করিয়াই 
যোগিরাজ জীবন্মুক্ত হইয়া যান। সে অবস্থায় উক্ত যোগিরাজের অন্তঃকরপ 
কখন প্রজ্ঞারছিত হয় না। তিনি সব্ধদা অদ্বৈত ভাবে অবস্থান করেন। 
অতএব পূর্ববত্রকণিত বিস্রসমৃহকে আসিতে না দিয়া সাধনার তীব্রতা এবং 
পরবৈরাগ্যের অবলঘ্বনে যোগিরাজ যখন শ্রদ্ধা, বীর্যা, স্থৃতি, সমাধি এবং প্রজ্ঞার 
সাহাযে) নিজ মার্গকে বিশ্বরহিত ও সবল রাখিয়া কৃতরুত্য হুইয়। যান, তাহাই 
ছিতীয়! উত্তমাবস্থা । এই অনবরোধ সরল মার্গেরই নাম উপায়প্রত্যয়াবস্থা! | 
ইহাতে প্রথম হইতেই বৈবাগোর সন্বদ্ধ থাকে এবং শেষে বৈরাগ্যের পূর্ণাবস্থা 
অর্থাৎ পরবৈরাগ্যের সাহায্যে সাধক প্রন্তালাভ করিয়! কৈবলা/পণ প্রাপ্ত হইয়া 
থাকেন। 

বিস্বর্িত অবক্রপথে গমন করিতে করিতে সমাধি সিদ্ধিৎলাঁভের অন্য 
উপায় বণিত হইতেছে । 

তীব্রসংবেগের সহিত যাহার উপায় হইয়। থাকে তাহাকে 
আসম্গসমাধি বলে ॥ ২১ ॥ 

সমাধি লাভ করিবার উপাধ পূর্বসথত্রে বর্ন করা হইয়াছে ? অর্থাৎ পূর্ব 
হৃত্রকথিত ষে সাধনক্রম, উহার থ্রারাহ অসশ্পরজ্ঞাত সমাধির পূর্ণাবস্থা লাভ হইতে 
পারে। কিন্তু উক্ত উপায় সমূহের বেগ যে সাধকের মধ্যে যত অধিক প্রবল 
হইবে ততই উক্ত সাধক সত্বর সমাধিপদে প্রতিঠিত হইতে সমর্থ হইবেন । বৈরাগ্যের 
দ্বারা বন্ধন যতই শিখিল হইয়| যায় ততই সাধনোপায়ের সংবেগ অর্থাৎ সমাধির 
দিকে আকর্ষণ উক্ত বন্ধিত হইবে। এই স্তরে মহ্ধি স্থত্রকারের ইহাই 
তাৎপর্ধ্য যে সাধকগণের মধ্যে সংবেগের স্রোত তীব্রভাবে প্রবাহিত হওয়! 
উচিত। এবং তাহ! হইলেই সাধক বিবিধ প্রকারের বিদ্ধ হইতে আত্মরক্ষা 
করিয়া শীত লাধনার লক্ষ্য অসম্প্রশ্তাত যোগ লাভ করিতে সদর্থ হইবেন । প্রথম 
হইতেই যদি যোগির পরবৈরাগ্যের দিকে লক্ষ্য থাকে, এবং সঙ্গে সঙ্গে সাধনার 
সহারক শ্রদ্ধা বী্য্যাদির বেগ তীব্রতম হইয়া! যায়, তবে ভবপ্রত্যয় সম্বন্ধীয় কোঁন 


ভীব্রসংবেগানাষাসঞ্জঃ ৷ ২১ ॥ 


সমাধিপাদ । ২৯ 


মি সপ 





শা পপি পাপী পাস 
শত লে ক শশী ্ শপ স্পস্ট জব 


রূপ বিস্বই যোগিরাজকে বাধা প্রদান করিতে পারে না। অথবা তিনি কোনরূপ 
নিদ্ধির মধ্যে আবদ্ধ হইয়াও লক্ষাত্রষ্ হইয়া! যান ন।। তাহার পথ সরল এবং 
নিষ্ধণ্টক হইয়া যায় ॥ ২১॥ এ 

সংবেগের ভেদ বর্ণিত হইতেছে_- 

ঘৃদ্, মধ্য এবং অধিমাত্র উপায ভেদে সংবেগ ত্রিবিধ ॥। এতদমু- 
সারেও সমাধি লাভের তারতম্য হইয়া থাকে॥ ২২॥ 

সাধনোপায়ের সংবেগরূপী আোতোবেগের বিচাবানসাবে রিবিধ বিভাগ 

বা হইয়াছে । অর্থাং যখন পূর্ববলিখিত চইর্কীধ উপায়েব বেগ মৃত ভয তখন 
তাহাকে মু সংবেগ বলে, যর্দি মধা অর্থাৎ মুত হইতে আঁক হম *বে তাহাকে 
মাধ্যাপায় সংবেগ বলে, এবং ষদদি উক্ত উপায় সমূহের সংবেগ অতান্ত তীর হয়, 
তাহা হহলে ভাহাকে অধিমারোপাধ সংবেগ বলা হঈম! থাকে । এবং এই ব্রিবিধ 
মু প্রভৃতি প্রশ্্যেকেরই তিনতিনটী করিয়! নয়টী ভাগ হয় । যেমন- মুদুমূতপায়। 
মুহমধে পায়, মৃহ লীব্রাপায, মধ্যমৃনূপায়, মধ্যমধ্যোপায়, মধ্য তীত্রোপায়, অধিমাত্র- 
মুনুপায়, অধিমা বমধ্যোপায়, এবং অধিমাত্র হীব্র!পায । এই নম্পটীন মধো। শেষ 
কথিত অবস্থা অর্থাং অধিমারগীনখাঁপ|য় সংবেগই সব্বাপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ । এবং 
ইহাবই উদয়ে সাধক শীস্ব নিছ লক্ষাস্থল কৈনল)পণ লাভ কবিতে সমর্থ হ'ন। 
এই হুত্র অভ্যাস ও বৈবাগ্যেন দ্বার। সমাধি লাঁভ কবিবাব সাধানগ উপায় সমুহের 
শেষ ্ত্র। ইহা বিজ্ঞানের াংপর্ধ্য এই যে মৃদ্ধ এবং মধ সংবেগের আশ্রয় 
গ্রহণ কর! যোগিবাজেব উচিত নহে । তিনি অধিমার সংবেগেব আশ্রয় গ্রহণ 
কবিয়। স্বীয় যোগমার্গ নিক্ষণ্টক এবং সরল কবি লন ॥ ২২ ॥ 

পৃর্বকধিত উপায় সমূহ ব্যতিবেকে সমবি প্রাপ্তি পরন্ত অগ্ত স্থগম উপ|য় 
বর্ধিত হইতেছে__ 

অথবা ঈশ্বরপ্রণিধানের দ্বারাও আসন্নতম সমাধি লান্ হইয়! 

থাকে ॥২৩॥। 

মহ্ধি সুত্রকার পূর্বে চিত্ববৃত্তিনবোপন্ধপ বেগের সাধ।বণ উপা/দত্র দ্বারা 
মুক্তিপদ লাভের উপায় বর্ণন করিয়। সম পরার বর্ন কবিতেছেন ॥ অর্থাৎ 


মৃছ্ষধ্যাতিমাত্রহান্ততোঙপি বিশেষঃ ॥২২॥ 
ঈরশপ্রণিধাঁনাা ॥ ১৩ ॥ 


৩ যোগার্শন | 


আপি পাতি 





টিলা এপস জেলে পনি সপ পাপা পা পাপা 


তাগার তাৎপর্য; এই যে অষ্টাযোগরূপ সাধারণ সাধন সমূহের দ্বারা চিত্তৰৃৰি- 
সন্‌ত নিরুদ্ধ হইয়। যুক্তি হইয়া! থকে, কিন্তু ঈশ্বরভক্ি, যাঁভার বর্ণন এই স্থাত্র 
কর! হবে এবং আরও অন্ান্ত কেক প্রকারেব সাধন যাহ পর পর সথত্রে বর্ণিত 
করা হইবে উহাদের দ্বাবাও সমাধিসিদ্ধিরূপ কৈবলাপন্ন লাভ হইতে পারে। 
এই সুত্রে কেবল ঈশ্বর-প্রণিধানেব দ্বারা সমাধিপ্র(প্তির বিষয় বর্ণিত হইয়াছে। 
প্রণিধান শব্দের অর্থ ভক্তি এবং ভক্তিপূর্ববক পরমণ্ডরু ঈশ্বরে সর্বাকর্ম সমপর্ণ। 
ভক্তিমার্গের প্রধ/ন আচার্য) দেবহি নারদ, মহধি শাগ্ডিল্য এবং মহধি অঙ্গিরা । 
তাহার ভক্তির এরূপ লক্ষণ বর্ণন করিয়াছেন থে ঈগরের প্রতি পূর্ণ অনুরাগকেই 
ভক্তি বলা হয়। যখন সাধকের চিত্তে এরূপ দৃঢ় বিশ্বাস হয় যে এই স্থটটিতে যাহা 
কিছু হইতেছে সর্বশক্তিমান্‌ ঈশ্বরই তাহার একমাত্র কর্তা । যাহ! কিছু হইতেছে 
হুইতে থাকুক এইরূপ বিবেচন! করিয়। যখন ভক্তিমান সাধক ঈশ্বরের ধ্যানেই 
নিষগ্ন থাকেন, এবং সৃষ্টির দিক হইতে চিত্তকে আকর্ষণ করতঃ পরমাত্মাতে 
অপণ করিয়। তীহারই সর্বশক্তিময় অহুলনীর গুণসমূহ প্মরণ করিতে করিতে 
তাহারই প্রেমে নিমগ্ন হইয়া! যান। খ্রঁরূপ 'ত্কিকেই ঈশ্ববভক্কি বলা হয়। 
অহদ্কারই জীবকে কন্মবন্ধনে;আবন্ধ কবে, যেহেতু জীব সর্ব! নিজ যোগ)তার 
উপর বিশ্বাস করিয়! এইর্লপ বিবেচনা করিতে থাকে যে আমি নিজ পুরুষার্থের 
দ্বারা অমুক ছঃখের নিৰত্ত এবং অমুক স্ুখ'লাভ করিব । এই অংস্কারের 
দ্বারাই জীব ত্রিতাপ দ্বঃখকুগী বন্ধন লা করিয়। থাকে । কিস্তু যখন জীবগণের 
মধো ঈশ্ববতক্রির উদঘ্ন হয় এবং জীব ঈশ্বরের প্রতি ভক্তিমান্‌ হইয় 
ঈশ্ববেব উপরেই পুণ“বিশ্বাস স্থাপন করিতে থাকে, সদসৎ বিষয় পরিত]া? 
কাবিয়। ঈখা গ্রাণধানেই নিমগ্ন থাকে ; তখন আপন! আপনি তাহার হৃদয়ের 
তমোবপী অহঙ্কার বিনষ্ট হইয়া! যায় এবং তাগার সমস্ত বিষয়বাসনারূপ বন্ধন 
শিথিল হইয়া যায়। এবং এইকপ ঈশ্ববপ্রণধানেব দ্বার! চিন্তবৃতি সমূহ 
নিরুত্ধ কধিরা ঈশ্ববেব ধান করিতে কবিতে সাঁধক সমধিপদ লাঁভ করিয়া 
থাতেন। এইশ্াত্র মহধি কুকার যোগের সছিত ভক্িমার্গের সম্বন্ধ দেখাইয়' 
ছেন' এবং হহাহ প্রমা ণঠ করমছেন যে ক্রিপে ভক্তগণ ভক্তমার্গের 
সাধন|ব দ্বাৰা টৈবনারূপী পন্মাশন্ন পদ পভ ক্বিতে সমর্থ হ'ন। যাহ' 
বেদের বা'লয়র মখাবন্তা হওয়ায় কৈবঙগা প্র।ণ্ডিব প্রধান সহায়ক সেঃ 
উপ|সন! কাণ্ডের মীমাংসা! গ্রন্থ দৈবীমামাংস| দর্শনের সহিত যোগদর্শনের সমন্ব! 


সমাধিপাঁদ । ৩১ 


স্পা শসা সি 


সুনদবরূপে গ্রন্তিপর হইতেছে । উপ্জাসনার জন্য ঈশ্বরভক্ষি প্রাগস্থরূপ এবং 
ঘোগ অঙ্গশ্বুগ | সেইজন্য এরূপ দৃঢ়তার সহিত এই দর্শন-সিক্কানস্ত ভগবস্তুক্তির 
সম্বন্ধ দেখান হুইয়ছে। আধকারী ভেদে ভগবছুক্কি ছুই প্রকাঃব ভ্হয়া 
থাকে । যথা--গোধীভক্তি এবং পরাতক্তি । পরাতক্তি-প্রাপ্তেব জন্ত শবীব 
এবং মনের দ্বার। থে শ্রথম সাধন কর! হুইয়। থাকে তাহাকে গো নীতি বল। 
হয়। বৈধী এরং রাগাত্মিক। ভেদে গৌলীভক্তিও ছ্বিবিধ। গুরুর আদেশের 
অনুবন্তী হইয়া! বিধিপূর্ব্বক যাহার সাধন। কর! হয়, তাহাকে বৈধীতক্তি বলে। 
এবং ভক্তিভাবের প্রধান প্রধান রস সমুহের আশ্বাদন করিয়া ভক্ত যখন উদ্ত 
ভক্তিরসের দিক প্ররুতি এবং প্রবৃত্বির অন্নসারে কোন এক ভাবে নিমগ্ন 
হইক়্। যান সেই সময়ের ভক্তিরম সাগরে উপ্পজ্জন-নিমজ্জন-কারিণী ভক্তিকে 
বাগাঁত্মিক। ভক্তি বল! হয়। উপাঁসন! সম্বস্বীয় দর্শন শাস্ে ভক্তির এই সমস্ত 
জে স্ুম্দররূপে প্রকাশিত করা হইয়াছে । এইরূপ গৌনী ভক্তির সাধনার 
বাবা যখন সাধক উন্নত ভুমি লাভ কবিয়। ভগবৎ প্রেমে তন্ময় হইয়া শ্বরূপ- 
সাক্ষাৎকার করিয়া থাকেন উতঠ্াই পরা ভক্তির অবস্থ।। পরাভক্তি এবং 
নির্ব্িকল্প সমাধি উত্তয়বিধ অবস্থাই এক | কেবল নামান্তর ভেদ মাত্র। 

এখন ঈশ্বরের লক্ষণ বলা হইতেছে £--. 

ধাহার সহিত ক্লেশ, বর্ণ, কর্মফল, এবং সংস্কারের কোন সম্বন্ধ 
নাই সেই পুকষ-বিশেষই ঈশ্বর ॥ ২৪ ॥ 

অবিষ্ভা জনিত বিষয় বন্ধন হইতে রগঘেষের সাহায্যে চিত্তের যে বিকলতা 
উপস্থিত হয় তাহাকে ক্রেশ বলে। এই সমস্ত ক্রেশের বর্ন পবহৃত্রে কর! 
হছইবে। যে সমস্ত বেদবিহিত কন্ম অথব! বেদনিষিদ্ধকর্ম্ম মন এবং শরীরের 
ঘারা কর! হইয়া! থাকে এবং যাহা শুভকর হুওয়ায় পুণ্য এবং অশ্তভকর হওয়ায় 
পাপরূপে অভিহিত হয় তাহারই নাম কম । উক্ত কৃতকম্মের যখন ফলোৎপত্তি 
হর, অর্থাৎ শুভকর্ম হইতে সুখ এবং অস্রভ কর্ম হইতে ছুঃগোৎপন্তি হয় 
ভরীব যাহা! উপভোগ করিতে থাকে উহারই ন।ম বিপাক অথাৎ কন্ফল ৮ 
এবং কর্শের যে সংস্কাব অন্তঃকরণে নিহিশ থাকে ঘাঁভা হতে পুনবার 
বাসনার উৎপত্তি হয় ১ উক্ত ব1সনর মুল কারণের নাম আাশয় অর্থাৎ সংস্কান 





ক্লেশকম্মবিপাকাশয়ৈরপরামৃষ্টপুরুববিশেষ ঈশ্বরঃ ॥ ২৪ ॥ 


৩২ যোগদর্শন ৷ 


০৮০ শিকল তত পলিপ পাস পপর সা পল ০৯০ 


এই ; কর্ম, বিপা$ অর্থাৎ কম্মফল এবং আশয় অর্থাৎ সংস্কার যাহার মধ্যে 
না থাকে ভিনি ঈশ্বব | অর্থাৎ জীবগণের মধ্যে এই চারিটী সংশ্লিষ্ট হইয়া 
রহিয়াছে, কিন্ত সর্ঝপক্কিমান্‌ ঈশ্বর এই সমস্ত হইতে অতীত । 

অবিস্ত। বশতঃ ভীব নিজেই নিদ্ষেকে করত! বিবেচন! কৰিয়া (স্বচ্ছ শ্কটিন 
মণির উপরে লাল রঙ্গের গ্রতিবিষ্ব পড়িলে যেমন রক্তবর্ণ বলিয়া প্রতীয়মান 
হয়। তত্জপ প্রকুতিক্ৃত কর্মসমূহকে উক্ত শি্নিপ্ত পুরুষ স্থীয় কর্মী বিবেচনা 
করিয়৷) এবং এই অবিষ্যানধপী ভ্রমের বণবত্বী৷ হইয়! পুরুষ প্রকৃতির কশ্ের 
দ্বারা বিবিধ ছঃখে আবদ্ধ হইয়া যায়। আঁবগ্যাই জীবের জীবত্বের কাবণ 
স্বরপ | কিন্তু পূর্ণ প্রকাশমান্‌ পূর্ণ গ্রানবান্‌ পুর্ণ শক্তিমান্‌ নির্লিপ্ত ঈশ্বব 
অবিগ্যান্জপ অন্ধকাঁর বিহীন হওয়ায় তাহার মধ্যে জীবেব দোষ অর্থাৎ ক্রেশ, কর্ম, 
বিপাক এবং আশয়রূপ বন্ধন থকে না) সর্বব্যাপক ঈশ্বব সকলের মধ্যেই 
আছেন, বিবাটরূপী ঈশ্বরে নিখিল বিশ্ব বিবাজিত, অর্থাৎ তিনি সকলে এবং 
তাহাতে সমস্ত হইলেও তিনি দমন্ত হইতে নিলিপ্ত। * তাঁভাবই শক্িব দ্বাব! 
সংসারের সমস্ত কার্য) সম্পন্ন হ্তেছে তীভাঁবই আক্তায় এবটী পরমাণুও 
অনিয়মিত ভাবে ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত হইতে পাঁবে না । পরন্ত ঠিনি পূর্ণশক্কিধাবী 
হওয়ায় এবং তাহার অধীন পুণঞ্তানরূপ বিদ্ধা থাঁকা প্রযুক্ত তিনি সমস্ত বন্ত 
হইতে নিষ্িপ্ত। অনেক শ্রেষ্ঠ পুরুষ জীবভাঁব হইতে সাধন দ্বারা! ন্তান লাভ 
করিয়া যুক্ত হইয়া যান, কিন্তু ঈশ্বরের অবস্থা! তক্জপ নহে । অর্থাৎ ঈশ্ববে বন্ধন 
অথবা অন্নজ্ঞান বিন্দুমাত্রও নাই। পবমাস্মা পবমেশ্বর ভূত, ভবিষ্যৎ এবং 
বর্তমান এই ব্রিবিধ কালে একই রূপে বিবাজিত আছেন। তিনি সর্বাদ। পুর্ণ 
শ্্যবান্। কখন তীহার খ্ব্ষেঃ ন্যুনাধিক্য হইতে পারে না । এইজন্ 
তিনি এই সংসাবের উৎপত্ভি, স্থিতি এবং লয়কর্তা, এবং জীবরূপ হইতে পৃথক । 
এই সুত্রে ঈশ্বরকে পুরুষ বিশেষ বলাব তাঁৎপর্য) এই যে সাংখ্যোক্ত পুরুষ শ্বরূপতঃ 
নিত্য শুদ্ধ মুক্তম্বভাব হুইরেও প্রক্কতিসম্পর্ক বশতঃ কতৃত্ব ভোকুত্বের অভিমান 
দারা তাহাতে ওপচারিক বন্ধন সম্বন্ধ হইয়! থাকে ; কিন্তু ঈশ্বরে প্রকৃতির দিক্‌ 
হইতে কোনরূপ বন্ধনের আভাস পর্যন্তও পতিত হয় না। এই অন্যই ঈশ্বব 
সর্ধদ! ক্রেশ কর্মাদি বন্ধন সম্বন্ধ হইতে মুক্ত । এবং এই জন্যই সাংখণীয় পুরুষ 
হইতে বিশিষ্ট বলিয়। ঈশ্বর পুরুষবিশেষ। প্রত্যেক শরীরে অনুমেয় পুরুষ 
ভাবের ঘারা সাংখ্যপ্রবচনের বহুপুরুষবাদ সিদ্ধ হইয়। থাকে? এবং যোগপ্রবচনের 


সমাধিপাদ । ৩৩ 


পালি লিলি শাকিল ৮ পিসি পরত সী সম পাতি পি পেল ক সস শস্পিপ্দশী শি লিল সিন 


এক অদ্বিতীয় পুরুষবিশেষ এই ভাব হইতে বিভির্ন হওয়ার পুকবিশেষেরই 
ঘোগ্য। প্রত্যেক জীবপিণ্ডে কুটস্কু চৈতন্তরূপে বহু পুরুষেব দর্শন লৌকিক 
প্রত্তক্ষগম্য । এবং সর্বস্থানে অনুন্্যত এক" অধৈতন্ূপে ব্যাপক পুরুষ- 
বিশেষের অন্ভব যৌগিক অলৌকিক প্রতাক্ষগম্য। এই কাবণেই 
পৃ্াপাদ মহ্ধি পুরুষবিশেষ শব ব্যবহার কবিয়াছেন ॥ ২৪ ॥ 

তীভাব দ্বিতীয় লক্ষণ, যথ1__ 

তাহাতে অর্থাৎ ঈশ্বরে সম্পূর্ণ জ্ঞানের বীজ বর্ধমান ॥ ২৫ ॥ 


যে পদার্থের ন্যনাধিক) হয় অর্থাৎ যে পদার্থ ছোট বড় ভইয়। 
গাঁকে তাহ! অবশ্ঠই সীমাবি[নষ্ট হইবে । জীবের মধ্যে যে জ্ঞানেব অংশ 
প্রতীত হইয়া থাকে অন্তঃকবণচাঞ্চল্যেব তাঁবতমানুসাবে তাহাব নু/নাঁধিক। 
হইয়া থাকে | অর্থাৎ বিষয়সন্বন্ধ প্রযুক্ক অন্ত্রঃকবণ বিষয়রূপ হইয়া চঞ্চল 
হইয়া উঠে।  বিদয়কূপ সম্বন্ধ যে অন্তঃকবণে যত অধিক হইবে, অন্তঃকবণ 
চঞ্চলময় হওয়াঁব জন্য তাহাতে জ্ঞানের প্রকাশ ততই কম ভইবে। এবং 
এইব্রপ বৈষয়িক সম্বন্ধ অন্তঃকরণ হইতে অপস্থত হইয়া গেলে তাহার চঞ্চলতা 
ঘতই অল্প হইতে থাকিবে জ্ঞানে প্রকাশ উক্ত অন্তঃকবশে ততই অধিক 
হইতে থাকিবে । এই জন্যই প্রতোক জীবের অন্তঃকবণচাঞ্চল্ের ভাবতম]া- 
এ্সারে উহ্থাতে জ্ঞানেব নুনাধিকা হইতে থাকে | পূর্বব বর্ণনেব ছাবা ইছ। 
সিদ্ধ কবা হইয়াছে যে, জীবগণেব মধ্যে জ্ঞানেব তাবভমা হইয়া থকে । 
ভীবগণেব মধ্য অবিগ্য! বর্ধমান থাক।য হার অন্তঃকবণ একদেশদশী 
অর্থাৎ অবিগ্ভাবশতঃ জীব উহাঁই বিবেচন। কনিতেছে যে আমিই জ্ঞানস্বন্রপ, 
এবং এই জন্যই উহ্থার অন্তঃকরণ দেশকলের দ্বাবা পরিচ্ছি্ন। অর্থাং 
পেশকালেব সহিত মিলিত, ৃতরাং জীবগণের মধে) জ/নেব পূর্ণতা কিরূপে 
সম্ভব হইতে পাবে? জীব শঞ্চিব বীহৃত হওয়ায় এই শর্সির লাম অবিদ্যা 
কিন্ত ত্রিখণময়ী বিদ্যারাপিলী মহাশক্তি সর্বদা ঈশ্বরে অধীনে থ!কেন, 
সেই কাবণ ঈশ্বব তাহা হইতে নিপিগত। প্রকৃতির 'খণে আবদ্ধ তইয়। জীব 
অল্পজ্ঞত| লাভ কয়! থাকে, কিন্ত বিদ্ারূপিণী প্রকৃতি সর্বদা ঈশ্বরের অধীনে 
থাকায় উহার অবস্থার পরিবর্তন হওয়া সম্ভবপর হইতে পারে না, এবং 


ভব নিনতিশয়ং সর্ধজ্ঞবী। 
৫ 


৪ যোগদর্শন । 


চে শা লিল এ পচ ৯ পাপ পিসি এ তি পি ্িস্টিতা ক পরা পা লিলা পি তির পাট তম নিত রি পাতা পি পপি লে 


ভালতে বানের পনাকাষ্ঠ। বলিষ! তিনি সর্বদ| পূর্ণজ্ঞানরূপ'। অল্পজ্ঞানী 
কবীর শ্বীম অন্তঃকবণ্বেশ্জান দ্বার! যতই অধিক অবগত তক ন|নকেন, তাহার 
অন্ত্ঃকবণ দেশকালেধ দ্বার পরিচ্ছিন্ন হওয়াঁষ অসম্পূর্ণ ই থাঁকিবে । কিন্ত 
ঈশ্বনেব জ্ঞান এরূপ নহে, তিনি সর্বদ! নিলিপ্ত এইজন্য দেশকাল তাহাকে 
স্পর্শ করিতে পারে না । নেই কানণই সর্ধব্যাপক মর্বাশনিরমান্‌ পূরসক্জানী 
পরমেশ্বব সমন্্ প্রীবেশ অনন্ত 'অনগত হইতে সমর্থ হন ॥ অর্থাৎ যাহা কিছু 
নানিবাব যেগগা তাঁছাব জ্ঞান তইতে ভিন হইয়া থাকিতে পাব না। ভূত, 
'বিষ্যৎ ও বর্ধমান এই ত্রিবিধ কালে একনাপ স্থিত উক্ত তগবানেব পূর্ণ জন 
অর্থাৎ ঈশ্ববীম শর্বজ্ঞতাই জ্ঞানের চবম, ॥ ২৫ ॥ 


কঁভাৰ চ হীন লক্ষণ বল হট. 


কালরুত সীমা দ্বার! অপবিচ্ছন্ সী, ভিনি পূর্ব সকলেরই 
গর | ২৬ ॥ , 1 

নস্থকাল হইতে 'আদ্ছ পর্যাপ্ত ভ্ানের প্রকাশক লে সমন্ত মতাগ্া! জন্ম 
পাবগ্র কবিয|ছেন, প্টীত|ব! সমস্তই ঈশ্বর বিভুতি স্ধবপ : অর্থাৎ যে যে 
মহশিগণ 'সথন। "চার্ধঃগণ "আজ পর্ণান্ত শান্ষেব দ্বাৰা জগতে জ্ঞানে [ঠিং 
বিশ্তন এবং নেদ|র৫ প্রকাশ কবিক্াা গিগ্রছেন ত।ঞাদিগকে অংশকীপ ভগ- 
বদ্ধিহৃত্ঠি কপ বলা উচিন্ধ ॥ কিন্তু সাভাই কিড় হউক না কেন, অর্থাং 
মহাম্বাগণ যঠঈ উন্নত চ্ান লাভ কবিযা গ।?ুন না কেন, তাহিধিগকে ঈশ্ববে 
বিভুশিম্ববূপই বলা যাইবে, এবং ভীহাবা সর্দাদ্ঞানময় পূর্ণপ্রকাপমান্‌ 
পবমেশ্ববেব নিকট শ্রিমাবপেই বিবেচিত তইনেন | 'অর্থাহ টক মভাস্মাগণ 
যাঁভ। কিছু প্রবাশ কবিমছন হাভা টি পূর্ণজেঞ তির্দায অন্ত কিরণধারী 
শর্মেযন এক একটী কিবণ মান। হাব! মঠ| কিছু জ্ঞান প্রকাশ কবিমাঁছেন 
ভাগ উক্ত পবমেশখবেব নিকট হই/৩ই জাভ কবিয়াছেন,। লুর্ববজ মভবিগণেব 
পৃর্ব।পব সম্বন্ধ ম্্টকপে দেগি$ পাওধ! যায় অর্থাৎ প্রাতোকবই গুরু 
মিৰবণ অবগত হওয়া মাম, এগজগ্যই তাহাবা কাব! সীমাঁব দ্বাবা পরিচ্ছিয, 
ম্ ঈশ্ববেব এরূপ হতে পারে নাঃ কেন না ঠিনি সর্বশক্কিমান্‌ সর্ব দ্াত। 
প্রিকালবগী পবমেশ্বব এবং সকলেন আদি । এবং তিনি ন্রিবিধ কালই একরূপে 





৭ম পুর্বেষাঘপি গুকঃ কালেনানঝ্জদাৎ ॥ ১৯ | 





সমাপিগ1দ | ৩৫ 


০ তল ০৯ সপ লি শপ পপ পা পাশা শপ চু চা বব 


বষ্ঠমান, হিমিই "সমস্ত জ্ঞানের ব আধাব এবং তিনিই দকলেব গুরু অর্থাৎ উপদেষ্টা 
« জ্ঞান খুক ॥ ১৬ ॥ 
লক্ষণ বর্ণনেব পর সাধন হি বক্র ন্ট ঈশ্বাবিন তির নিত হইতেছে। 
তীভার বাচক প্রণব ॥।২৭॥ | 
মাহ ছানা পদার্থ অবগত হয়া যায াহাঁকে বুচিক বুল! হম" আর 

বাহাকে জানা যায শিনিই বাচা। ঈশ্বব বাচ্য এবং প্রণব বাঁচক । অর্থাৎ 
প্রণসর দ্বাৰা ঈশ্ববেব জ্ঞান হইছে পাব । পিভা এবং পুন উদ্যেই একস্থানে 
বাসা থবিলে যদি ভাঁভাঁদের মধ্যে কে গিত! শব উচ্চারণ কবে আহা হইলে 
£লপ্বচনা রূব। উচিহু যে যিন বলিতেছেন িনি পুর, এবং ছিহীয বাক্কি 
পিভা। অর্থাৎ পিত। শন্দবপ ব!চক বাক্চিবপ পিতা অর্থ।২ বাচ্েব বোধ 
ধরাঠম। দেয়ে! . ফদিও পিছা পারব স্ব স্বাভাবিক, বিস্ধ বিচার কবিলে 

হাই বলা যাইব যে এই শব্ধ সাক্ষেতিক । কিন্তু প্রণব এবং ঈশ্বরের যে 
মন 2াগ এবপ কেবল নাক্ষেঠিক্‌ অপব! কাল্পনিক নাত ॥ এ স্থল বাচ। এবং 
বানাকর সম অনাদি |, শানে যদিও এপ বণন অনেক গলে দেখিতে পা দা, 
খান যে চিন্তরও স্কিব কৰ্যি। প্রণব ধ্বশি কেবণ শবণ কবি” গাবা যায়, মুখ 
ঘ/ব' ধগাগবাপ টার উচ্চ/বণ তন্য। অসম্ভব, তথাপি গোঁণরূাপ [মূ প্াণবমণ ৃ 
£চ্চাপণ কব হইয়া থাকত হাহ পাক্ষলমঘ । র্থাং অ, উ এ ম এব থানা 
১ |পবূপী প্রণর হইমা, থাক | যাহাব অর্দ এ] এপ বর্ণি5 হইয়াছে, 
1] এই শট মক্ষণ বগা, বিষু, এবং শিব, অথাহ লগে পণ, সহ গুণ এবং 
হমো পুণে অনিষ্ঠা ঠা | সব্বশঙ্জিমান্‌ পব্মেগৰ ঘে শি থিবণ গুণন ঘাণা 
চষ্টিব উৎপৃ্ি, খ্থিও এবং লাগব ব্রিপা সম্পাদন কিমা থাগণন, উ্ধ 
'এ্রগ্ুণমণী শৃক্ষি প্রণবেও বর্মমান বহিযাছে । এক" প্রণবত  ঈশববস্বনধপ | 
'পণবেন টৈদ্জানিক বহন্ত এরই নে। যেগাঁনে কোনরূপ কার্য আছ দেখান 
কম্পন “ত্মবগ্তঃ আছে) যেখান বম্পন সেখানে শব মনশ্যই হবে) বিদ্ন 
ঈশ্বর" দিব।ট দেত গাব ইচ্ছাগ্রসাদ্ন' স্ৃষটিনূপ কার্যা হইহোছ হণশ 
হুক্দনপে উকু লিপুণাম্মক্ক কার্ষে।ন পন্ধ প্রণন অর্থাৎ ঘেমন নিবাট লপ ঈশ্ববেং 


রূপ, 'ুদ্ূপ উকারবপ বাঁটাকর দ্বাব। ঈশ্ববেন ক্ঞান £€সাগ সম্ভবপর । 
যোগাচার্মগণ « এইরূপ বলিযাছন ঘে £-- রি 
(০০০ 





হল বাচপত £ শব 1 ৮৭ এ ৮৪ 


শী শালির পা 


. ৩৬ যোগদর্শন | 


লে তত প্প্মিল শী লী ৯0 পল রি রি পপ ক রা পি তো কে লী শী শি পম লী সা লও চর এ 


কার্ধাং যত্র বিভাব্যতে কিমপি তত স্পন্দেন সব্যাপকং 

স্পন্দশ্চাপি তথ! জগতনন বিদিতঃ শাবদাম্য়ী সর্ববদ] | 

স্প্িশ্চাপি তথাদিমাকৃতিবিশেষহ্বাদতভৃৎ স্পন্দিনী 

শব্দশ্চেদভবত তদ! প্রণব ইত্যোস্কাররূপঃ শিবঃ ॥ 

কারণরূপ বিরাট পুরুষের সহিত কার্য/শষরূপ প্রণবধধবনির অবিশিশ্র সম্বন্ধ 
বর্ধমান থাকায়, এবং প্রণবধ্বনিক্ূপ ধবন্তাম্ক শব্দেব রূপ বর্ণাত্বক প্রতিশব 
হওয়ায়, শাব্দিক কার অথবা! শন্দাতীত প্রণব উভয়ই পূর্ববাপব সন্বন্ধের দ্বার! 
ঈশ্বরবাঁচক হইয়া প্রণবরূপে অভিহিত হইয়া থাকে । যোঁগাচার্যয মহর্ষিগণের 
সিদ্ধান্ত এই যে প্রণব ধবন্তাম্ক । তাভার কোন অঙ্গই মুখের দ্বার! উচ্চারিত 
তইতে পাঁবে না । যোগী যখন স্বীয় অন্তঃকরণকে ভক্তি এবং যোগাদি দ্বার 
সাম্যাবন্থা! প্রক্কৃতিব নিকট পৌছাইতে পাবেন তখনই তিনি স্বীয় অন্তঃকরণে 
প্রণবধবনি শুনিতে পান। উক ধন্তাম্রক প্রকৃতির আদিশব্দ ঈশ্বরব(চক 
প্রণবের বর্ণায্ক প্রতিশব্দ উপাসনা কাগডেব সিদ্ধির জন্ত নির্মিত হইয়াছে । 
উক্ত ব্ণাস্্ক প্রণবপ্রতিশব্কেই ওকার বল! হয় । এই ওঁকাঁৰ অর্থাৎ বর্ণাম্ুক 
প্রণব 'অ, উ, ম এর সম্বন্ধে বল! তইয়াছে । উহা শাস্ে স্ব, বুজ, তমোরূপী 
িগুণাম্বক এবং ব্র্ধা। বিষু। মহেশরূপী প্রিদেবাত্মক শব্ধ ব্রগ্ধরূণে পৃজনীয়। 
এবং এইরূপ বিচাবেব ঘাবাই ঈশ্ববে সহিত প্রণবেব কোন ভেদ নাই ই! 
বুঝিতে পাব! যায় | এবং এই জন্যই বাঁচ। ঈথ্ববেব সহিত বাঁচক প্রণবেন অনাদি 
৪ অবিমিশ্র সম্বন্ধ ॥ ২৭ ॥ 

প্রণবেব সাধন-পদ্ধতি বধিভ হইতেছে 

প্রণবেব জপ এবং উহার মর্থ ভাবন! করিতে হয ॥ ২৮ ॥ 

এখন প্রণব জ্রপের বিধি এবং তাহার ফল বর্ণন কর। হইতেছে । পূর্ব 
সুবের দ্বাবা ইভা প্রমাণিত হইয়াছে যে ঈশ্ববেব সহিত প্রণবের অবিমিশ্র ও 
নাদি সম্বন্ধ; এইজগ্ঠ প্রণন জপ করিতে কবিতে অন্তঃকবণ অবস্তই ঈশ্বর 
সাক্ষাৎকার লাঁত কবিতে সমর্থ হইবে । এই জপ ত্রিবিধ। বাঁচনিক। উপাংশ্ব 
এবং মানসিক । যে মন্ত্র পাঠ কণিনে অন্য লোৌকে ভাভাব খবনি শ্রবণ কনিতে 
পা, এবং নিদ্েব কর্ণেও সেই ধবনি প্রবেশ কবে, ও সেই শবে চিন্ত স্থিব 





ভক্দশপ্তরথভাবনম্‌ ॥ ২৮ ॥ 


সমাধিপাদ । ৩৭ 


শত তল ৩ ৮ অলপ শী পাতা পালিশ পিসি পপ ৮ লি পি পি ৯ লা ২ পপি ৯ সপ৯ ৯ ৯৯ ৯০টি সিল শা ৯ পি সবি পাস পপি পলিশ সি ৯ 


যা যা তাহাকে বাঁচনিক জপ বল! হয়। যে মন্ত্রজপ করিলে ভাহাব সুগম 
ধ্বনি কেবলমাত্র নিজেই শ্রবণ করিতে পারা! যাঁয় এবং তাহাতে চিত্ত একাগ্রতা 
লাভ করে, তাহাকে উপাংশু আপ বল! হয়, এবং যে জপ কেবল মাত্র মনে মনেই 
কবা হইয়া থাকে॥ অর্থাৎ সেই শবের হৃক্মধ্ধনি ০কবলমাত্র মনেব মধোই 
উত্থিত হয়। এবং যাহ! মনের দ্বার শ্রবণ করিতে করিতে মন তাহাতে বিলীন 
হইয়া যায়, তাহাকে মানসিক জপ বলে। এই ত্রিবিধ জপেব শক্তিব প্রভ!ব 
মেক্প মনের মধ্যে পতিত হয়। তাহার তারতম্যান্ুসাবে মানস জপ উদ্ভমঃ 
উপাংসট জপ মধ্যম, এবং বাঁচনিক জপকে অধম বলা যাইতে পাবে । যদিও 
প্রণন ও তঁকার উভয়েই একার্থবাঁচক, তাহা! তইলেও পূর্বাপর মবস্থা 
ভেদানুসাবে ধবন্তাগ্ুক কাবণ প্রকৃতির শন্বকে গ্রণ, এবং প্রতিশবকে ওবাৰ 
বলা যাইতে পাবে । এইজন্স ধবন্যাত্মক প্রণবের জপ কেবল যনকে সাম) 
বন্থার নিকট লইয়া যাইতে পারিলেই হয়, ও কেবল বর্ণাম্মক গুঁৰাবেব স্রপ 
পৃর্বকথিত নিবিধ রূপের দ্বাবা কর! যাঠঠে পাবে। এই কাবণ ডশুরেই 
এক ভাবষয় হইয়া পূর্বাপৰ অবস্থার ভেদাঁ?যাবে মৃগা এবং গোণবদ্প 
প্রচলিত হইলেও উভমই ঈশ্বববাচক প্রতঠিশক | বদি নোগা শিজ প্রাথমি 
ক্রিযার দ্বাব। যোগ)তালম্পর্র হইয়া পবে মনকে সাম্যাবস্থা প্রক্কতিব সমীাপ 
লঙটয়া যাইবার শক্তি লাভ কবতঃ প্রণব ধ্ব:নতে মনকে বিলীন করিতে সমর্থ 
তন, তাহা হইলে ম্বভাবঃই সাম্যাবস্থা। প্রক্তিতে বিলীন হইয়া দ্রষ্াবপী 
পনমাস্থাৰ সাক্ষাংকার লাভ করিতে সমর্থ হইবেন | মে ভেওু হহ] পুরবরত 
সিদ্ধ কৰা! হইয়াছে যে, যেরূপ জলাশয়ে শুর সমূহ শান্ত হম গেলে স্থান 
প্রর্গিবন্ধ তাহাতে স্পঞ্টরূপে প্রতিভাত হইয়া থাকে, তদ্রপ অন্তঃকণণের 
বৃত্তি সমূহ শান্ত হইয়া গেলে রষ্টা স্বয়ংই প্রীকটিহ হয়া থাকেন । অহএব 
প্রণন্বব সাহায্যে ধোগিব অশ্তঃকরণ ঘৃত্তিতিত হইলেই ঠিনি শিব্বিবল্ল 
সমাধি লাভ করিয়া স্বন্্রপের উপলব্ধি করিতে মমর্থ ভহয়। থাবেন। 
ইহাই ধ্বন্যাম্রক প্রতিশব্দ আদিশব্ধ ঈশ্বববচক প্রণনকে অবলম্বন ব্লু 
বাচ্যরপী স্বরপেব উপলব্ধি করিবার বৈচ্[শক বভন্ত ! বর্ণাগ্রক প্রথনের 
দাহান্যা পরম্পবারূণে ক্রমশঃ এইরূপ ফল লাভ ঠইম। থানে। ভালের 
পহিত শব্দে যেক্প সম্বন্ধ শবের সভিত অক্ষবেবও হদ্ধপ সম্বন্ধ । থে হেই 
ধবপ্তাম্মক শব্দেব প্রতিশব্বই বাস্তব শব্ধ । প্রভেদ এই মাত্র বে ধবস্তাঘ্বকশবৰ 


৩৮ মোগদর্ন | 


শি পেশি পলি পল ০ শা পাশা স্পিন সপন পপি পিানপা পাপা 


না গন্দাঘৰ টা এবং বর্ণাম্মক শব? বাগিসিক়ের সাহাধ্যে কার্যযকালী 
হয) থকে । অতএব বর্ণাম্বক প্রণবেব সাগাযো ঘোগী প্রথমাবন্থায় বাঁচনিক 
এস" উপাশস্ জপ কবিতে কবিতে প্রভার ভূমি হইতে ধারণ! ভূমির দিকে 
অগ্রদণ হইযা গাঁকেন। তদনস্তব মানসিক জপের অধিকার লাভ কবিয়া 
ধ্াান-ভুম এসং হৎপবে সমাধি ভু'মতে উপস্থিত হইয়া ধবন্তাম্মক প্রণব-জপের 
অধিকার লাভ করহঃ দ্বরূপোপলন্ধি করিতে সমর্থ হইয়। থাকেন । প্রণবের 
সাঠাযে। এই লমস্ত অধিকার স্বভাবতঃই লাভ ভয়া থাকে । যখন প্রথবেং 
সতত ঈখনবব অনাদি এবং অবিশিশ্র সম্বন্ধ ওয়! প্রমাণসিদ্ধ। তখন সাধক 
বাচকগা কবল জপ কবিতে কবিতে উত্তমাবস্থায় উপনীত হইয়া! যখন 
অন্থঃকপণণক দক্ধ বাচককপী প্রণবধ্বনিতে বিলীন করিয়া দেন তখন 

ভালছঃগ হাব অন্তঃকরণ বাচারপী ঈশ্বরের নিকট টপস্তিত হইতে পারে 
যেমন টলপানী বাটকে যখন ভরমরকণট ধাঁবণ কবে, তখন উক্ত টিলপারী 
বট "%/য খুঠ5 ভহয়া শ্রমরের রূপ ধ্যান করিহে করিতে অন্তে ভ্রমর 
র্ূুপে৮ পরিণত ইয়া যায । তদন্রূপ ভব যদ ভগবদগুণ প্রবণ দ্বারা সর্ব 
পবমেহ্ববেশ ব্যান কাবতে থাকে তবে স্বভাবতঃই তাহার চঞ্চগবৃততি সমূহ 
শিনষ্ট হম বাঙগবে। এবং তিনি ভগবছুব ধ্যান করিতে করিতে মুক্ত ভইয় 
ফাহরণশ । এ 'বষযে কোন সান্দহ নাও | এই জন্ঠই যোগাচার্য)গণ প্রণং 
হ£তেই অন্ঠ।গ্ খামগ্ত্রেব স্থষ্টি স্বীকার কবিধাছন । যথা-_ 


সামাস্বপ্রকৃতের্বৈব বিদিতঃ শবে মভানোমিতি । 
রঙ্গ দিরিতযান্মকষ্ত পরমং কপং শিবং ব্রঙ্গাণঃ ॥ 
বৈণমে। প্রকতেন্তপৈব বুধা শব্দাঃ আহাঃ কালতঃ। 
তে মগ্তা সমুপ।সনার্থমভবনূ বীজানি নানা তথা ॥ 


বেরূপ সামাবস্থ'ব সহিত সম্বন্ববিশিষ্টা। প্রকৃতির শব্দ বহ্মা-বিষু-শিবাম্বং 
উবার, ভদ্রণা বৈষ।মাবস্থাপক্না প্রক্কৃতিরও বিবিধ শব আছে, এ সম" 
৮৭ উপাঁসনাব বাবিধ বাকমন্ত্র। এই জন্য প্রণবকে উপরকথিত সমং 
বাঁমন্থ অথবা শাখাপন্নব যুক্ক মন্ত্র সমূহের সেওুরূপে স্বীকার কর 
হইমাছে। 


যথা আরতি স্থুতিতে 


সমাধিপাঁদ। ৩২ 


লি লি তি শি তি এ পানা পান শিপ ০৯ পিস সাপ সপ সপ 


মন্ত্াণাং প্রণবঃ সেতুঃ” 
মাঙ্গক্যং পাবনং ধর্ম্মাং সববকামপ্রসাধনম্‌। 
ওুঁকারঃ পরমং ব্রঙী সন্বিমান্ত্রেু নাযকম্‌॥ 

প্রথেব অণ্ঠিরন্র যত বীজমন্্ আছে, সমস্ত বৈলমাাবন্থা। এক হব 
বিষ বিশে বিভাগের সঠঠ সন্বনযুক্ত। এবং বীছ্ষমগ্েল আরতবিক যে 
মস্ত শাগাপন্বন যুক্ত মন্ত্র আহে সেগুলি ভাবপ্রপান ওযায বৈষম্াাবস্থা 
প্রকতিজাত ভাব নাছাবই প্রগাখক 3) অতএব শ্রী সকলের মধ্যে দেশ কা 
এবং ভাবের পনিস্চিরতা বর্ধমান বহ্যাছে। যেখানে দেশ কাল)দিব 
পরচ্ছিবত। আছে, সে স্থে পূর্ণশক্ষির অভাব ও সর্ববাঁপকতাব আভা 
অবশ্বই আছে এই খি্ধে কোন সন্দেহ নাই। সেতুব সাহায্যে পথ 
যেমন সবল ও বাধা বইত তইয়। মায়। ঠিক তদ্াপ দেশ কালের 
অপনিচ্ছিক্ন পূর্ণশক্ষিমান্ ভগবান বাঁচবক্পী পূর্ণশকিশালী প্রণব, 
অন্য সমস্ত বীজমগ্র 9 শাগাপল্লনযুক্ত মগ্সপবৃতেব মার্গ মবল ও বাধা 
বহিত কবিয়। তাহান শক্তিকে লক্ষান্থাল পৌছাইয়! দে । অতএব ব!হাব! 
আকম্মসাক্ষাংকান কলিব।ব ইচ্চা কৰেন পেনপ মধিকাবির পক্ষে প্রণন্ব 
সাগাষ। গ্রহণ অগঠীর ভিতকব। এই সমস্ত কাবণ প্রমুক্রই মহধি হরকাবের 
এই সখের ভাৎপর্ণা এই নে বাচকক্গী প্রণবেব জপ, এনং তাহার সহিন্ত 
ভগবদ্গুুুণ স্মবণ কধিতে কবিতে লাধক স্থভাবতঃই সমাধিস্থ হইয়া মাগ্রণপনি 
লাভ কবিতে সমর্থ ভইবেন | ২৮ ॥ 

প্রণব লাথনের ফল বগিত হইতেছে 

তশুপবে প্রশ্যগাম্নপ পুন্দষের জ্ঞান হয। এবং বিস্রসঘুহ বিনস্ট 
হইযা যায ॥ ২৯ ॥ 

ভৎপবে অর্থাৎ যণ্ন জীব প্রণব সাধনে দ্বারা চিন্তবৃত্তিসমূহ হইতে 
উপরত ভয় মে নমর তাহার অন্তঃকরূণ সমধিস্থ হুয়া যায়, যতক্ষণ পর্যান্ত 
অন্থঃকরণ সমাধিস্থ না হয়, ততক্ষণ পথান্ত বৃষ্িসমূঙত বহিষ্ণ ভয় অর্থাৎ 
1বুষয়েব সভিত মিলিত ভইয়'ঃ অন্তঃকন্ণকে চঞ্চল কবিয়। হলে, এই চঞ্চলতাই 
সমাথিব বিদ্ব পারক । বিদ্ধ ঘখন প্রণন সাদতুনব দ্বারা চন্তবরন্িলমৃত স্থির তইয়া! 








প্র্ক্চেহনাধিগমোইপ্যন্তবামাভান্শ্চ ॥ ২৯ ॥ 
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যায়, অন্তঃকরণ একাগ্র হইয়া ভগবদ্থাবে বিলীন হয়| যায়, সে সময় বিম- 
সমূহ আপনামাপনি বিনষ্ট হইঙ্ক। ঘায়। এবং অস্্রঃকবণ শির্বল হইয়া! গেলে 
এরূপ অবস্থায় উহাতে প্রন্ভারপী যথার্ঘ জ্ঞানের উদয় হইয়! থাঁকে | এবং এই 
জ্ঞান লাভ করিয়া আম্মদাক্ষাৎকাঁর লাভ করতঃ সাধক মুক্ত হইয়া যান 
এবং পর পর হ্ৃত্রে বর্মিত বিস্লদমৃত হইতেও রক্ষা! পাইয়া থাকেন | এই স্তর 
প্রণব জপের দ্বারা ঈশ্বব প্রধানের পূর্ণমহত্ব-প্রকাশক ও নিষ্কণ্টক পথ প্রদর্শক । 
অগ্ঠ প্রকাবের জপের সাধনায় কোনরূপ বিস্বেব সম্ভ।বনা ছইতে পারে, এবং ই 
সমন্ত পথে বাধা বিদ্ব উৎপর হইবাবও আশঙ্কা থাকে, কিন্তু প্রণব জপেব 
দ্বাব। ঈশ্ববগ্রণিধানরূপ সাধনায় এরূপ হইবার কোনক্র্প মন্তাবন! থাকে ন!। 
ঈশ্বরের সভিত প্রণবের সাক্ষাৎ সম্বন্ধ থাকায় একমার প্রণবেব সাহায্যে যোগির 
অন্তরকবণ বিনা বাধা বিপিতে তগবচ্চরণকমল সমীপে উপাস্থিত হইয়া যায় । 
সবিকল্প সমাধিতে যে যে বিদ্ধ উপস্থিত হইতে পারে, ভাচার বর্ণন পূর্বে কর! 
হইয়াছে, এবং বৃিদমূদধ পুনঃ পুনঃ প্রকটিত হইলে যে যেরৃন্তি উপস্থিত হয়, চাচার 
বর্শন পবে কব! হইবে | এই সমস্ত বিষয় প্রণব্পকাবী ঈশ্বব-ভক্কিমান যোগি- 
গণকে বাধা প্রদান কবিংত সমর্থ হয় ন| । অতএব এই সাধনার সর্বশ্রেষ্ঠত। ও 
আন্তিকমুজকভাব মর প্রতিপাঁদন করা হইল । ২৯ ॥ 

এখন পূর্বনরকথিত অন্তরায় সমুহ বণিত হইতেছে 

বাধি। স্ত্যাঁন। সংশয, প্রমাদ। আলম্ক, অবিরতি, ভ্রান্তি দর্শন। 
অলব্ব-ভূমিকর্ন, এবং অনবস্থিতন্ব। এই সমস্ত চিন্তের বিক্ষেপকারক 
অতএব যোগের বিদ্বন্ববপ ॥ ৩০ ॥ 

সম্প্রতি মহুধি হুত্রকাৰ অন্তঃকরণের বিক্ষেপকারক যোগসম্বন্বীয় অন্তরায় 
সমূহ বর্ণন করিতেছেন; এই সমস্তই অগ্তঃকবণকে যোগধুকু হইতে দেয় না। 
অর্থাৎ এই সমস্তই সাধকেৰ যোগীবস্থা! না করিবার পক্ষে বিদ্ুকারী | শবীরেব 
সহিত অস্তঃকরণের অবিমিশ্র সম্বন্ধ) সংসারেব প্রতেঃক ঘোলিক পদার্থের 
তিন তিন এবং সাত সাত ভেদ হইয়া থাকে । যেমন প্ররুতি রাজ্যের হুশ 
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তাবে সব, রজ এবং তমঃ এই ত্রিবিধগুণ, এবং সপ্তব্যান্বতি প্রভৃতি ষণ্তবিভাগ | 
এই নিয়গাছসারে পিওরপ জীব শরীরে ও বাত, পিত্ত, কফ রূপ ত্রিবিধ গ্রক্কাতি 
এবং রক্ত, মাংস, অস্থি, ষজ্জ! প্রভৃতি সপ্তধাত বর্তমান রহিয়াছে । যতদিন 
গ্বান্ত এই ত্রিবিধ প্রক্কৃতির লমতা৷ থাকে এবং বতদিন পর্যান্ত ধাতুর যধো 
কোনরূপ বিকার উৎপর না৷ হয়, ততদিন পর্য্যন্ত পিগুর়প জীবশরীর প্ররু তিস্থ 
থাকে, উহার মধ্যে কোনরূপ বিকার বা রোগের প্রাহ্র্ভাব হইতে পায় ন।। 
কিন্তু উহ্হীর মধ্যে বৈব্য উপস্থিত হইলে যে বিকার উৎপন্ন হয়, তাহাকে ব্যাধি 
বল! হয়। অন্তঃকরণের প্রবৃত্তি যখন তাষসিক করের দিকে থাকে, এবং 
তাহার একপ চেষ্টা থাকে যে যখন যাহা কিছু কর্ম করে তাষদিক কর্শই করে 
নতুবা! নি্কপ্থ হইয়া অলসভভাবে সময় অতিবাহিত করে, অন্ত্রঃকরণের এইরপ 
তামসিক বৃত্তির নামই স্ত্যান । সত্বগুণের দিকে জীব মাত্রেরই স্বাভাবিক গতি । 
এইজন্তই উদ্ভিজ্ঞ হইতে স্বেদজ, স্বেদজ হইতে অগুজ, অণুজ হইতে অরাধুজ 
এইকূপ ক্রমানুসারে জীব ক্রমশঃই সন্াহুগামী হইয়। অন্তে সত্বগুণের অধিকার 
স্থান মনুয্যযৌনি লাভ করির। থাকে | এবং মনুষ্যযোনিতে ক্রদশঃ সত্বগুপকে 
বর্ধিত করিতে করিতে অস্তে সত্বগুণের পূর্াবস্থা মুক্তিপদ পর্য)স্ত লাভ করিতে 
সমর্থ হয়। দুতরাং মনুস্ত্ের মধ্যে বর্ধিত তমোগুণ উহাদের পতনেরই হেতু 
হইয়া থাকে । এইজন্ত তমোগুণবর্ধক ত্যযান যে যোগান্তরায় সে বিষয়ে কোন 
সন্দেহ নাই । ছুইঠী পদার্থের মধ্যে কোন একটী পদার্থেরও নিশ্চয় জ্ঞান ন! 
হওয়াকেই সংশয় বল! হয়। অর্থাৎ হুইটী পদার্থকে বিচার করিবার সময় 
যখন ত্রমপূর্ণ বুদ্ধি উভয়ের মধ্যে একভরকে সৎ রূপে গ্রহণ করে, এবং পুনরায় 
সে বিচারকে ত্রমপূর্ণ বিবেচনা! করিরা অন্তরকে অনৎ বলিয়। ধারণা করে 
এইরূপ চাঞ্লাময়ী বৃত্িকে সংশর বল! হয়। সমাধির পূর্ণাবস্থ। লাভ করিবার 
যে সমস্ত উপায় আছে অর্থাৎ যে সমস্ত উপায়ের দ্বারা সাধক ধীরে ধীরে 
সমাধিস্থ হইতে পারে উক্ত উপায় সমূহে অন্তঃকরণ স্থির না হওয়াকে প্রমাদ 
বলে। মহর্ষি হুত্রকার পূর্বশ্তরে শ্রন্ধাকেই যোগধুক্ত হইবার প্রথম অবান্থনীয় 
বলিয়া বর্ণন করিয়া আসিয়াছেন, অতএব যে বৃতি এই বৃত্বির বিরুদ্ধ অর্থৎ 
যে শ্রন্ধ! অন্তঃকরণকে যোগ ক্রিয়ায় নিযুক্ত করিয়! থাকে, যে বৃত্তি উক্ত 

বিরোধী ও অন্তঃকরণের দৃঢ়তার বাঁধক তাহাকেই প্রমাদ বলিয়। বিবেচন। করা 
কর্তব্য । মন এবং শরীরের মধ্যে তমোডণ অধিক বর্ধিত হইয়। গেলে যখন 
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মন এবং শরীর কার্ধ) করিতে ইচ্ছ! করে না তমোগুপের উক্ত অবস্থার 
নাম আন্ত । অর্থাৎ তমোগুণের গুরুভাবের দ্বারা আক্রান্ত হই 
অন্তঃকরপ এবং শরীরের ফধো যখন জড়তা উৎপর হয়, এবং উহার! 
্তিহীন হইয়া পরিশ্রমের ভয়ে ভীত হইয়া পড়ে, অন্তঃকরণ এবং 
শরীরের উক্ত অবস্থার নামই আলন্ত । অন্তঃকরণ যখন তন্মাত্রা এবং ইন্জিয়ের 
সাহায্যে কোন বিষয়ে সংসক্ত হইয়া উক্ত বিষয়কে নিজের মধ্যে আরোপিত 
করতঃ আত্মার সহিত উহাকে সংযুক্ত করিয়া দেয়, উক্ত অবস্থাকে অবিরত্ি বনে। 
অর্থাৎ এই অবস্থায় আত্ম! অবিস্ত। বশঙঃ নিজেই নিজকে অস্তঃকরপরূপে স্বীকার 
করিয়া লয়, অন্তঃকরণের শ্বাভাবিক বৃত্তি বিষয়ের সহিত মিলিত হইয়! নিক্ষকে 
বিবয়-বিশিষ্ট করতঃ আত্মাকে মোহিত অথব! প্রলোভিত করিতে থাকে অস্তঃ 
করণের এ বৃত্তির নাম অবিরতি। যে যাহা! নহে তাহাকে সেইরপে গ্রহণ 
করার নাম ত্রান্তি। যেমন শ্তক্তিতে রজতের বিপর্য)য় জ্ঞান হইয়া থাকে, 
যেমন কথন ছায়াদি দেখিয়। প্রেতাদির বোধ হুইয়! থাকে এইক্নপ বিপরীত 
জ্ঞানকে ত্রান্তি বল! হয়। অন্তঃকরণ যখন সমাধির পূর্ণাবস্থার দিকে চলিতে 
চলিতে মধ্যস্থরে আবদ্ধ হইয়| যায়, অর্থাৎ স্বীয় নিশ্মবলতার সাহায্যে আভা 
স্ুখকেই আত্মার যথার্থ স্থুখ বিবেচনা করিয়া! উক্ত আভাস আনন্দেই নিম 
হইতে থাকে, জড় সমাধি প্রভৃতির স্থলে সাধকের যেরূপ হইয়! থাকে; এইরূপ 
কৈবল্যপদের বিগ্রকারিদী অবস্থাকে অনন্ধ-ভুমিকত্ব বল! হয়। এবং যখন সাধকের 
অন্তঃকরণ পূর্ণযোগভূমি প্রর্থাৎ অমন্প্রজ্ঞাত সমাধিভূমির চরমসীমা পর্য্যত্ত গমন 
করিয়া, স্থির না হুইয়! নিয় দিকে অবতরিত হইয়। যায়। অর্থাৎ অন্তঃকরণের 
দৃঢ়তার অভাব হেতু সাধক যোগের প্রধান লক্ষ্য নির্ধিকল্পা সমাধ অথবা অসম্প্র- 
জ্ঞাত সমাধির সীমা পর্যন্ত গমন করিতে সমর্থ হইলেও সেখানে স্থির হইয়া 
থাকিতে পারে না, সাধকের এই ছূর্বালতাঁকেই অনবস্থিত্ বলা হয়। এই 
স্তরে লিখিত এই নয়টি বিষয় অন্তঃকরণের বিক্ষেপকারক, অতএব যোগ- 
সাধনের বিশম্বরূপ। অর্থাৎ এই সমাধিবিরোধী গতিসমূহের জন্ অস্তঃকরণ 
গ্রক্কতির দিকেই নিবিষ্ট হুইয়া থাকে, সেই কারণ বশতঃই যোগের প্রধান 
লঙ্গলী কৈবলাপদ লাভ করিতে সমর্থ হয় না এই সমন্তকেই যোগবি্ 
বল! হয় ॥ ৩৯ ॥ 
এখন দ্বিতীয় প্রকার থৌপ যোগবিস্ব কথিত হইতেছে-_ 
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ছখ, দৌর্্মনগ্য।, অঙ্গমেজয়ত্ব, শ্বাস এবং প্রশ্বাস, এই সমস্ত চিত্ত 
বিক্ষেপের সহিত হুইয়! থাকে | ॥.৩১ ॥ 


পুর্ববহত্রে এক প্রকার যোগবিম বর্ণন করিয়া মহর্ষি সুত্রকার এখন দ্বিতীয় 
প্রকার বিস্নকর বিষয়ের বর্ণন করিতেছেন) পূর্বকিত অন্তরায় সমূহ বিক্ষেগ 
কারক এবং সম্প্রতি বাহ বর্ণিত হইতেছে, সেগুলি বিক্ষেপের সহায়ক | এই 
উভয়েই ঘোগবিস্রকারক | কিন্তু পুর্ববাপর সম্বন্ধ থাকায় অগ্র পশ্চাৎ রূপে বর্ণিত 
হইয়া থাকে মাত্র। ছঃখ ত্রিবিধ-_আধ্যাত্তিক ছুঃখ, আধিদৈবিক ছুঃখ এবং আধি- 
ভৌতিক ছুঃখ । অন্তঃকরণের সহিত সাক্ষাৎ সম্বন্ধ বশতঃ যে দুঃখের উৎপত্তি হয় 
তাহাকে আধ্যাত্মিক ভঃখ বলে। যেমন ঈর্ষা! দবেষ প্রভৃতি । দৈববশতঃ সহস! যে 
হুখ উৎপর হইয়। থাকে, যাহাঁর পুর্ববকারণ জানিতে পারা যায় না, যেষন 
মহামারী বন্জপাত গ্রস্ৃতি, এইক্সপ দৈবছঃখকে আধিদৈবিক দুঃখ বল! হয় এব? 
সন শরীরের সহিত সম্বন্ধযুক্ত হুইয়। যে ছুঃখ উৎপন্ন হয় তাহাকে আধি- 
ভৌতিক ছুঃখ বলে, যেমন হিংশ্রতরন্ত প্রভৃতি কতৃক উৎপর ছঃখ ও 
নানাবিধ রোগাদি হইতে উৎপর দুঃখ । হহাই তিন প্রকার ছুঃখ। 
বাসন! পূর্ণ ন। হইলে ইচ্ছাতঙ্দ জনিত যে এক প্রকার ক্ষোভ অর্থ মন 
এবং শরীরের অবসরতা৷ পরিলক্ষিত হয় তাঁভাঁকে দৌর্শনন্ত বল! যায় । ভয়াদি 
বৃত্তির বশীভূন্চ হুইয়।৷ মন, শরীর এবং শরীরের অঙ্গাদির যে কম্পন উপস্থিত হয় 
তাহাকে অঙ্গমেজয়ূত্ব বলে। প্রাণবাযু যে বহিঃস্থিত বাঁয়ুকে ভিতরের দিকে আক- 
ধণ করে তাহাকে শ্বাস বল! হয়। এবং প্রাণবাছু যে অন্তরস্থিত বাছুকে বাহিরে 
ফেলিয়। দের তাহাকে প্রন্থাস বলে। যেমন ব্রবিতাপ, দৌম্মন্ত এবং অঙ্গমেজযত্ব 
এই তিনচীই অন্তঃকরণবিক্ষেপের সহিত বর্তমান থাকে, এবং বিক্ষেপাধিক) 
করিবার সহায়ক হুয়, তন্জপ খ্বাস প্র্থাসও অন্তঃকরণে বিক্ষেপ অন্মাইবার 
সহায়ক হয়। অর্থাৎ অন্তঃকরণ যতই চঞ্চল হইবে, তত্তই শ্বাস প্রশ্বাস অধিফ 
প্রবাহিত হইবে । এবং ইহাঁও সুনিশ্চিত থে অন্তঃকরণ স্থির হইয়া! গেলেই 
প্রাণক্রিযা স্থির হইয়! যায়, ও অন্তঃকরণ যতই চঞ্চল হইবে প্রাপাক্রিয়ারণী শ্বাস 
প্রশ্থীসও ততই অধিক বেগে প্রধাবিত হইবে । এই কারণ এই হ্ত্রে কধিত * 
এই পাঁচ প্রকার বৃত্তিই সর্বদা অন্তঃকরণবিক্ষেপের সহায়ক । স্থৃতরাং ঈশ্বর- 


ছুঃখদৌর্শনন্তাঙ্গ মেজয়বস্থাসপ্রশ্থীস। বিক্ষেপসহতূবঃ ॥ ৩১ ॥ 
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প্রণিধানের সাধনরূপ প্রণব জপের অভ্যাসের দ্বারা এই লমস্ত বৃত্তিকে নিরুদ্ধ 
করিয়া! অন্তঃকরণ বিশুদ্ধ করাই সাধকের পরম কর্তব্য ॥ ৩১ ॥ 

অন্তরার দূরীকরণের উপার নির্দেশ কর! হইতেছে- 

বিক্ষেপকারী যোগবিষ্ন নিবৃত্তির জন্য একতবের অভ্যাস কর! 
কর্তব্য ॥ ৩২ ॥ 

চিত্তবৃত্তি নিরোধ পূর্বক যোগ সাধনের দ্বারা কৈবল্য প্রাপ্তির প্রধান 
সাধন অভ্যাস এবং বৈরাগ্যের সবিশেষ বর্ণনি করিয়া! পুজ্যপাদ মহর্ষি কুত্রকার 
অভ্যাস বৈরাগ্যের অতিরিক্ত ঈশ্বরপ্রণিধানয়প এক সাধারণ উপায় বর্ণন 
করিয়াছেন । বস্ততঃ কৈবল্য প্রাপ্তির পক্ষে বৈরাগ্যের সহিত অষ্টার্গ-যোগের 
অভ্যাম পরম সহায়ক। কিন্তু গ্রগব জপাদি অঙগসম্বলিত ঈশ্বরগ্রণিধানও 
কৈবল্য প্রাপ্তির সাধারণ উপায়। পূর্ব্ব বিজ্ঞানানুদারে ইহা! প্রমাণিত 
হইয়াছে যে অভ্যাল বৈরাঁগ) এবং ঈশ্বরপ্রণিধান উভয়েই কৈবল্য প্রাপ্তির 
উপায় এবং কৈবল্য ভূমিতে অগ্রসর হইবার সময় যে সমস্ত রি উপস্থিত 
হইতে পারে, প্রধানতঃ প্রণবজপের খারাই সে সমস্ত বিনষ্ট হইয়! যায়, 
এতদতিরিকত একতত্বাভ্যাসের দ্বারাও এই সমস্ত বিদ্ব নিবৃত্ত হইতে পারে, ইহাই 
এই সুত্রের তাৎপর্য । প্রতেদ এই যে প্রণবজপ আস্তিক উপায়, এবং 
একতত্বাভ্যাসাদি যাহ! পরে বপিত হইবে তাহা! ঈশ্বরসন্বনধবুক্ত উপায় 
নছে, এরূপ বলা যাইতে পারে। একতত্বাভ্যাসের দ্বারা অন্তঃকরণের 
বিক্ষেগকর বিজ্নসমূহ বিনষ্ট হইয়া যায়। এখন প্রশ্ন এই যে একতন্ব বস্ত কাহাকে 
বলে? যদি এক্পপ বল! যায় যে অন্তঃকরণকে একাগ্র করিলেই একতত্বাভ্যাদ 
হইবে। ইহার উত্তরে যদি কেহ বলেন যে যখন আমি অন্তঃকরণকে 
নানা বিষয়ে ভ্রমণ করিতে দেখি, তখন ইহাই অনুভূত হইয়া 
থাকে বে নানা বিষয়ে ভ্রষণ করাই অন্তঃকরণের স্বাভাবিক গুণ, 
এইজন্তই কোন জ্ঞাত অথবা অজ্ঞাত বিবয়ে তাহার স্থিতি অসম্ভব, 
যে হেতু বিধর-সংশ্লিষ্ট অন্রঃকরণের প্রবাহ ক্ষণিক। অর্থাৎ সর্বদা 
একরপ প্রবাহ অন্তঃকরণে বর্তমান থাকে না) ক্ষণিক বস্ততে একাগ্রতা 
কিরূপে সম্ভব হয়? কিন্তু যখন প্রতাক্ষ দেখিতে পাওয়া যায় যে রজোগুণের 


ততৎ্প্রতিষেধার্থমেকতত্বাত]সঃ ॥ ৩২ ॥ 
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দ্বার! বখন অন্তঃকরণ চালিত হয়, তখন তাহ! নিয়মিত একগ্রকার কার্ষেই সংলগ্ন 
হইম্বা থাকে, সে কারণ ক্ষণিক হুইতে পারে না। এবং বখন সাধনের দ্বারা অস্তঃ- 
করণকে ইচ্ছান্ুযায়ী একাগ্র করিয়া! রাঁখিতে পারা যায়, অর্থাৎ যখন উহার লক্ষ্য 
ব্যতিরেকে অল্প পদার্থে গতি হয় না, ইহার দ্বারা ইহাই সিদ্ধান্ত হয় যে, নান! বিষয়ে 
ব্রম করা অন্তঃকরণের স্বাভাবিক গুণ নহে। যদি এক্সপ হইত তবে উহাতে 
একাগ্রত! স্থাপন হইতেই পারিত না, অথবা যদিও স্থাপন কর! যাইত তবে উক্ত 
একাগ্রাবস্থা তাহার হুঃখেরই কারণ হুইত। যেখানে প্রত্যক্ষ কারণ আছে 
সেখানে সন্দেহের কোন কারণ নাই । এইজন্ত দৃঢ়ভাবে ইহা স্থিরীরূত হইল 
যে অন্তঃকরণ একাগ্র হইতে পারে এবং অন্তঃকরণের একাগ্রতার দ্বারাই একতত্ব 
লাভ হইতে পারে । এখন বিবেচন! কর! উচিত থে এই একতত্ব কাহাকে 
বলে? যখন আমরা! বলিয়। থাকি 'আমার শরীর সুস্থ আছে তখনই বলিতে 
হইবে শরীরের ্রষ্ট। কোন শ্বতন্ত্র পদার্থ আছে, উক্ত স্বতন্ত্র পদার্থই অন্তঃকরগ, 
এই অন্তঃকরণই শরীরের সুস্থৃত| বা! অনুস্থত। বিচার করিতেছে । এইকূপ যখন 
আমি বলিব যে 'আজ আমার অন্তঃকরণ প্রসন্ন আছে, তখন অহং পদবাচ্য 
অর্থাৎ উক্ত পুরুষ যিনি নিজেই নিজকে অন্তঃকরণ হইতে পৃথক বিবেচনা 
করিয়া “আমার অন্তঃকরণ এইরূপ বলিতেছেন তিনি অস্তঃকরণ হইতে স্বতন্ত্র । 
এই উভয়বিধ বিচারের দ্বারা ইহাই সিদ্ধ তইল যে অহং পদবাচ] পুরুষ শ্বতন্্ 
এবং অন্তঃকরপও ন্বতন্ত্র। অন্তঃকরণের সহিত উক্ত পুরুষের নিকট সম্বন্ধ 
বর্তমান । অন্তঃকরণ যখন পুরুষের দিক হইতে দৃষ্টি পরিবর্তন করিয়। নানাবিধ 
বিষয়ের দিকে অবলোকন করিতে করিতে তুঁহাতে আবদ্ধ ছইয়। যায়, তখনই 
উহা! নানাবিধ রূপ প্রাপ্ত হয়। এবং ইহাই অন্তঃকরণের স্বাভাবিক অবস্থা। 
অর্থাৎ যখন বহু ব্ূপ ধারণ করিয়া! লয় তখনই উহাকে অস্তঃকরণ বল! হয়, এবং 
যখন একাগ্রত৷ স্থাপন করিয়! পূর্ণরূপে একাগর হইয়। ধায় সেই অবস্থাকেই 
একতত্ব বল! হয়, অতএব অস্তঃকরণ যখন নিজ বহির্ধ,খিনী অবস্থাকে ফিরাইয়া 
নিজ বিষয়সংযুক্ত ধারা সমূহকে দমিত করিয়! এক ধারার অবলম্বনে আত্মার 
দিকে বন্থুখীন হইয়া যায় অন্বঃকরণের উক্ত অবস্থাকে একতব বল! হয় 
বহির্ধ,খীন অন্তঃকরগ বিবিধ বিষয় সহযোগে নানাবিধ তত্ব লাভ করিরা থাকে 
কিন্তু বিষয়বিমুখ অন্তঃকরণ খন আত্মরাল্যের দিকে অগ্রসর হয় তখন উহ! এক 
অস্ৈত ধারার সহিত সম্মিলিত হইয়া একতব অবস্থা! লাভ করিয়া থাকে । শুদ্ধ 


। ৪৬ যোগান । 


অন্তঃকরণের এই অবস্থা একতত্ব নামে অভিহিত হইয়া থাকে । এবং এইরপ 
একতব অবস্থা লাভ করিতে পারিলেই অস্তঃকরণ পূর্বাকথিত বিক্ষেপপমূহ হইতে 
আত্মরক্ষা করিতে সমর্থ হুইয়ী! একাগ্রতার সাহাযে) পরমানন্দ লাভ করিতে 
সমর্থ হয় ॥ ৩২ & 


সম্প্রতি একতত্ব প্রাপ্তির সহায়ভৃত সাধন-সমূহ বপিত হইতেছে যাহার 
প্রধান সাধন এই-- 


স্থির প্রতি শ্রীতি, ছুঃখির প্রতি দয়া, পুণাবানের প্রতি মৈত্রী এবং 
পাপিগণের প্রতি উদ্বাসীনভাব দেখাইলে চিত্ত প্রসন্ন হয় ॥ ৩৩ ॥ 


পূ্বন্থত্রে একত্বাত্যাসের বর্ণন করিয়৷ সম্প্রতি মহ্ি হুত্রকার একতন্ব 
প্রাপ্তির সহায়ক বৃত্তিসমূহ বর্ণন করিতেছেন ॥ ইহা! পূর্বেই বল! হইয়াছে থে 
অকিষ্টরৃতি সমূহ সবগুণ-মূলক, এবং ক্রিষ্টবৃত্িনিচয় তমোওগ হইতে উৎপর 
হইয়! থাকে৷ স্গুণের বৃত্িসমূহ জ্ঞান প্রকাশক এবং আনন্দদায়ক, তমোগুণের 
বৃত্বিসমূহ জ্ঞাননাশক ও ক্লেশদায়ক | স্থথী মানবকে দেখিয়া তমোগুণী 
অনুষ্ভের মধ্যে ঈর্ধাযপ ক্রিষ্টতির উদয় হইতে পারে, কিন্তু যদি অভ্যাসের স্থারা 
অন্তঃকরণকে এরূপ ভাবে অভ্ন্ত করা যায যে, সুখী মহুয্তকে দেখিবামাত্রই 
তাহার উপরে শ্রীতির সঞ্চার হয়ঃ তাহা! হইলে কখনও অন্তঃকরগ বিচলিত 
হইবার সম্ভাবন। থাকে না। এইক্সপ যদি ছুঃখী মন্থুষ্যকে দেখিয়া সাধকের 
ৃদয়ে নিষ্টরতায়পিনী ক্রিটবৃত্বির উদয় না হইয়া প্রথমেই অন্তঃকরণে দয়ার 
উদ্জেক হয়, গুগ্যবানকে দেখিয়! ঈর্ষা দন্ত প্রভৃতি ক্রিষটবৃত্তির উদয় না হইয়া যদি 
তাহার সহিত মিত্রতা স্থাপনের হচ্ছু। হয়, এবং পাপিগণকে দেখিয়। তাছাদে র 
কর্ধের অনুমোদন কর! বা! বিরোধী না হইয়! যদি তাহাদের প্রতি উদ্বাসীনত! 
দেখান যায়, অর্থাৎ এরূপ বিচার করিতে থাকে যে নিজ নিজ কন্মান্ুসারে 
জীবগণের গতি হইয়া থাকে এবং গুগানুসারে কর্ণ হইয়! থাকে, যাহার যাহা 
ইচ্ছা! সে তাহাই করুক আমার দেখিবার প্রয়োজন কি? এইরূপ বিবেচন] 
করিয়া বদি সাঁধকগণ পাপের নিন্দা! ন! করেন, ও দ্বেষ না করিয়া যদি পাপি- 


মৈত্রীককণায়ুদিতোপেক্ষাণাং নুখহুধঃপুপ্যাপুণাবিষয়াপাং ভাবনাতশ্ি্ত- 
প্রসাদনম্‌ £ ৩৩ ॥ 


সমাধিপাদ। ৪৭ 


তন্ন নিস 
গণের প্রতি উদ্দধাসীন হইতে পারেন তবে তীহাদের অন্তঃকরণ কদাপি বিচলিত 
হইবে না । অধিকস্ত প্রসন্ন হইয়া! একুতত্বাবস্থার দিকে অগ্রসর হইতে থাকিবে । 
সেই কারণই এই ছুত্রের তাৎপর্য্য এই যে স্ৃখিগর্ণকে দেখিয়া! গ্রীতি, ছংখিগণকে 
দেখিয়। দয়া পুণ্যবানকে দেখিয়! মৈত্রী এবং পাপিগণকে দেখিয়া! উদাসীনতা 
দেখাইতে পারিলে অন্তঃকরণ অবিচলিত থাকে, এবং এইক্সপে যোগী ধীরে 
ধীরে একাগ্রচিত্ হইয়া একতত্বমূলক ঈশ্বরভাব-প্রাপ্তিকারক ভাব প্রাণ্ড হয়! 
কৈবন্য ভূমিতে'অগ্রমর হইতে,পারেন ॥ ৩৩ ॥ 

দ্বিতীয় সাধন এই-- 

অথব! প্রাণের প্রচ্ছর্দন বা বিধারণ ক্রিয়ার দ্বারাও একতন্ব লাভ 
হইয়! থাকে ॥ ৩৪ ॥ 

এই সুত্রের দ্বার! মচর্ষি হুত্রকার একতব লাভ করিবার দ্বিতীয় উপায় 
বর্ণন করিয়াছেন । প্রাপ-ক্রিয়ায় অন্তর হইতে নাসিকার দ্বার! বাহিরের দিকে 
বাছুর বহির্থমনকে প্রচ্ছর্দন বলে। এবং যে বায়ু ধারণ কর! হয় তাহাকে 
বিধারণ বল! হয়, এইরপে প্রাণবাঘুর রেচন ও ধারপাভ্যাসের দ্বার! অন্তঃ- 
করণকে একাগ্র করিয়! সাধক একতন্ব লাভ করিতে সমর্থ হ'ন। পুজাপাদ 
মহধিগণের ইহাই অভিমত এবং ইহা! প্রমাণসিদ্ধও যে মন, বায়ু এবং বীর্ঘয 
এই তিনই এক পদার্থ, অর্থাৎ মন কারণ, বায়ু হুম এবং বীর্য, স্কুল বিস্তার! 
এই তিনটীর মধ্যে যে কোন একটীকে বশীভূত কর্পিতে পারিলে ভিনচীই বশীভূত 
হইয়। বায়। এইঅন্ই ইহা! প্রমাণসিদ্ধ যে যখন সাধন দ্বার! প্রাণবায়, 
বঈভৃত হইয়| স্থির হইয়া! যাইবে, তখন মন অর্ধাৎ অন্তঃকরণ একতব প্রাপ্ত 
হইবে। নাদাপুটের মধ্যে যে প্রাবাঘু, গমনাঁগমন করিয়। থাকে, উহা! 
কার্ধ) এবং প্রাণশক্তি কারণ। অর্থাৎ প্রাণের চাঞ্চলা হেতু শরীর রক্ষার 
জন্য যে কার্য্য হইয় থাকে তাহারই ফলে স্থূল শরীরে স্থুলবায়ু গমনাগঘন করিতে 
থাকে সাধারণতঃ উহাকেই শ্বাস প্রশ্বাস বলা হয়। সুতরাং স্কুলবাঘু কার্ধা 
এবং প্রাণশক্তি কারণ হওয়ায় যে শক্তির দ্বার! স্থূল শ্বাস প্রশ্থাসের সমতা উৎপন্ন 
হয় তাহারই দ্বার! প্রাঁণশক্তিও স্থির হইয়! যায়, ইহা! স্বাভাবিক, এবং প্রাণশক্তি 
ও মনঃশক্তির কার্য্যকারণ নন্বন্ধ হওয়ায় প্রাণশক্তি স্থির হইয়। গেলেই অন্তঃকরণ 


প্রচ্ছর্দনবিধারণাভ্যাং বা প্রান্ত ॥ ৩৪ ! 


৪৮ যোগার্শন। 


স্থির হইয়া! ধায় এবং অত্তঃক রণ স্থির হইবার সঙ্গে "সঙ্গেই একতৰ লাভ হইয়া 
থাকে। এখন বিচারের বিষয় এই যেস্থুল প্রাণবাযুর সাধারণ চাঞ্চল্য রোধ 
করিবার সাধারগ_উপায় কি? এবং কিন্পপে ও কোথার হইতে পারে ? যতক্ষণ 
পর্য্যন্ত প্রাণবামুর গতি সমান ভাবে থাকে ততক্ষণ পর্য্যন্ত প্রাপশবক্তি ও মনের 
চাঞ্চলা অবসথস্তাবী । কিন্তু প্রাণবায়ুকে রোধ করিবার যে সমস্ত উপায় হইতে 
পারে তাহা! তিনভাগে4বিভক্ত কর! যাইতে পারে । প্রথম প্রাণবামু যখন বহির্গত 
হয় তখন হইতে পারে, দ্বিতীয় যখন বাহিরের বায়ু ভিতরে প্রবেশ করে, 
এবং তৃতীয় খন অন্ত কোন কারণ বশতঃ শ্বাস এবং প্রহ্থাস এই উভয়েরই 
স্বাভাবিক ক্রশার মধে) ভিন্ন ভাব হুইয়! যায়। প্রীপবাযু, বখন ভিতর হইতে 
বাহিরে বহির্গত হয় সেই সময়ের সন্ধি প্রথষ ॥ যখন বাহিরের বায়ু ভিতরে 
প্রবেশ করিয়া আকর্ষণ ক্রিয়াকে বন্ধ করিয়া দেয় সেই সময়ের সন্ধি দ্বিতীয় । 
এবং তৃতীয় অবস্থার উদ্দাহরণে ইহাই বিবেচ্য যে, ধে সময় নুযুয্ার উদয় হইয়া 
থাকে নে সময়ে শ্বভাবতঃই স্থাস প্রশ্বীসের শক্তি বিছু সময়ের অন্ত শিখির হইয়। 
গড়ে । বিচারশীণ ব্যক্কি মাত্রেই ইহ! অন্ুতব করিতে পারেন বে যখন ঈড়। 
হইতে পিঙ্গল। এবং পিঙ্গলা হইতে ঈড়াতে প্রাণবারু সঞ্চারিত হইয়। থাকে, 
অর্থাৎ বখন বাম নাস! হইতে দক্ষিণ নানা ও দক্ষিণ! নাস! হইতে ,বাম নাসার 
প্রাণবাছু সঞ্চালনের সন্ধি উপস্থিত হয়, সে সর্স্ী অর সময়ের জন্য স্বাভাবিক 
রূপে স্থান গ্রশ্থাসের গতি অবরুদ্ধ হয়! যাচ্ী অতএব শ্বাস বহিগর্মনের 
সন্ধিস্থধে অথবা! ভিতরে প্রবেশ করিবার সবিীময়ে সাধক যদি নিজ মনকে 
স্থির করিতে পারেন তবে তাহার মনে'খবভাবত:ই এক ভাবের উদয় হইয়া 
থাকে। স্ুযুায় উদয় হইবার সময়ে 'একততবের উদয় হওয়া স্বাভাবিক । 
ঘোঁগাচার্ধগণের সম্মতি এরই যে এই অিবিধ অবস্থার মধেয নুবুগ্লাতে একতত্বের 
অভ্যাম সহজেই হুইয়! থাকে । প্রাপবাদু বহির্গিত হইলে বে ছিতীয় অবস্থা হয় 
তন্মধ্যে প্রাণবায়কে স্থির করা একতন্ব প্রাণ্ডির দ্বিতীয় উপায়) এই উপায় 
মধ্যম । এবং প্রাণবাসু যখন. ভিতরে প্রবিষ্ট হয়, সেই সময়ে প্রাণবায়কে স্থির 
'করা একতত্বলাভের তৃতীয় উপায় । এই উপায় অধম। সুতরাং এই ব্রিবিধ 
অবস্থার মধ্যে যে কোন অবস্থার যোগী পুক্রযার্থ করিলে অতি সহজে একতন্থ লা 
করিতে সদর্থ হইতে পারেন ॥ ৩৪ ॥ 


তৃতীয় সাধন এই-_. 


গমাধিপাদ । ৪৯ 


_. অথবা যখন দিব্য বিষয়ক প্রবৃত্তি উৎপন্ন হইয়া তাহাতেই চিত্ত 
স্থির হয় তখনই একতন্ব লাভ হুয়া থাকে ॥ ৩৫ ৭ 

এখন মহর্ষি হুত্রকার একতন্ব প্রাপ্তির তৃতীয় উপায় বর্ণন করিতেছেন । 
আকাশ, বাধুঃ অগ্নি, জল এবং পৃথিবী এই পঞ্চতৃত হইতে স্থষ্টি হইয়া। থাকে । 
এই পঞ্চভূতের পাঁচটা বিষয় আছে। বথা- শব; স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ) 
স্থল হইতে হগ্রে আনয়ন করিবার জন্য এই ভূত সমূহের স্বাভাবিক দিব্যবিষয়ের 
কোন এক স্থানে ধদদি অস্তঃকরণকে লংগ্লিষ্ট করিয়! রাখা যায় তাহা! হইলে ধীরে 
ধীরে অন্তঃকরণ একাগ্র হইয়া! যাইতে পারে | ইহার উদাহরণ দেওয়া যাইতেছে । 
যেমন--নাসিঙ্কার অগ্রতভাগে অন্তঃকরণকে সংযত করিয়া! সেস্থলের প্বাভাবিক 
দিবাগন্ধে একাগ্রতার অত্যাস করা যায়ঃ অথবা রসনার অগ্রভাগে তদ্জরপ 
রসরূপ বিষয়ে অন্তঃকরণকে সংযত করিয়| ধীরে ধীরে একতত্ব লাভ হইতে 
পারে । যদিও অন্তঃকরণকে স্থিরীকৃত করিবার জন্ত এই সমস্ত ক্রিন! স্বাভাবিক, 
তথাপি এইরূপ ক্রিয়া-সাধনেও শীস্ব এবং শ্রিগুরুদেবের উপদেশের আবশ্যক 
হয়। যে হেতু যতদিন পর্যান্ত বিশ্বাস জম্মাইতে পাবেন এক্সপ প্রতাঙ্ষ উপদেশক 
ন।.পাওয়া যায়, ততদিন পর্যাস্ত অগ্রত্যঙক্ষ দেশ লাভ করিবার জন্য প্রত্যক্ষ 
সাধন প্রবৃত্তির দৃঢ়তা স্থাপিত হইয়! থাকিতে পারে না । দুটতাই ফল প্রাপ্তির 
একমাত্র উপায় । এইজন্য যখন বিনা উপদেশে দৃ়ত। স্থির হইতে পারে না 
তখন বিন। উপদেশে সাধনে সফলকাম হওয়াও অসম্ভব । এই হুত্রে যে 
বিষয়ে মনস্থির করিবার উপায় বর্ণন করা হুইয়াছে তবনুসারে নান প্রকারের 
দাধনমার্গে নান! প্রকারের ক্রিয়া বিহিত হইয়াছে । এই সৃত্রের অভিপ্রায় 
এই যে স্থল হইতে অন্তঃকরণকে শ্বে আনয়ন করিয়! ত্মাত্রান্বপী কোঁন এক 
ভূতের কোন এক বিষয়ে লয় করিবার অভ্যাস করিতে করিতে ধীরে ধীরে 
একতত্ব লাভ হইয়া! থাকে । এবং এইক্সপ একতথ্ লাভ করিয়া সাধক ক্রমশঃ 
পরম কল্্যাণময় পদ লাভ করিতে সমর্থ হইবেন । এই বিজ্ঞানের তাৎপর্য 
এই মেঃ যে থে কাবণে জীব বিষয়ে বিম্বেহিত হইয়া বিষয়বিশিষ্ট হইয়। যায়ঃ 
সেই সমস্ত কারণ যদি না থাকে, তাহা হইলে অন্তঃকরণ শ্বীয় স্বাভাবিক অবস্থা 
লাত করিয়! একতত্বের অধীন হইয়া পড়ে । এই বিজ্ঞানকে আরও নুম্প 


বিষয়বতী ব! গ্রবৃতিরুৎপ্ন। মনসঃ স্থিতিনিবন্ধনী ॥ ও৫ ॥ 
্ 


&৬ যোগদপন 1 


চা 


ভাবে যুঝাইবার জন্ত বিচায় করা আবগ্তক যে, জীব কিুপে বিষয়ে আবদ্ধ হয় 
ৃষটান্তরপে বিচার করিবার বিষয় এই যে যদি কোন পুরুষ কোন স্ত্রীরূপ বিষয়ে 
আবদ্ধ হয়, তাহ! হইলে আহার অন্তঃকরণ রূপ-তন্মাত্রার সাহাঁষো দর্শনেজ্িয়ের 
অন্তর্গত হইয়া স্ত্ীরূপ বিষয়ে তদাকারত। প্রাপ্ত হইবে । সে সময়ে স্ত্রীরপ বিষয় 
চক্ষগোলকের লাহায্যে ঝ্রপ-তম্মাত্রার দ্বার অন্তঃকরণকে নিজভাবে আকারিত 
করিয়। লয় । বিষস্থির বিষয়বিশিষ্ট হওয়ার ইহাই সাধারণ নিগ্নম । কিন্ত 
বোগয়ুক যোগী গুরুদেবের অনুগ্রহে এই বিজ্ঞানের রহন্ত অবগত হইয়া বদি স্বীয় 
অন্তঃকরপকে বিষয়ের সীমার বাইতে না দেন এবং কেবল ইন্দিয়সমূহকে বিশুদ্ধা 
বিষয়বততী প্রত্বতিতেই স্থির রাখিয়া বিষয়দর্শন হইতে অন্তঃকরণকে পৃথক করিয়। 
রাখেন, অহ হইলে আপন! আপনি উক্ত যোগির অন্তঃকরণ অস্তমুবীন, হইয়। 
আত্মাভিমুখে একভানত! লাভ করিতে করিতে একত্বের অধিকারী হইয় 
যায় ॥ ৩৫1 

চতুর্থ সাধন এই--. 

অথবা শোকরহিত প্রকাশে যুক্ত হইলেও একতন্ব লাভ হইয়! 
থাকে ৩৬৪ 

একতন্ব লাভের চতুর্থ উপায় বরণিত হইতেছে । অন্তঃকরণ যখন জ্ঞানরপ 
শুদ্ধ স্বত্বগুণে স্থির হুইয়! যায়, অর্থাৎ সাধক যখন গুরুদেবের উপদেশের দ্বারা 
নিশ্চয়াত্মক জ্ঞানপ্রকাশযুক্ত জ্যোতিদর্শনে সমর্থ হ'ন, যাহার দ্বপ শানে হর্য্য 
চন্ত্র এবং অপির ন্ডায় বর্ণন কর! হইয়াছে, তাহা! হইলে উক্ত শোকরছিত 
পরমানন্বমষয় জ্যোতির্শিন করিতে করিতে উক্ত জ্যোতিঃতে অন্তঃকরণকে 
বিলীন করিতে পারিলেও একতত্ব লাভ হুইয়! থাকে । শান্ত এই জ্যোতিঃর 
এরাপ বর্ণনও পাওয়! বায় বে সান্যাবস্থ! প্রকৃতির রাপই জ্যোতির্শার, বেদোজ 
লিদ্ধ গায়ত্রীমন্ত্রে যে ধ্যানের বর্ণন পাওয়া যায় উহাঁও এই জোতি্শয়ী মহাবিস্তা- 
রূপিনী প্রকৃতির হপ। প্রকৃতির মধ) যখন সর্বদা সত্ব, রঃ এবং তমঃ এই 
ত্রিগুণের তরঙ্গ উত্থিত হইতে থাকে সেই অবস্থাকেই বৈষষ্যাবস্থা গ্রকুতি বন! 
হয়। এবং যে অবস্থায় এই ব্রিগুণষয় তরঙ্গ শুদ্ধ সত্বগুণে বিলীন হইয়া যায় অর্থাৎ 
খন কোনরূপ তরঙ্গ উত্থিত না! হয় এবং একমাত্র প্রকাশরূপ সন্বগুণ ভাসমান 





বিশোধ! বাজ্যোতিস্মতী ॥ ৩৬ ॥ 


সমাধিপাদ। &১ 


থাকে উক্ত অবস্থার নাষ সাস্যাবস্থা প্রকৃতি । এই অবস্থাকে বিস্তাঃ শোকরহিত 
গ্রকাশ অথবা জ্ঞানযুক্ত অবস্থা বলে। অস্তঃকরণ যতই এই অবস্থার দিকে অগ্রসর 
হইতে থাকে ততই স্তদ্ধ লন্বগুণের এই প্রকাশ অধিক ভাসমান হইতে থাকে। 
এই স্ুত্রের ইন্তাই তাৎপর্যা যে যখন জেযাতির্নণিন হইতে থাকে, তখন অন্ত্ঃকরণ 
তাহাতে একাণ্র হুইপ্প| ধীরে ধীরে সাধককে একতত্ব-লাভের অধিকারী করিস 
দের়। জেটাতির্য ব্রহ্ম, মহামায়া আলিঙ্গিত সগুণ ব্রদ্দম এবং পরমাত্মার 
বিচ্ভারপিনী পর! প্রক্কতিই বেদোক্ত গায়ত্রীমন্ত্রে ভর্গরাপে বর্দিত হইয়াছেন! 
বর্ষপ্রকৃতি মহাষায়ার ভেদ দ্বিবিধ । তীহার তমোময় শ্বরূপকে অবিস্ত। এবং 
সনবয়ূগ স্র়গকে বিভভ। বল! হয় । অবিস্ভ! অজজ্ঞানময়ী হওয়ার জন্য দৃহীষান জগত 
নানাবিধরূপে প্রতিভাত হইয়া থাকে । কিন্ত শুদ্ধ সত্তবগুপময়ী বিভ্ভাই 
সাষ্যাবস্থা প্রন্কৃতি হওয়ায় তাহার সাহায্যে সাথক অদ্বিতীর আখ্মশ্বপ্ধপের দিকে 
অগ্রসর হইতে সদর্থ হ'ন। তাহার হৃপ্মস্বরপ জ্ঞানময় হইলেও শোকরহিত 
জ্যোতিম্থতী প্রকৃতি উক্ত সন্বগুণময়ী বিগ্তারই স্বলরপ ৷ সাধনগ্রভাবে ঘোগির 
অন্তঃকরণ ঘখন রজব্তমোওণ শৃন্ঠ হইয়। সন্বগুণে অবস্থিত হয়। তখন তাহাতে এই 
দ্যোতিশ্মতীর প্রকাশ প্রকাশিত হয়। প্রথম অবস্থায় যোগির অন্তঃকরণে এই 
প্রকাশ কখন কখন নহুস৷ প্রকাশিত হইয়! পড়ে । ধীরে ধীরে যোগী স্বীয় অভ্যাস 
দ্বার! স্বীয় অন্তঃকরণে উক্ত শোকরছিত প্রকাশকে যত্ত অধিক ধারণ করিবার 
প্রবন্ধ করিবেন, ভতই এ&ঁ জ্যোতি বিদ্কুরূপে অধিকতর স্থাক্ী হইডে থাকিবে। 
এইক্সপে উদ্ত প্রকাশের সাহায্যে পরিশেষে যোগী, সম্গাধি প্রাপ্তির কারণন্থবরূপ 
একতত্ব-লাতে সমর্থ হইয়া! থাকেন & ৩৬ | 
পঞ্চম সাধন এই__ 


অথবা চিত্ত বীতরাগ-পুকষের অন্ভ£ঃকরণে একাগ্র হইলেও একতৰ 


প্রাপ্তি হইয়া থাকে ৩৭॥ 


সম্প্রতি এই সুহ্ধ স্বারা একতত্ব প্রোণ্তির পঞ্চম উপায় বণিত হইতেছে। 
বাসন! হইতে রজঃ এবং তযোগুণের উৎপত্তি হয় | যে গ্থলে রাগ নাই অর্থাং 
বৈরাগাযুক অন্তঃকরণে কেবল সত্বপ্তণই ব্ধিত হইয়া থাকে । এই পবিত্র 
ভারতভূমিতে বীতরাগ পুরুষের অতাব কোনকালেই নাই। পূর্বকানে ইহার অসংখ্য 


বীতরাগবিষয়ং বা চিতং ॥ ৩৭ ॥ 





৫২ যোগদর্শন ৷ 


উদাহরণ পাওয়! যাঁইভ, যথা সনক, সনন্দ প্রভৃতি দেবি, প্রাভগবান্‌ বেদব্যাস, 
শুক প্রন্কৃতি রহ্মধি এবং জনক প্রভৃতি রাজি, ইহার! ভবিষ্যতে মুমুক্গণের জন্য 
নিজ হুন্দর চত্বর দৃষ্টা্বরূপ রাখিয়! গিয়াছেন। উক্ত মহাত্মাগণের বিষয়রাগ- 
রহিত অন্তঃকরণে অন্তঃকরণ স্থাপন করিলে অন্তঃকরণ ক্রমশঃ বিষয়-বৈরাগ্যযুক্ত 
হইয়া! অবশেষে একাগ্রতা দ্বারা একতত্ব লাভ করিতে সমর্থ হইয়। থাকে । অথবা 
এক্নুপও বলা যাইতে পারে যে, যদি সাধক ক্রমশঃ বিষয়রাগরহিত অবস্থা লাভ 
করিয়! পূর্ণ বৈরাগ্যভূমিতে অধিক হন তাহ হইলেও তিনি একতত্ব লাতে 
সমর্থ হইতে পারেন | মন্থয়ের অন্তঃকরণ, বৃত্তি এবং ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে বিষয়ের 
রূপ ধারণ করিয়া তাহাতেই আবদ্ধ হুইয়। যায় । এই অবস্থাই সমাধিতে বিশ্ব 
প্রদান করিয়! থাকে | বিষয়ের স্বরূপ বৈরাগ্যের পূর্ণাব স্থায় যোগির অন্তঃ- 
করণকে আবদ্ধ করিতে পারে না । উক্ত বিষয়রাগরহিত অবস্থায় যোগী একবার 
বিষয়ের দিক হইতে মুখ ফিরাইয়। লইলে তীহার অন্তঃকরণের গতি স্বাভাবিক 
রূপে আত্মার দিকে প্রবাহিত হইতে থাকে । অন্তঃকরণের গতি দ্বিবিধ। 
প্রথম বৃত্িনিচয়ের দ্বারা বিষয়ের দিকে, এবং দ্বিতীয় বৃত্তিসমূছ পবিত্যাগ 
করিয়া আত্মার দিকে । অতএব যখন বৈরাগ! প্রাপ্তি ্বার৷ বিষয়বতী গতি 
নষ্ট হুইয়। যায়, তখন আপনা! অ।পনি যোগী আত্মাভিমুখিনী গতি লাভ করিয়া 
থাকেন৷ সেই অবস্থায় উক্ত যোগী একতত্ব লাভের অধিকারী হইয়া! থাকেন । 
তাৎপর্য্য এই যে যোগী প্রসিদ্ধ প্রসিদ্ধ বীতরাগ মহাত্মাগণের অন্তঃকরণে 
যম করিয়। স্বীয় অন্তঃকরণকে বিষয়বৈরাগ্যের সর্বোচ্চ সোঁশাঁনে উন্নীত করুন, 
অথব! শৈরাগ্যাভ্যাসের নিয়মের ছার! স্বং বীতরাগ হইয়| যাঁউন, উভয়বিধ 
অবস্থাতেই একতত্ব লাভের অধিকারী হইতে সমর্থ হইবেন ইহাতে কোন সন্দেহ 
নাই ॥ ৭ ॥ 
ষষ্ঠ সাধন এই--. 
স্বপ্প এবং নিন্ত্রীর মধ্যস্থিত জ্ঞানে অন্তঃকরণকে বিলীন করিলেও 
একতন্ব লাভ হইয়া] থাকে ॥ ৩৮॥ 
:. এখন এই হুত স্বারা একতন্ব লাভের ষষ্ঠ উপায় বর্দিত হইতেছে । যে 
অবস্থায় অন্তঃকরণ তমোগুণের আশ্রিত হুইয়! বাহজঞান শুন্ঠ হইয়া! যায়, এবং 
কিছু না কিছু কাজ করিতে থাকে তাহাকেই স্বপ্লাবস্থা বলে, কিন্তু নিদ্রাবস্থায় 








স্বগ্নুনিদ্রাজ্ঞানালম্বনং ব। ॥ ৩৮ ॥ 


সমাধিপায় । ৫৩ 


৯৩ শি টি চি কো সি এস সি সি 


অন্তঃকরণ কোন কাঁজই করে না, ইহার পূর্বন্থত্রে এই উ্য়বিধ অবস্থার বিস্তৃত 
বিবরণ মেওয়! হইয়াছে। জাগ্র্বস্থায় মানব ইন্রিয়সমূহের সাহায্যে বিষয়কে 
অবলশ্বন করিয়া থাকে, এবং স্বপ্লাবস্থায় উপনীত হইবামাত্রই তাহার অন্তঃ- 
করণের স্থূল বিষয় সমূহ বিলুপ্ত হইয়! যায়। এইজন্ত শ্বভাবতঃ জাগ্রৎ এবং 
্বপরাবস্থার সন্ধিস্থলে এবং স্বপ্ন ও নুবুপ্তির সন্ধিষ্ঠলে যোগিগণ বিবয়গহিত 
আয্মোমুখ অন্তঃকরণের অবস্থা লাভ করিবার অবসর প্রাপ্ত হইব থাকেন । 
জাগ্রৎ হইতে স্বগ্নাবস্থা লাত করিবার সময় এবং স্বপ্ন হইতে নিদ্রাবস্থায় উপনীত 
হইবার সময় যে দ্বিবিধ মধ্যাবস্থা উপস্থিত হইয়। থাকে, যাহাতে অন্তঃকরণ বিষয়- 
শুন হইয়! স্থিত হয়, যাঁহ! অনুভব করাইবার জন্ত একথাও বল! যাইতে পারে 
যে, স্বপ্ন এবং জাগ্রদবস্থার মধ্যস্থলে যে ভন্দরাবন্থ! হইয়! থাকে, মেরপ অবস্থায় 
ও স্বগ্প এবং সুযুণ্ের মধ্যস্থিত সন্ধি অবস্থায় জাগ্রত থাকিয়। অন্তঃকরণকে 
উক্ত জ্ঞানমুক শূন্তাবন্থায় বিলীন করিতে পারিলেই একতত্বলাভ হইতে পারে 4 
এইট সুত্রের তাৎপধ্যার্থ এই যে এইরূপ বাঝত্তানশৃন্ত অথচ অন্তল্ঞানযুক স্বপ্ন 
অথবা নিদ্রার শ্ল্ঠবস্থায় অন্তঃকরণ বিলীন হইয়া! গেলে ধীরে ধীরে একতত্বপদ 


ল]ভ কবিতে পারা যায় ॥ ৩৮ ॥ 
সপ্তম সাধন কথিঙ হইতেছে-_ 


ইচ্ছানুকুল কোন একরূপে অন্তঃকরণকে সন্নিবিস্ট করিতে পারিলে 
একতন্ব লাভ হইয়া থাকে ॥ ৩৯ ॥ 

এই সূত্রের দ্বাব। মহধি হুত্রকার একতৰ লাভের সপ্ত উপায় বর্ণন 
করিতেছেন । পূর্বহৃত্রে একতত্বলাভের বিবিধ সাধন বর্ণন ফবিয়া সম্প্রতি 
একী নাধারণ সাধনের বর্ণন করিতেছেন, ইহার দ্বারা একতৰ লাতের সার্ক 
ভৌমিক মুক্তি দেখান হইতেছে । সমস্ত জীবের প্ররাতি পৃথক পৃথক হওয়ায় 
একক্প লাধন মমন্ত জীবের কল্যাণকারী হইতে পারে না। এইর্প বিচার 
করিয়। মহধি সুত্রকাঁর সগ্ম সাধনের মর্য)দ] বর্ণন করিতেছেন । যে যে সাধক- 
গণের যেরূপ রুচি ও প্রকৃতি হইবে তানুসারে শ্রীগুরুদেব যাচাকে যেরূপ 
উপদেশ দেওয়! আবশ্বাক বিবেচনা করিবেনঃ এই সপ্তবিধ উপায়ের বারী 
কোন না কোন উপায়ে তাহার অবশ্য কল্যাণ হইবে । এই হৃত্রের তাৎপর্য 
এই যে, মল যখন স্বভাবতঃই প্রকৃতির গুণাজুসারে কোন ন। কোন বিষয়ে 


যথাতিমতধ্যানান্ব। ॥ ৩৯ ॥ 








৪ যোগদশনি ৷ 


০ পিসি বিলি 


আসক্ত হইয়া থাকে; অন্তঃকরণ তখন স্বাভাবিক গণাহুসারে ষে পদার্থে ই রত 
হয় পেই পদার্থে ই তাহার গতি রুত্ধ করিয়! বেওয়। যায়, অর্থাৎ স্বাভাবিকরূপে 
যাহা অন্তঃকরণের অগ্ুমোদিত হয়, যদি মেইরূপের ধানেই তাহাকে নিবিষ্ট 
করিয়া দেওয়! যায়, তাহা হইলে এই নিরমানুসারে সহজেই তাহ স্থির হুইয়। 
যায়। এবং ভাহারই ধ্যান করিতে করিতে একতন্ব লাভ করিতে সমর্থ হয়। 
ইহ। পুর্কেই যল! হইয়াছে যে অন্তঃকরণ একাগ্র হইয়া! গেলে গ্রন্তারগ পুর্ণ 
কানের উদয়ে উহা! যোগযুক্ত হুইয়। যায়। ন্ুতরাং এইরূপ অভিমত ধ্যানের 
ঘারাও সাধক যোগলাঁভের দ্বারা! একতত্ব লাভ করতঃ মুক্ত হইতে পারেন । 
যনুয্যের এই প্রকৃতি এবং প্রবৃত্তির বৈচিত্র্য ধশতঃ সনাতনধর্থে পঞ্চোপানন। 
এবং তৎ সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যেক দেবতার বিবিধরূপ বণিত হুইয়াছে। অর্থাৎ 
সাধকের যেরূপ রুচি হইবে তনন্থরূপ ধ্যান ধারা তাহার কল্যাণ সাধিত হইতে 
পারে। অভিমত ধ্যানের তাৎপর্য) এক্রপ নয় যে মনুস্ত বিবয়-সম্তোগ-মূলক 
প্রবৃত্তির অনুসারে কোন স্ত্রী প্রভৃতি বিষয়ের ধ্যান করিরেও একতত্ব লাভ 
করিতে পরিবে । মন্ুয্ত যদি বিষয়ভোগ বাসনার কোন বিষয়ের ধ্যানে 
অন্তঃকরণকে নিযুক্ধ করে তাহ! হইলে তাহার অস্তঃকরণ স্বাভাবিক রূপেই 
বিষয়ভোগ-জনিত নানাক্সপ চাষ্চলাযযুক্ত হইবে । যেহেতু বিষরভোগ সঙ 
হইতে চাঞ্চল্য এবং বিষয় ত্যাগ সম্যল্প হইতে ধৈর্য)লাত হইয়া থাকে ৷ এইজন 
ভোগের উৎপাদক কোনর্নপ বিষয়ের জানেয় দ্বারাই একতত্ব লাঁভ হইতে 
পারে না, ইহা! সর্বদা নে রাখা কর্তব্য | বিষয়ভোগ বাসন! উৎপর করিবার 
সহায়ক কোনরূপ বিষয় এই সাধনার উপযোগী নহে। কেবল শ্াস্ত্রোজ 
রূপ-সমূহ এবং যে সমস্ত বিষয় অন্তঃকরণে শদ্ধরতি উৎপর় করে তাহাই সাধনো- 
পযোগী, ইহাই মহরধি কুত্রকারের অভিপ্রেত। যাঁচাঁতে সাধকের ম্বাভাবিক 
প্রবল ইচ্ছ! উৎপর হয় এরূপ কোন স্তদ্ধ বিষয় অখবা শীস্ত্-কথিত র্বূপাদিতে 
ধ্যানের অভ্যাস করিতে করিতে প্রথমতঃ জাগতিক বিবয় সমূহ দূরীভূত 
হইয়া যায় ও পরে প্রত্যাহার বৃত্তি উৎপন্ন হয়। তদনম্তর উক্ত ধ্যেয়রূপ 
বিষয়ে মনের দৃঢ় রতি জন্মে, এইরূপ অবস্থার পরে অস্তঃফরণ হইতে ধ্যান 
করিবার বৃতিও বিলীন হইয়া! যায়। এইরূপে ধীরে ধীরে সাধকের অন্তঃকরণ 
শান্ত হইয়৷ একতত্ব লাভে লমর্থ তইয়! যায় ॥ ৩৯॥ 
এখন একতত্বলাতের অন্ক সাধনসমূহের অন্ততর ধ্যান বল! হইতেছে__ 


সহাধিপাদ। ৫৫ 


পরমাণু হইতে আরম্ত করিয়৷ মহান্থুল পদার্থ পর্য্যস্ত সর্বত্র 
অন্তঃকরণ স্থির করিবার শক্তি উৎপন্ন হয় ॥ ৪০ ॥ 

ূ্বনুত্র সমূহে সাত প্রকারের সাধনোপার বর্ণন করিয়া এই গ্রে দ্বার! 
মহর্ধি কুত্রকার উক্ত সাধন সমূহের দ্বিতীয় ফল বর্ণন করিতেছেন । একতত্ব 
সাধন দ্বার! যোগী যোগ-বিস্বসমূ দুট্রীভূত করিয়া) সমাধি ভূমিতে উপনীত 
হইতে পারেন ইহা! একতত্ব প্রান্তির প্রথম ফল। দ্বিতীর ফল সম্বন্ধে এই 
সুত্রে বর্ণিত হইয়াছে । সৃষ্টির মধ্যে ছুই প্রকারের পদার্থ আছে। প্রথষ 
স্থল দ্বিতীয় সুশ্ব। স্থুল পদার্থকে অবলম্বন করিয়। অন্তঃকরণ যেরূপ চঞ্চল 
হয়, সুপ পদার্থের অবলম্বনেও তজ্প চঞ্চল হইতে পারে । যদিও সাধক স্থূল 
পদার্থ অর্থাৎ দৃষ্তমান বসত হইতে আরম্ভ করিয়া সুষ্ম পদার্থ অর্থাৎ তগ্মাত্র! 
হইতে পরমাণু পর্যান্ত অবলম্বন করিয়া পুর্ব কখিত সাধম করিতে পারেন, 
তথাপি যতক্ষণ পর্যাত্ত অস্তঃকরণের বৃতি-সমূহ এক সঙ্গেই নিরুদ্ধ হইয়া লা 
ঘায়, ততক্ষণ পর্যান্ত স্কুল হইতে সৃন্ত পর্য্যস্ত পদার্থের মধ্যে বন্ধ হইতার 
সম্ভাবন! থাকে । এইজন্য সাধন করিবার সময় অন্তঃকরণ যদিও কোন এক 
পদার্থকে অবলম্বন করিয়া! একাগ্রতা লাভের অন্ত চেষ্টা করিতে থাকে, কিন্ত 
ব্তদিন পর্য্যন্ত এই উভরবিধ অবস্থা! হইতে অতীত হইতে না পারে ততছিন 
প্যসত নিজ লক্ষ্যস্থলে উপস্থিত হইতে সমর্থ হয় না। অর্থাৎ একাগরতাবৃততির 
সাধন দ্বারা যখন তাহাতে পূর্ণ একাগ্রতার উদয় হয় তখনই স্থূল হইতে আরম্ভ 
করিয়। হুগ্ম পদার্থ পর্য্যন্ত হইতে পৃথক্‌ হইয়া! একতন্ব প্রাপ্তির খ্বার৷ সমাধি- 
ভূমিতে উপনীত হইয়৷ পরমাত্মসাক্ষাৎকার লাভ করিতে সমর্থ হয়। এই 
ছুত্রেপ্ন তাৎপর্যয এই যে, একতত্ব লাভ হুইলে পর যোগী এরূপ উন্নত অবস্থা! 
লাভ করিতে পারেন যে সৃত্্তম বস্ত হইতে স্থলতম বস্তু পর্য্যন্ত তিনি যেখানে 
ইচ্ছ! করেন সর্বন্ই বশীকার যোগের দ্বার! স্বীয় অন্তঃকরণকে স্থির করিতে 
সমর্থ হ'ন। একতত্ব লাভ যোগের শ্রেষ্ঠ অধিকার সমূহের মধ্যে এক শ্রেষ্ঠতম 
অধিকার । ইহার এক শ্রেষ্ঠফল এই যে ইহা যোগের বিক্ষসমূহকে নাশ করিয়া 
থাকে ইহার বিশেষ বর্ণ পূর্বাহত্রে করা হইয়াছে । এই তরে তদপেক্ষা, এক 
উন্নততর ফল ব্দিত হইতেছে । একতত্বের সাধনাবস্থাতেই যোগী যোগবিস্রসমূহ 
দুরীকরণের শক্তি গ্রাণ্ড হইয়া থাকেন । তদনস্তর একতত্ব সাধনে সিদ্ধিলাভ 


পরমাধুপরমমহত্বাস্তোষবশীকার? ৪৭ ॥ 


৫৬ যোগদর্শন । 


সপ 





করিবার পর যোগির অস্তঃকরণের সামর্থ) এরপ বৃদ্ধি পায় যে তিনি নিজ অন্তঃ- 
করণরৃতি-সন্বন্ধীয় চাঞ্চল্য যখন ইচ্ছা করেন তখনই রুদ্ধ করিয়! প্রকৃতির স্থুল- 
রাজ্য অথব! হুক্মরাজে)র যেখানে ইচ্ছা! সেই স্থানেই স্থির করিতে সমর্থ হ'ন 
এইজন্ত তিনি বিবিধ আধ্যাত্মিক শক্তি লাভ করিয়া সমাধি ভূমিতে বিচরণ 
করিতে লমর্থ হুইয়৷ থাকেন। পর পর হুত্রে এই সমস্ত ভূমির বর্ণন করা 
হইবে ॥ ৪৭ ॥ 

এইরূপ অবস্থালন্ধ চিত্তে সম্প্রপ্াত সমাধি কিরূপে উদয় হইতে পারে 
তাহাই বর্ধিত হইতেছে _. 

যখন অন্তঃকরণ-বৃত্তিসমূত ক্ষীণ হইয়! যায় তখন উক্ত অন্তঃকরণের 
অবস্থা অভিজাত অর্থাৎ স্বভাব-নির্ঘস স্ফটিক মণির সদৃশ হয়, স্ফটিক 
মণি যেমন নিজে স্বচ্ছ হইলেও সমীপস্থ পদার্থের রঙ গ্রহণ করে তক্জপ 
যোগির অন্তঃকরণ স্বয়ং স্বচ্ছ হইলেও গ্রহীতারূপ আত্মাঃ গ্রহণরূপ 
ইন্দ্রিয় এবং গ্রাহারূপ বিষয়ের সহযোগে তদাকারত। প্রাপ্ত হয়। এই 
অবস্থারই নাম সমাপন্তি ॥ ৪১ ॥ 

বৃত্বি ক্ষীণ হুইয়। গেলে অর্থাৎ একতত্ব সাধনের দ্বারা অস্ত্রঃকরণ যখন শুদ্ধ 
ও চাঞ্চল্য রহিত হুইয় বায় সে দময় উক্ত অন্তঃকবণের অবস্থা! শুধধ স্ফাটিক মণির 
সৃশ হইয়া! থাকে, অর্থাৎ ক্ষটিক মণি যথার্থরূপে স্বচ্ছ হইলেও তাহার সম্মুখে 
যে কোন রঙের পদার্থ রাখা যাক উহা তদ্জরপেই প্রতীত হয়। অর্থাৎ সাধক 
কোন স্থুল ভূতে অথবা কোন নুক্ ভূতে যদি অস্তঃকরণকে একাগ্র করেন, তাহা! 
হইলে উক্ত একাগ্রতা সাধনের অন্তে তিনি উক্ত সমাপত্তি অবস্থা লাভ করিয়া 
নিজ ধোয় বস্ত (স্থূল অথবা! সুক্ষ যাহাই হউক ) অর্থাৎ উক্ত লক্ষ্য বন্তর রূগ 
লাভ করিয়া থাকেন । সে অবস্থায় উক্ত অন্তঃকরণে একমাত্র তদাকাঁর ভানের 
অতিরিক্ত অন্ত কোনরূপ তানের প্রতীতি হয় না। এ তদাকার বৃত্তিরূপ 
সমাপত্তি অর্থাৎ সথিকল্প সমাধির অবস্থাই একতত্বরপ যোগ সাধনের উন্নতর 
ভ্তীয় ফল, এবং এই অবস্থা হইতেই ক্রমশঃ প্ররন্তা লাভ পূর্বর্ক নবিকল্প 
সমাধির দ্বার! নির্বিিকল্প সমাধি লাভ করতঃ দাধক মুক্তিপদ লাভ করিতে 


ক্ষীণবৃন্তেরভিজাতন্তেব মগেগ্র'হীত্ৃগ্রহণগ্রাহেযু তৎস্থতদঞ্জমতা সমা- 
পতিঃ ॥ ৪১ ॥ 


ঈমাধিপা ৫4 


কেকা কনকিবিকিকিকরোকাকিরেকা 


লমর্থ হন। এই অবস্থা হদরক্গম করাইবার জন্ত সাধারণতঃ জীবগণের মধো 
একতত্ব প্রাণ্ডির দ্বার! শ্বভাবতঃ যে সমাঁপত্ির উৎপত্তি হইয়া থাকে তাহা! 
হুররূগে বুবাইয়! দেওয়া আবন্তীক। যে হেভু তাহা হৃদয়্ম ন! হইলে 
ভ্রীবের সাধারণ অবস্থা এবং যোগির বিশেষ অবস্থা বুবিতে পারিনা যোগী 
স্বীয় ক্রযোম্্ুতিকে স্থির বাখিতে পারেন না) একাগ্রত। লাঁভ হুইবার পরেই 
জীবগণ ক্রযশঃ একতত্ব লাঁভ করিয়। থাকেন । এবং একতৰ লাভ হইলেই 
জীব শ্বভাবতঃই সযাখি-ভূুষিতে উপনীত হুইতে সমর্থ হ'ন। অবস্ত জীবের 
এই সমাধি অবস্থা সবিকল্প অবস্থ। ইহাতে কোন সন্দেহ নাই ॥ আব বখন 
পৃষ্পাদি মনোহর পদার্থের দর্শন, রাগাদি মনোহর বিষয়ের শ্রবণ, স্ত্রীসঙ্গাদি 
পৃশ্ঠবিষয়ের অনুতব, মিষ্টান্াদি রসনেন্ত্রিয়ের মেখন। অথবা সুগন্ধি 
পুম্পাদির আত্রাণাঁদির ছারা আনন্দ লাভ করিয়। থাঁকে। সে সময় তাহার 
মন্তঃকরণ স্বভাবতঃই তত্তদ্বৈধয়িক একাগ্রতা প্রাপ্ত'হইয়! সমাধি লাভ করিয়া 
[কে । যদিও অবিস্তান্ধকারগ্রন্ত জীব ইহা বুঝিতে পারে না৷ থে সে 
চখন সবিক্প সমাধিতে স্থিত রহিয়াছে, ত্রখাঁপি ইহা সুনিশ্চিত থে 
[াভাবিক রূপে তাহার অন্ত্রঃকরণের সমাধি প্রীপ্তিই চিতে এরূপ আনন্দে" 
দ্রকের কারণ। ইহাই পরমাত্মার বক্ধাননদ। উক্ত বিষয়ভোঁগপরায়ণ 
ীবের অন্তঃকরণ বিষয়াকার বৃত্তির ধারা আপন! আপনি অলস সময়ের 
ক্য যোগিজনহ্র্শভ একতত্ব লার্ত করিয়া থাকে । একতত্ব প্রাপ্তির 
রা তাহার অন্তঃকরণেকর বৃতিসমূহ সেই একমুইুর্ত পময়ের জন্যই ক্ষীণ. 
ইয়! যায়॥ এবং তখন সর্বব্যাপক নির্ঘল শান্ত ক্ষটিকমণির তুল্য স্বচ্ছ 
স্ব বিষগ্সিয় অন্তঃকরণে প্রতিফলিত হুইয়! যা । এবং তখন শ্বত!ই 
ম্বার ব্রহ্জানন্দ বিষয়ানন্দরপে জীবকে সখ প্রদান করিয়া থাকে। 

এই বিজ্ঞানের দবার। ইহা ুম্পষ্ট প্রমাণিত হইল যে, জীব কিরপে শ্বভাবসিস্ব 
বয়াকার বৃত্তিতেও একতত্ব লাভের দ্বার] সবিকর সমাধি লাত করিতে পারে। 
ক্লতক্তিপরায়ণ যোগী যদি এই বৈজ্ঞানিক তত্ব অবগত হইয়! পূর্ববোক সাধন 
[হরে কোন এক জখব! ততোঁধিক যোগ ক্রিয়ার অভ্যাস করিতে করিতে জ্ঞানি, 
দক একতবব ভূমি হইতে সবিকয়া সমাধি ভূমিতে উপনীত হইতে পারেন, 
চা হইলে তিনি স্বীয় যোগসাধনের ক্রষোরসতি স্থিয় করির়! ক্রমশং সমাধির 
মরোত্তর ভুদিতে অগ্রঘর হইতে স্বর্থহ'ন। একতব্বের সাধনায় সিদ্বিলাত 





৫৮ যোগবরশন 
করিয়া যোগী যখন আত্মানাত্ম বিচার করিতে করিতে সমাধি ভূমিতে উপস্থিত 
হন সেই নমর তিনি এই উন্নত অধিকারন্বপ সবিকয্প সমাধিয় সমাপতি 
অবস্থ! কি প্রকার ও কি্নাপ ভাবে লাভ করিরা থাকেন, এই গন্ধে তাহাই 
ঘণিত হইয়াছে। বর্ণন করিবার ভাৎপর্ধয এই বে ইহার থার। বোগী নিজ স্থিতি 
বিষয় অবগত হইয়া স্বীয় ভ্রমোকতিকে শির রাখিতে সমর্থ হইবেন । বদি 
সাধারণ বিহয়-ভোগির ভ্ভায় উঞ যোগী এই হুত্রকথিত সমাগঞ্তিন্বপ উন্নত 
অবস্থা লাড করিয়। অনবহিত হুইয়! যান, তাহ! হইলে সমাধি ভূমিতে তীহার 
উত্তরোত্তর উন্নতি হইবে না । এইজন্ত এই সুত্রে সমাপত্তির শ্বরপ বনি করিয়া 
পরে উহার তেদ বর্ণন করিতেছেন ॥ ৪১ 

ক্রমপ্রাপ্ত সমাপত্তি সমূহের ভেদ বর্ণিত হইতেছে__ 

শষ, অর্থ এবং জ্ঞানের বিকল্লঘবারা সংকীর্ণ সমাপত্তির নাগ 
সবিতর্ক ॥ ৪২॥ 

এখন পূর্ব কৰিত সমাপত্তি সমূহের প্রথম অবস্থ! বণিত হইতেছে। 
যে অবস্থায় সমাপ্তির উৎপন্নকারী অবলম্বনের শব্ষময় সংজ্ঞা, উহার অর্থ এবং 
উদার জ্ঞানের বিকল্প অন্তঃবরণে বর্তমান থাকে সেই অবস্থাই উহার প্রথম 
অবস্থ। । উদাহরণ দ্বারা এই বিজ্ঞানকে ম্পষ্টন্ূপে বুঝাইতে হইলে বহির্বির্ষয় 
এবং অস্তর্ধিষয় এই উভয় দিক অববন্বন করিয়াই বলিতে হইবে। বহি: 
বিষয়ের দিক্‌ হইতে বুধাইতে হইলে গন্পপুষ্পের উদাহরণ দেওয়! যাইতে 
পারে। পদ্সপুষ্প শ্রই শখ বলিব! মাত্র পদ্মপুষ্প এই শব্ধ অন্তঃকরণে উপস্থিত 
হইল, তাহ! হইতে অন্তঃকরণে তাহার অর্থের জ্ঞান হইল, এবং সঙ্গে সঙ্গ 
পন্নপুম্পের জ্ঞানও উদ্দিত হইল। অব্বঃকরণে এই ব্রিবিধ ভাব উদ্দিত হইলেও 
বিয়ের সাহাঁষো এই তিনেরই পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্বরূপ অন্তঃকরণে বর্ধমান থাকে । 
এই ত্রিবিধ ভাব পৃথক পৃথক ভাবে অবস্থিষ্ঞ: থাক। সত্বেও যদি অন্তঃকরণ 
একতন্বের দিকে অগ্রলর হয় তবে অন্তঃকরণে'র লমাপত্তি অবস্থ! পূর্ণভাবে 
প্রকাশিত হইতে পারে না। এইরণে যখন অন্তঃকরণের হুক্মাতি থম 
“্জধলশ্বনের বর্ণন কর! হয়, তখন এইরপ দৃষ্টান্ত দেওয়া যাইতে পারে বে 
ঘখন সচ্চিদানম্মময় ব্রন্ধ এই শব উচ্চারণ কর! ধায়, তখন সচ্চিদানন্দময় 
বর্ষ এই শঙ্খ, ইহার অর্থ এবং ইহার জ্ঞান, এই তিনটী বিষয়ই অন্তঃকরণে 
জজ শবার্ঘজানবিকৈঃ লংকীর্ণা সবিতা সমাপিদ্বিঃ ॥ ৪২0 
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5528-22-25 
এক সঙ্গে উদ্দিত হইলেও হতক্ষণ পর্যন্ত বিফয়ের সাহায্যে এই ভিনেরই ভেদ 
বর্তমান থাকিবে ততক্ষণ পর্য্যন্ত সমপত্তি অবস্থাকে সবিতর্ক বলা যাইবে। 
এপ স্থলে সমাপতি পূর্ণ লাভ করিতে পাঠে না এবং অন্তঃকরণের বৃদ্ধি- 
সনৃহও নিজ স্বরূপ পরিত্যাগ করির়! অন্তঃকরণ-ভূমিকে একেবারে নির্মল 
এবং শান্ত করিতে পারে না । মিদ্ধান্ত এই যে অন্তঃকরণের এপ অবস্থায় যদিও 
অন্তঃকরণের বৃতিসমূহ লয়াভিমুখে অগ্রসর হইতে থাকে, এবং ধীরে ধীরে এক- 
তত্বের উদয় হইতে থাকে, তথাপি এই অবস্থা! স্াধি-ভূমিতে বিচরণ করিবার মার 
দব্তপ | ইহ! অপেক্ষ। উন্নত দিতীর়াবন্থার বর্ণন পরের স্থতে করা হইবে ॥ ৪২ & 

নির্ধ্বিতর্ক সমাপত্তির বর্ণন কর হইতেছে ১-- 

শব্দার্থভ্ঞানমূলক স্মৃতি পরিশুদ্ধ হইয়া, গেলে যাহাতে ন্বপূপ- 
শৃন্যের ন্যায় ভান হয় এইরূপ ধ্যেয়াকার ভাৰ যুক্ত সমাপন্ধিকে. 
নির্ব্বিতর্ক সমাপত্তি বলা হয় ॥ ৪৩ ॥& 

নির্কিভর্ক-সমাপত্বির অবস্থায় শব্বসক্কেত, শবার্ধের অন্ুঘান, এবং 
জ্ঞানরূপ বিকল্পমুক্র স্তি প্রভৃতির কিছুই প্রকাশ থাকে না» অর্থাৎ কেবল 
গ্রাহ পদার্থের ভ্ূপে যাহা পদার্ঘবৎ প্রতীত হয় সেই বুদ্ধি বর্তমান থাকে, 
এবং তাহাঁও পূর্ব হুক কথিত বিতর্ক অবস্থার শব, অর্থ এবং জানরপ. বিধিধ 
অবস্থাতেই সাধনের দ্বার] বিশীন হইয়। এক লক্ষার়প অবস্থাকে ধারগ করির! 
য় ৮ উক্ত একাকার অবস্থার নামই নির্বিতর্ক সমাঁপতি। ইহ! পুর্কোই বল! 
হইক্সাছে যে সুদ অধবা! সুক্ষ, বন্ধুর য়ে কোন একম্লির সাহায্যে সমাঁপত্তিলাভ হইয়া. 
থাকে ॥ উক্ত লদাপততির নিন্ষ্ট পূর্বাবস্থাকে ষবিতর্ক সমাপত্তি বল! হয়। এবং 
একাগ্রত৷ দৃঢ় হইলে বখন সমাপত্তি পূর্ণাবস্থ। প্রান্ত হয় তখন উক্ত উৎকষ্ট, 
বমাপত্তির নাষ নির্বিতর্ক সমাপত্তি। পূর্বত্র কখিত নব্তির্ক সমাপত্তিতে ৫ শব্ষ 
শ্রুত বা পঠিত হইয়াছিল, সেই শব্ের অর্থ এবং বিচারক্ধপ জান এই স্থির বারা. 
বিকল্ঞাবস্থায় পুধব্‌ পৃথক বৃত্তি অবলঘ্বন করিয়া অন্তঃকরণে অবস্থিত. থাকায়, 
সমাপ্তির পূর্ণাহন্থা আাভ হয় না। কিন্তু এই লমাপত্তির সর্োতম অবস্থায় 
ধোয় বস্ততে চিত্তের একাঞতা! বধ্ধিত হইলে শব্‌। শব্ের অর্থ এবং শবের জান, 
এই সমস্ত স্কতির দ্বারা, পৃথকৃভাবে অনন্থান করিতে পারে লা. একের, 
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শ্বৃতি দ্বিতীয়ে এবং হিতীয়ের স্বতি তৃতীয়ে বিলীন হইয়া! যায়। সেই সময় 
এই অবস্থাতে শব্ষ এবং শবের অর্থের, দ্বারা ধেযয়ের যে জ্ঞান উৎপর 
হইয়াছিল উক্ত ধোয়ের স্বরূপে চিতবৃততি নির্খবন এবং একাগ্র হই! স্থিত 
হয় । সে সময়ে উক্ত ধ্যেয স্থল অথব। লুক যাহাই হউক ন| কেন, ধ্যেয 
ভিন্ন আর অন্ত কিছুই যোগির বোধগম্য হয় না1। বিষয় স্থল অথব। সৃষ্ষে 
হউক, দৃশ্তমান পঞ্চভৃত অথব! অদৃত্তমান তম্মাত্। বা ক্ষ ভাব হউক, এই 
সকলের সাহায্যে নির্বিতর্ক সমাপত্তির উৎপত্তি হইয়া থাকে । বদিও 
সমাপত্তির এই পূর্ণাবস্থায় একমাত্র ভ্ঞানরূপী লয়াতিরিকত অন্ত কোন বস্তর 
ভান থাকে নাঃ তাহ হইলেও পাঞ্চভৌতিক বিষয় ও বিষগ্বাতিরিক্ত অন্য কিছু 
নছে। অবলম্বন যেখানে প্রাকৃতিক, লেস্থলে অবলম্বন অনিত্যই থাকিবে, 
এইজক্স একাগরতার চরম সীমারূপ নির্বিতর্ক সমাপত্তির অবস্থায় উপনীত 
হইলেও প্রকৃতির সম্বন্ধ বর্তমান থাকে, ইহার দ্বারা পরের অবস্থায় সাঁধক 
সমাধিলাভের ছ্বার! প্রক্কতির সঙ্গ গুঁরেত্যাগ করিরা পরয়ান্লারূপী পুরুষের সঙ্গ 
করিতে করিতে তীহারই রূপ লাত ভগ মুক্ত হইয়া যাঁদ ॥ ৪৩ 

এখন সুক্ম বিষয়কে অবলম্বন করিয়। ক্রমগ্রাণ্ড দ্বিবিধ সমাপত্তির বিষয় 
বর্ণিত হইতেছে। 

ইহা দ্বারাই সবিচার এবং নির্বিচার নামক সুষ্সমবিষয়ক সমাপত্তিদয 
ব্যাখ্যাত হইয়াছে ॥ ৪৪ ॥ 

এইরূপেই অর্থাৎ যেল্পুপ উৎতষ্ট ও নিকষ্টাবস্থা একাগ্রতার সংস্থাগক 
মদাপতির ছবিবিধ তেদ পূর্ববসতরে বর্ণিত হইয়াছে। দা! আত্মদর্শন সমাধির 
প্রথমাবস্থাতেও নবিচার ও নির্বিচার ভেদে বিবিধ নী :কী্ডিত হইয়াছে, 
পুর্বাকথিত ছ্বিবিধ অবস্থাতেই প্রকৃতি অবলম্বনীয় হুইয়! থাকে, কিন্ত এই হুতর 
কথিত ছিবিধ অবস্থাতেই € যে ছুই অবস্থা পূর্ব্বক্িত অবস্থার পরে হইয়৷ 
থাকে) পরমাত্বা অবলম্বনীয় হুইয়। থাকেন। যে অবস্থাতে হুগ্ভৃতকে 
'অবরদ্বন করির! সমাধির দ্বার! দেশ কাল এবং নিমিত্তের সহিচ্ঠ সংযুক 
হইয়া আত্বানুভব মাত্র হুইয়৷ থাকে তাহাকেই সবিচার অবস্থা বল! হয়। 
এই. অবস্থাতে যোগী ভাবকে অবলন্বন করিয়া! অগ্রসর হইতে থাকেন। 
এবং যে জবস্থাতে নুক্মৃত প্রস্ৃতির কোন সম্বন্ধ থাকে না, কিন্তু পরমাত্মার 


পপ আপ পপ আপ 


এভৈব সবিচাব। নির্বচাধা ট ল্চ্মবিষয়! ব)াখ্যাতা & ৪৪ ॥ 


সমাধিপাথ। ৬১ 


সাক্ষাৎ সম্বন্ধে সমাধিলাভ হুইতে থাকে তাহাই নির্বিচার অবস্থা । এই 
অবস্থা্চে ভাবের দ্বার! অন্থতব* লাভ করিয়া! যোগী স্থির হইয়া যা+ন। 
এই উভয্নবিধ অবস্থাতেই জ্ঞাতা, জ্ঞান এবং ভ্তেয়ের ভেদানুসারে আত্ম 
সাক্ষাৎকার হইতে থাকে, কিন্তু সবিচার কপ যে নিক্ক্টাবস্থা তাহাতে 
সুঙ্্রকৃতির সম্বন্ধ নিবন্ধন আত্মার কেবল অগ্রতাক্ষরূপ মাত্র হইয়া থকে, 
এবং নির্বিচার-রূপ উৎকষ্টাবস্থাতে প্রকৃতির প্রকাশ থাকায় জ্ঞাতা, জ্ঞান 
এবং জেয়বৃত্তির অনুসারে পরমাত্মীর সাক্ষাৎ সম্বন্ধ বর্তমান থাকে | সবিকল্প 
সমাধিতে এই .সমস্ত ভেদ হইয়। থাকে । এই অবস্থা হইতে উচ্চাধিকারে 
নির্ষিকল্প সমাধির অবস্থার উদয় হইয়! থাকেঃ এবং তৎপরে নির্বিকল্প সমাধির 
ূর্ণাবস্থা প্রাণ্ত হইয়া! সাধক মুক্তি লাভ করিয়া থাঁকেন ॥ ৪৪ ॥ 

এই হুক্বিষয়ের অবধি কি পর্যন্ত হয়? 

সঙ্গমাবিষয়ের অবধি অলিঙ্গ পর্য্যন্ত হইয়া থাকে ॥ ৪৫ ॥ 

সম্প্রতি এইহ্যত্রে পুর্বস্থত-কথিত বিজ্ঞান এবং অস্তঃকরণেব ৃক্মাবস্থাসমূহ 
আরও স্পষ্টন্ুপে প্রকাশিত করিবার প্রযত্ব কর! হইতেছে । পার্থিব পরমাণুর 
হুগ্গ বিষয় গন্ধ। তদ্রুপ জলীয় পরমাণুর রস, তৈ্স পরমাণুর রূপ, বায়বীয় 
পরমাণুর স্পর্শ এবং আকাশ পরমাণুর ক্ষ বিষয় শব । ইহাদিগকে বিষয়-তগ্মাত্রা 
বল হয়। অহক্কার-ব্যা্ড অন্তঃকরণে এই তম্মাত্রা সমূহের পিক্গ অর্থ/ৎ 
চিহ্ন হুক্রূপে বর্তমান থাকে । গুণের তাঁরতম্য-ভেদে স্থূল হপ্মের বিচারানুসারে 
এই লিঙ্গের ভেদ চারি প্রকাব। যথা-_বিশিষ্টলিঙ্গ, অবিশিষ্টলি্গ, লিঙ্গ এবং 
অলিঙ্গ ৷ স্কুলভূত এবং ইঙ্্রিয়সমূহ বিশিষ্টলিঙ্গ, হুক্মভূত এবং তন্মাত্র! সমূহ অবি- 
শিষ্টনিঙ্গ, বুদ্ধিরূপ শুদ্ধ অন্তঃকরণ লিঙ্গ, এবং অস্তঃক রণ হইতে অতীত প্রধানকে 
অলিঙ্গ বল! হয়। এই অনিঙ্গাবস্থাই সুক্ষ বিষয়েব শেষ, এতদপেক্ষা হুম বিষয় 
আর হইতে পারে না। বদি এরূপ প্রশ্ন কর! হয় যে পুরুষ সকলের পরস্থিত, 
সুতরাং ইহ! অপেক্ষা হৃক্ম কেন বল! না হয়? ইছার উত্তর এই ঘে যেমন 
পিঙ্গাবস্থার পরে অলিঙ্গের হৃশ্প ভান থাকে পুরুষে তজ্প হইতে পারে না, য্ষেন 
অলিঙ্গাবস্থা নিঙ্গাবস্থার সমবায়ি কারণ, পুরুষের সহিত অলিঙ্গাবস্থার সেন্্প 
সম্বন্ধ বর্তমান নাই ॥ পুরুষ প্ররক্কৃতি হইতে সম্পূর্ণ স্বতন্। প্রধান পর্যন্তই 
প্রক্কতির রাজ্য | এটজন্ত পুরুষ -অলিঙ্গের সুষ্ম কারণ হইতে পারে না। 

সুপ্মব্ষয়ত্বং চালিঙ্গপর্য;)বসানম্‌ ॥ ৪৫ & 


৬ ঘোগদশনি । 


এই শুত্রের ভাঁৎপর্য; এই যে স্থল জগৎ হইতে আরন্ত করিয়! অলিঙ্গ অর্থাৎ 
প্রধান পর্যন্ত বিষয়ের স্থিতি, কিন্তু এই 'চরদাবস্থা অলিঙ্গে হুক্ষাতিনুত্মর়পে 
বিষয় বর্তঘান থাকে। ইহার পরে আর হুম্ম হইবার সম্ভাবনা থাকে না । 
নির্বিকল্প সমাধিতে প্রকৃতির সন্বন্ধই থাকে না । এই অবস্থা উক্তাবস্থ। হইতে 
পরের অবস্থা ॥ 8৫ ॥ 

ইহাদের বিস্তার কতদুয় পর্যান্ত ?-__ 

সেই সমন্তই সবীজ সমাধি 1 ৪৬ ॥ 

পূর্বস কথিত চারিগ্রকায় অবস্থাকে অর্থাৎ সবিতর্ক সমাঁপত্ি, নির্ষিতর্ক 
সমাপতি' সবিচার সমাপত্তি এবং নির্বিচার সমাপত্তিকে সবীজ সঘাধি বল! 
হয়। উক্ত চতুর্ধধ অবস্থাতেই জ্ঞাতা, জ্ঞান, এবং জ্েয়ন্প অবলঘ্বন 
ধর্তমান থাকে । যখন অবলম্বন জাছে তখন বীজও আছে, এইজন্তই এই 
অবস্থাসমূহকে সবীজ বল! হয়। প্রক্কতি পরিণামিনী হওয়ার জন্মই পরি- 
দৃহীদান জগতের হি হইয়া থাকে । এই দৃণ্ প্রপঞ্চরূপ জগৎ প্রক্কতিরই 
ধার্য) ; পুরুষ নিঃসঙ্গ, শুদ্ধ, এবং মুক্ত স্বভাব । প্রকৃতির পরিণাম প্রযুক্ত 
বৃতধিসারূপ্য লাভ করিয়া পুরুষ বন্ধ হইয়া থাকে। প্ররক্কতির যধ্যে বখন 
পরিণামরূপ বৃত্ধিতরঙ্গ উত্িত হয় তখন পুরুষেও তাছার প্রতিবিদ্ব পতিত 
ছয় নেইজন্তই পুরুষ বন্ধের স্তায় প্রতীত হইয়। থাকেন। স্বম্ছু-মণির সম্মুখে 
যেকোন রঙ্গের বস্ত রক্ষিত হয় মণিও সেই রঙ্গের প্রতীত হইয়া! থাকে । 
পুরুষের বন্ধনের পক্ষে ইহাই সুস্পষ্ট উদদাহরগ। অষ্টাঙ্গ ঘোগসাধন অথবা 
ভন্ড কোন উপায় অবলম্বন করিয়া একতত্বের পূর্ণ অভ্যালের দ্বার! যোগী যখন 
স্বীয় অন্তঃকরণকে পূর্ণরূপে বৃত্তিরছিত করিতে করিতে সবিতর্ত অবস্থা। হইতে 
নির্বিতর্ক অবস্থাতে নির্ধিতর্ক অবস্থ। হইতে সবিচার অবস্থাতে এবং সধিচার 
অবস্থা! হইতে নির্বিচার অবস্থাতে উপস্থিত হ+ন। তখন তীছার অন্ধঃ- 
করণ ক্রমশঃ স্থল হইতে হুস্মের দিকে অগ্রসর হইতে হতে শক বৃত্ধিরহিত 
ও নির্শল হইয়া বার। এই ক্রমানুসারে তাহার আর্কিরণ ক্রেমশং বিশেষ 
অবস্থ। হইতে লবিশেষ অবস্থাতে লবিশেষ অবস্থা হইতে লিঙ্গাবস্থায় এবং 
নিঙ্গাবস্থ। হইতে অলিঙ্গাবস্থায় উপনীত হইয়া নিম্তরঙ্গ-তড়াগ সমৃশ্ধ নির্ঘল 
অবং ভদ্ধ হইয়া যায়। নে অবস্থার বৃত্বিরপ তরঙাচ্ছয় ভ্ষ্ঠ পুরুষের ধখার্থ 


তা এব সবীন্ধঃ সমাধি; ॥ ৪৬ ॥ 


সমাধিপাদ। ৬৩ 


খপ শ্বতাবতঃই প্রকাশিত হইয়া! থাকে । এই অবস্থাতেই নিরবাঁজ সদাধি 
ভূমি লাত হই! থাকে, এবং যোগী মুক্তি ভূমিতে সমূপস্থিত হইতে সমর্থ হ'ন । 
একতন্বাত্যাসীল যোগী স্বীয় ধোগাত্যাসের: ক্রমাহূসারে পূর্ব্কখিত অবস্থা 
সমূহ ক্রুঘশঃ লাভ করিতে করিতে অবশেষে এই উন্নত ভূমিতে উপস্থিত 
হইয়! পরহাত্থা পরম পুরুষের যে বে অলৌকিক শক্তিসমূহ লাভ করির। থাকেন 
গরে তাহাই বণিত হইবে ॥ ৪৬ ॥ 

এখন নির্বিচার সমাপত্তির ফল বর্ণন কর! হইতেছে £-- 

নির্বিচার সমাপত্তির নির্পলাবস্থায় অধ্াত্ম প্রসাদ লাভ 
হয়॥ ৪৭॥ 

পূর্বোক্ত প্রমাণ সমূহের বার ইহা! সিদ্ধ করা হইয়াছে যে সবিতর্ক 
সমাপত্তি হইতে নির্ধিতর্ক লমাপত্তি, নির্বিতর্ক সমাপতি হইতে সবিচার সমাপত্তি, 
এবং সবিচাঁর সমাঁপত্তি হইতে নির্ধিচার সমাপত্ধি শ্রেষ্ঠ । এই সর্বশ্রেষ্ঠ 
নির্বিচার সমাধির অবস্থায় প্রক্কতি সম্পূর্ণরূপে শুদ্ধ হইয়া! যাওয়ায় রজঃ এবং 
তমোগুণের লয় হইয়া! ঘায়। এবং সে সমর সন্বগ্তণের পূর্ণ প্রকাশ হওয়ায় 
ভস্তঃকরণে অধ্যাত্ব-গ্রসাঁদের উদয় হইয়া থাকে । পরমপুরুষ ব্রদ্ম সৎ, 
চিৎ এবং অনন্দষয়। তীহার এক অদ্বৈতভাবে এই সৎ, চিৎ আনন্দরপী 
ত্রিবিধ ভাঁব বর্তমান । তীহা'রই সত্বায় ষত্বাবত্তী প্রন্কৃতি বখন পরিখাষিনী হইয়! 
জগৎ প্রসব করেন, তখন তীহার বরঙ্গানন্দ সং এবং চি্জপী জড় ও চৈতন্ের 
আশ্রয়ে অবিভ্াময় দৃহ্বা এবং ভ্রষ্টার অভিনিবেশ রূপে বিষয়ানন্দে পরিণত 
হইয়া জীবগণকে মুগ্ধ করিয়া থাঝ্ে। জীবগণের বন্ধন অবস্থার ইহাই গুক্্ 
স্ৃহন্ত | জীব এইরূপ অজ্ঞানজনিত বিষয়ানন্দে আবদ্ধ হইয়া প্রতিনিয়ত 
আবাগমন চক্রে গমনাগষন করিতেছে । বদিও বরঙ্ধানম্দ বিষরানন্দের যথ্যে 
ব্যাণ্ড রহিয্নাছে, তথাপি উহ্ছ৷ অজ্ঞানজনিত বলিয়! ক্ষণতচুর ও মিথ্যা, সবি 
সমাধির এই সর্বোত্ধষ অবস্থাতে যোগসাঁধন ছ্বার। বখন একতত্বাভযাসের ফললাত 
হইয়া থাকে, সে সময় অন্তঃকরণ বৃত্তিরহিত ও নির্মল হইয়! যাওয়ায় উক্ত 
'যোগিরাঁজের বিশুদ্ধ এবং নিশ্চল অন্তঃকরণে শ্বতাবতঃই পরমানন্দপ্রদ বন্ধানন্দের 
আভাষ প্রতিফলিত হুইর থাকে ৷ ইহাঁকেই অধ্যাপ্ম প্রসাদ বল! হয়। রজঃ 
এবং তমোগুণই হুঃখের কারণ) এই অবস্থাতে উক্ত দ্বিবিধ গুণেরই লয় হইয়া 

শির্বচারবৈশারভেতধ্যাতপ্রসাদঃ॥ ৪৭ ॥ নি 


৬৪ যোগার্শন। 


ঠিক 
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এই অবস্থাতে আর কি হইয়! থাকে?" 

উক্ত অবস্থায় ধতন্তরা প্রজ্ঞার উদয় হয় ॥ ৪৮। 

পূর্ব কথিত এই অবস্থাতে পূর্ণ সত্বগুপের উদয় হওয়ায় বুষ্ধি ও পূর্ণ: 
সাত্বিক ভাবার হইয়া! যাঁয়। অন্তঃকরণে যতদিন পর্যাস্ত রজঃ এবং তমো, 
গুণের প্রভাব বিস্তমান থাকে, ততদিন পর্য্যন্ত চঞ্চলতা থাকা প্রযুক্ত পর্ণরূপে 
বুদ্ধির প্রকাঁশ হইতে পারে না, কিন্তু এই নির্বিচার সমাধির অবস্থায় রজঃ 
এ্রবং তমোগুণের লয়ের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধির চাঞ্চল্যও নষ্ট হইয়া যায়। তখন 
উদ্ত অস্তঃকরণে বিপর্যায়াদি মিথ্যা্ঞান উৎপন্ন হইবার কোন ফন্ভাবনা থাকে 
না। লমস্ত পদার্থ বথার্থরপ প্রভীরমান হইতে থাকে । বেদাস্তাদি শানে এই 
অবস্থাকেই প্রবোধ বরা হইয়াছে এবং যোগশান্ত্রে ইহাকে খতস্তরা! বল 
হয়। খতং জত্যং বিভর্তি ধারয়তি ইতি খতন্তর! অর্থাৎ যে বুদ্ধি সত্যকে 
প্রকাঁশ করসে তাহাকে খতন্তর! বলে। নির্বিচার সমাধির পূর্ণাবস্থায় যোগির 
অন্তঃকরণে এরনঁপ সত্য-স্থধাকর-কিরণজাল-মগ্ডিতা অমৃতময়ী প্রজ্ঞার উদয় 
হইয়া থাকে । এই কারণ বশতঃই যোগিরাজ পতঞ্জলি এই প্রন্তাকে খতভ্তরা 
বলিয়। বর্ণন করিয়াছেন ॥ ৪৮ ॥ 

অন্ত প্রজ্ঞা হইতে খতস্তরা প্রজ্ঞার বিশেষত্ব কি ?__ 

বিশেষার্থের প্রকাশক বলিয়া শ্রবণ এবং অনুমান মূলিকা! বুদ্ধি 
হইতে ইহা পৃথক ॥ ৪৯ ॥ 

শব শ্রবণের দ্বারা যে বিষয়ের ভান হইয়। থাকে তাহা! সম্পূর্ণ হইতে 
পারে নাঃ নান। প্রকার শবেের দ্বারাই ভাঁব প্রকাশিত হউক না! কেন, কিন্ত 
বিষয়ের হুশ্ত!, বিষয়ের ভাবের বিস্তার, বিষয়ের গুণ, বিষয়ের ক্রম ঠিক ঠিক 
ভাবে বুঝিতে পারা যায় না। এইস্বপ অনুমানের দ্বার! যে বিষয়ের জ্ঞান 
হইয়৷ থাঁকে তাহাও সম্পূর্ণ হইতে পারে না। যদিও ধৃষ দেখিয়! দূরবর্তী 
পর্বতে বহ্ধির অনুমান সিদ্ধ হইয়া থাকে, কিন্তু সেই অগ্নির পরিমাণ কত? 
কোন্‌ পদার্থের অগ্নি? ইত্যাদি হুন্মকারণের ভ্ঞান অনুমানের হবার! হইতে 


খতস্তরেতি তত্র প্রজ্ঞা ॥ ৪৮ ॥ 
ক্রতানুমানগ্রজ্ঞাভ্যামন্তবিধয়! বিশেধার্ঘত্বাৎ ॥ ৪৯ ॥ 


সাধিপাগ। ৮৫ 


পারে না) অগ্ধান ও শব বতদূর প্রবেশ করিতে পায়ে তাহার! ভীভরেই 
প্রানের অনুতব করাইতৈ সমর্থ, তাহার অধিক নহে।. দৃষ্টানসথলে বলা যায় নে 
যে ধকধী দলীফিক প্রতাক্ষীতূত "অর্থাৎ ইঞ্জির প্রা পদার্থ রহিহাছে 
তাহাদিগকেই শ্ধ ও আহ্মান প্রকাশিত করিতে পারে কিন্ত হুপ্থাতিনত্ম বিবক় 
ধমূহকে উহার। গ্রকাশ করিতে সম্পূর্ণ অনমর্থ। পূর্বহুতে যে সধ1ধিগত বৃদ্ধি 
বর্ণন কর! হইয়াছে তাহা এইরাপ অসম্পূর্ণ নহে । তাহাতে সত্বগুণরূপী জানের 
পূর্ণ বিকাশ থাকায় কোন বিষয় অপ্রকাশিত থকে না। বিষয় তই মুল 
হতে স্থলতর হউক অথবা! কম হইতে সুশ্মাতীত হউক না কেন, খতগ্তরা- 
ুদ্ধিপ্রণ্ড সাধক সমাধিস্ক হইয়। সমস্ত বিষ অবগত হইতে মমর্থ হন । এই জন 
এই প্রজ্ঞা সর্বপ্রকারের বুদ্ধি হইতে পৃথক । অন্তঃকরণের বিভাগ সমূহের মধ্য 
অহন্কার বুদ্ধির সহচর । এইজন্য মনুয্য যেরপ অহঙ্কারসম্পন্ন হয় তাহার বুদ্ধিও 
তঙ্জপ ভইম্বা থাকে এবং তাহার সিদ্ধান্তও তদহুরূপ হুইয়! যাগ । স্ত্রী স্্রীভাবের 
দ্বারাঃ পুরুষ পুরুষ ভাবের দ্বারাঃ রাজ। রাজভাবের দ্বারা। প্র প্রাভাবের খারা! 
এইক্সপ প্রত্যেকেই নিজ নিষ অংস্করমুগক বুদ্ধির অহুসারে বিচার করিয়া! থাঁকে। 
মেই কারণ সাধারণ গ্রপ্র। অসম্পূর্ণ থাকে। কিন্তু যে/গিরাজ ধখন একতন্বাত্যাসের 
ঘারা নির্শলচিত্ত হুইয়। নিজ অন্বঃকরণকে গজঃ এবং তযোগুণের মল হইতে 
একেবারে বিশুদ্ধ করিয়৷ লন, দে সময় তাছ়ার মধ্যে পূর্ব্বকখিত জসম্পূর্ণতার 
কোন ধস্তাবন! থাকে না। সে লমগ্ন তাহার অন্তঃকরণ যেস্প বিশুদ্ধ ও ব্যাপক 
হইয়! যায় তাঁহার প্রজ্ঞাও তদন্নরূপ বিশুদ্ধ ও ব্যাপক রূপ ধারণ করে। তীহার 
অন্তঃকরণে তখন বাধা প্রন কোনরপ অহঙ্কার অবশিষ্ট থাকে না । শুদ্ধ টিৎস্বয়াপ 
শুদ্ধ ভগবদ,দ্ধিরপিনী খতন্তরা প্রজ্ঞার সাহায্যে যোগিরাজ তখন সমগ্ পদার্ধকে 
যাবৎ উপলব্ধি করিতে সমর্থ হন । লৌকিক জগতের হুপ্রপদার্থের জান হউক, 
দৈবজগতের সুক্ষাতিন্থপ্ৰ বিষয় হউক, অথবা! অধ্যাত্মরাজ্যের শুপ্মাতিহক্ম বিজ্ঞান 
হউক, যাঁহাই হউক না কেন, তাহার অন্তঃকরণের সন্দুথে উপস্থিত হুইবা মাজ 
খতস্তর! গ্রজ্ঞাতে উক্ত.বিষয়ের বথার্য স্বরূপ সম্পূপররপে প্রতিফলিত হয় ॥ ৪৯ ॥ 

এইয়প প্রজ্ঞার ফল কি হয়? 

এইরূপ প্রজ্ঞা হইতে উৎপন্ন সংস্কার অগ্ঠবিধ সংস্কারের নাশক' 


হইয়া! থাকে ॥ ৫*॥ 
ভজ্জঃ সংক্কারোধক্সংস্কারপ্রতিবন্ধী ॥ ৫ ॥ 








৬ যোগার্শন । 


০০০০ 


ুর্ধাহরে খতন্তর] বৃদ্ধির বিশেষ লক্ষণ ও গুণ বর্ণন করির। এখন ভাঁহা 
হইতে যে বিশেষ ফললাত হইয়! থাকে তাহাই বর্ণন ফরিতেছেন । এই' অবস্থায় 
অন্তঃকরণে বে সংকর উৎপণ' হই থাকে, তাহ! পূর্ববসংস্কার সমূহকে সম্পূর্ণ 
রূপে নাঁশ করিয়া দেয় । নানাবিবরের সংস্কার নষ্ট হইয়া গেলে বিষযজ্ঞানও 
নষ্ট হুইর! যায় এবং যখন বিষয়জ্ঞান বিনষ্ট হইয়া! যায় তখনই নির্বিষয়কূপিনী 
শুদ্ধ! খতন্তরা বৃদ্ধির উদয় হইয়া থাকে। সে সমন্বে সমাধিস্থ বুদ্ধিসংস্কারের 
অতিরিক্ত অন্ত কোন বু!খান-অবস্থার সংস্কার অবশিষ্ট থাকে না এবং পূর্ণরূগে 
বৈষয়িক সংক্কারসমূহের নাশ হইয়! গেলে পুনরায় তাহাদের উত্থানের কোন 
অস্তাবন1 থাকে না । এইরূপে খতন্তরাবৃদ্ধিরূপ নির্শল প্রবাহের দ্বার! চিততব্ধপ প্রস্তর' 
স্থিত বাখান-স-স্কার-স্থানীয় মনের চিন্ত পধ্যন্ত একেবারে বিধৌত হইয়া যায় 
জ্ঞান ছুইপ্রকার, তটন্থজ্ঞান এবং স্বরূপজ্ঞান | যে পর্যন্ত জঞাতা, ভান ও জেয়রণ 
বিপুটী বর্তমান থাকে তাহাই তটস্থজ্ঞান, এবং যখন জঞাত।, জান, জ্যরগী ভ্রিপুট 
নষ্ট হইয়া যায়, ও অন্তঃকরণ বুাখান অবস্থায় সংস্কাররহিত হইয়। একেবারে স্নির্ 
হয় তৎপশ্চাৎ অন্তংকরণের বিনয়ের সঙ্গে সঙ্গেই স্বরাগজ্ঞান প্রকটিত হুইয়' 
থাকে । ইহাই আত্মন্ঞান | উক্ত জ্ঞানকে ধারণ করিয়া আত্ম! জানম্বরূপে অভি- 
হিত হইক়। থাকেন | সবীজ সমাধি হইতে নিবাঁজ সমাধিতে উপস্থিত হইবার সম 
বরিপুটিনিত দৃষ্তসনবন্ধীয এবং ব্যুখান-অবস্থার সমস্ত সংস্কার বিলীন হইয়া! যার 
এই অবস্থায় বর্ণন পরবর্তী হ্াত্রে কর! হইবে । 

সম্প্রতি যোগফলন্বরূপ অসম্প্রল্জাত সমাধি নির্ূপিত হছইতেছে-.. 

তাহারও নিরোধ হুইয়! গেলে যখন সবীজ সমাধির সমস্ত সংক্ষ।র 
নিরুদ্ধ হইয়া বায় তখন নিবাঁজ সমাধি হুইয়! থাকে ॥ ৫১॥ 

এইক্সপে অন্থঃকরণের বৃত্ধিসমূহ সম্পূর্ণরূপে নিরুদ্ধ হইয়া গেলে সাঁধব 
বখন সবিকল্প সমাধির, পুর্ণাবস্থায় উপস্থিত হ'ন, তখন নিবীঁজ অর্থাৎ দির্ষিকঃ 
লমাধিয় উদয় হয়। এই অবস্থায় সম্প্রজ্ঞাত সংস্কার পর়্ীন্তেরও নিরোধ অর্থাৎ 
লয় হইয়া বার, এবং উহার পুর্বে অন্তঃকরণের সমন্ত বৃত্তি নিজ নিজ কারণে 
বিলীন হই! সম্প্রজাত সংস্কারে বিলীন হইয়! গিয়াছিল, এই কারণে এই 
অবস্থাতে পুরুষ সম্পূর্ণরূপে নির্খল হয় নিজ স্বক্পগ প্রাপ্ত হইয়! থাকে । এই 


_.. ভন্তাপি নিয্বোধে বর্ধনিরোধারিবাঁজঃ সমাধিঃ ॥ ৫১ ॥ 


সমাধিপাদ। 3] 


অবস্থাতেই পুরুষের নিজ স্বরূপ লাত, অথবা জীবভাব বিনষ্ট হইয়া! জীবাত্বার 

গরমাস্থাতে বিলীন হওয়ার নামই মুক্তি অথব! কৈবল্য। বৃত্ধিসারপ) লাতই 
জীবভাঁব এবং যোগ লাধনের দ্বায। চিত্তবৃতি নিরুদ্ধ হয়! গেলে জস্া পুরুষ যখন 
স্বীয় শ্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হইতে সমর্থ হ'ন। উহাই যোগের ফল ও উহাই মুক্তিপদ। 
চিত্তবৃত্তি নিয়োধরূপ যোগ প্রাপ্তির জন্য অভ্যাস এবং বৈরাগ) প্রথম অবলন্বনীয়। 
বৈরাগোর বারা দৃশ্ীপ্রপঞ্চের বন্ধন শিথিল হইয়া যায়। অভ্যাসের খ্বার! 
ক্রমশঃ চিত্তবৃত্তি নিরুদ্ধ হয় এবং নির্বাজ সমাধি লাভ হইয়া থাকে । সর্বাস্ক। 
গরমপুরুষ ঈশ্বরে ভক্তিপূর্বক চিত্সংযদরূপ ঈশ্বর-প্রণিধানও কৈবল) প্রাপ্তির 
প্রধান কারণ; কিন্তু ঈশ্বর-প্রপিধানে সম্পূর্ণরূপে সফলকাম হইতে অখব! নিরবাঁজ 
সমাধি লাভ করিয়া মুক্তিপদ লাভ করিবার পক্ষে বহুধিধ অন্তরায় আছ্ে। উক্ত 
অন্তরায় সমূহ বিদুরিত করিবার জন্য প্রণব জপ ও অন্যান্থ বনুপ্রকান্ের সাঁধন 
দ্বার! একতত্ব লাভ হইয়। থাকে । একতথের দ্বারা অন্তরায় সমূহ বিনষ্ট ভইয! 
যায়, এবং বোগী ক্রমশঃ সবী্ধ সমাধির কতিপয় ভূমি অতিক্রম করিতে করিতে 
অস্তে আত্মপ্রসাদরপ খতভ্তর! বুদ্ধি লাভ করতঃ নিবন্ধ সমাধিভূমিতে উপস্থিত 
হইয়। জীবন্মুজ হইয়া! বা'ন। সে অবস্থায় আর উক্ত বোগিরাজ ভাগ্যবান সিদ্ধ 
মহাত্থাকে পুনরায় দৃক্তপ্রপঞ্চের দ্বারা শৃঙ্থলিত হইয়া! আবদ্ধ হইতে হয় না। 
আত্ম। দিতামুক্ত, শুদ্ধ, অদ্বিতীয়, ক্বৈত প্রপঞ্চরহিত এবং জ্ঞানম্বরূপ ৷ বৃত্তিসমৃহের 
আবরণের দ্বার! অন্তঃকরণ চঞ্চল হুইয়৷ আতস্মাক দ্বরূপকে আরত করিয়া! রাখে । 
সবীজ সমাধি হইতে ক্রেদশঃ নিরবাজ সমাধিতে উপস্থিত হইবামাত্র আপন। আপনি 
আত্মার স্বরূপ প্রকটিত হুইয়! থাকে । একবার স্বরূপ প্রকটিত হইলে পুনরায় জন্ডান 
বা বন্ধন কিছুই থাকিতে পারে না । ইহাই বোগের ছারা নির্বাজ সমাধি লাভ 
পুর্বক কৈবল্য প্রাপ্তির রহন্ত ॥ ৫১ ॥ 


মহর্ষি পতঞ্জলিককত সাংখাপ্রবচন সন্বস্বীয় যোগশানত্রের 
সযাধিপাদের নংন্কত ভান্ের বঙ্গানুবাদ 
মমাগ্র হইল। বি 


সাধন পাদ । 


আত্ম-সাক্ষাৎকারের ভ্বার৷ যোগান্থশাসনের পূর্ণ অধিকার লাভ হইঘ! 
থাকে । যে হেতু সাত্বিকী বুদ্ধির পূর্ণ রূপ খতন্তর! প্রজ্ঞার উদয় হইলেই 
যেগানুশাসনের পূর্ণাধিকার লাভ করিতে সমর্থ হওয়! যায় । কেবল সান্বিকী 
বুদ্ধিনম্পয় ব্যক্কির পক্ষেই যোগান্ুশ/সন বিভিত হইয়াছে । অতএব যোগাহু- 
শাসনের অধিকার নির্ণয়, যোগান্থশাসনের পূর্ণতালাতের অবস্থা বর্ণন, যোগান্- 
শাসনের চরম ফল এবং যোগলাভ করিবার উপায়ের বিজ্ঞান প্রথম পাদে 
সবিস্তৃত ভানে বর্ণন করিয়! মধি হৃত্রকাঁর সম্প্রতি এই পাদে যোগাহুশামনের 
ফলাকাজ্জী এবং চিত্তবৃত্তিনিরোথেচ্ছু সাথকগণের উপযোগী ঘোগসাধনের বিবিধ 
উপায় বর্ণন করিতেছেন । 

তপঃ, স্বাধ্যায় এবং ঈশ্বর-প্রণিধানকে ক্রিয়াযোগ বলা হয় ॥ ১। 

প্রথম পাদে মহর্ষি হয়েকাঁর সমাহিত সাধক অর্থাৎ নিশ্চগান্তঃকরণের উপ- 
যোগী সপ্প্রজ্ঞাত প্রত্ৃতি যোঁগের বর্ণন করিয়া এখন এই স!ধন পাদ নামক দ্বিতীয় 
গাদে অস্থিরতি সাধকগণের উপযোগী বিবিধ সাধনোপায় বর্ণন করিতেছেন । 
যে সমস্ত জ্ঞানী সাধকগণের অন্তঃকরণ উন্নত ভূমিতে অধ্যান্সট হইয়। অস্থিরভাব 
বিসর্জন করিতে সমর্থ হইয়াছে তাহাদের পক্ষে পুর্ব-পাদ-কখিত সাধন সমৃহই 
কল্যাণকর । কিন্ধু যে সমস্ত নিয়াধিকারী সাধকগণের চিত্ত এখনও 
নির্ধল হয় নাই, মুক্তির বাসন! মাত্র উদিত হইয়াছে তাঁহাদের যণ্াক্রষে তপ, 
স্থযাঁধায় এবং ঈশ্বর-প্রণিধান কর! কর্তব্য । তাহা! হইলে ধীরে ধীরে তাহারা 
উন্নত ভূমিতে উন্নীত হুইয়! সমাধিস্থ এবং কৈবল্য পদলাভ করতঃ মুক্ত হইতে 
সমর্থ হইবেন । শরীর মন এবং বাক্যের অনর্গল গ্রবৃত্ধিকে রুদ্ধ করিয়! বিষয় 
সম্বন্ধ হইতে তাহাদিগকে পৃথক করিয়। রাখার নাম তপ। নিয়মিত আবদ্ধ 
কুকুর যেরূপ শক্তিমান হই! মুগয়ার বিশেষ সহারক হয়, তঙ্জগ তপন্তার দ্বার! শরীর 
ঘন এবং বাকোর বিষয়বতী শক্তি স্থসংঘত হইয়া! অত্যন্ত প্রবলবেগ ধারণ করে । 
তপস্থিগণের মধ্যে যেন্তুপ তপন্কার দ্বার! অলৌকিক সিদ্ধির প্রকাশ শ্বতাবতঃই 


তপঃস্বাধ্যায়েম্বরপ্রণিধানানি ক্রিয়াযোগঃ ॥ ১ ॥ 


সাধন পাদ । ৬৯ 


স্টপ এপি আনি 


হুয়া! থাকে, তপের দ্বার! সাধক যেরপ জসীম ধর্খফললাভ করিয়া থাকেন, 
তদ্্রপ যোগমার্গে সাফণ। প্রদান করিবার পক্ষে তগন্ত। সর্বপ্রধান সহায়ক । 
তগস্চরযয।"রছিত পুরুষের যোগসিদ্ধি হওয়া! অনস্তব । যে হেতু বিনা তপন্তায় 
অনাদি কর্ণ এবং অবিস্ভাদি ক্লেশের বাসনাজাত বিষয় গমৃহ ও অন্তঃকরণেয 
নানাবিধ মল ক্ষীণ হইতে পারে না । তপংদাধনের দ্বারাই অন্তঃকরণ শুদ্ধ হইয়া 
মাধনশক্কিলাঁভ করিতে সমর্থ হইন্সা থাকে । প্রণব এবং সিদ্ধমন্তররে জপ ও 
মাক্ষপ্রদ শান্ব সমূহের অধ্যয়নকে ম্বাধ্যায় বল! হয়। গ্বাধ্যায়ের দ্বারা অন্তঃ- 
করণের জ্ঞানভূমি উন্নত হয় এবং ধীরে ধীরে সাধক নিজ লক্ষাস্থির করিয়! 
অগ্রগামী বইতে সমর্থ হন। পূর্ববপাদে নুন্বরন্ধূপে ঈশ্বর-প্রণিধানের বর্ণন করা 
হইয়াছে। এই হতে গৌনী-ভক্তিকে লক্ষ্য করিয়! ঈশ্বর ভক্তি শব্ধ প্রযুক 
হইয়াছে। এই গৌনী ভক্তির সাধনের দ্বার! ক্রমশঃ পর[ভক্তি লাভ হইয়া 
থাকে । ঈশ্বরে তদ্শহ ভাব রূপ পরাভক্তি লাভ করিবার জন্য ভক্কি শাস্ে যে. 
শ্রবণ মনন কীর্তনাদি সাধন সমূহ বশিত হইয়াছে তাঁহাকে গৌনী ভক্তি বলা হয়। 
গৌনী ভক্তি এবং পরাভক্তি ভেদে ভক্তির ভেদ দ্বিবিধ। পূর্বে বল! ছ্ইয়াছে 
যে পরাভক্তি রূপ শ্রেষ্ঠ ঈশ্বর-প্রণিধানই সযাধির সাক্ষাৎ কারণ । এবং গৌনী 
তক্তি যাহা বৈধী এবং রাঁগাঁত্মিক! ভেদে (দ্বিবিধ, উহা! প্রথম অবস্থার ভগবন্তকি, 
তাহার দ্বার। যোগপথের পথিকগণ যোগশ্‌ক্তিলাভ করিতে সমর্থ হইয়৷ থাকেন। 
ফনিরগেক্ষ হইয়া! পরমগ্ডরু ভগবান সর্ববকর্ণ সমর্পণও ঈশ্বরগ্রপিধান শবের 
অর্থ। প্রণিধানের প্রথম অবস্থায় এইরূপ সমর্পণ বুদ্ধিলাভ করিবার চেষ্টা এবং 
তন্নিমিত্তক বিধিনিষেধাস্মবক সাধন হইক্স। থাকে । ইহাই কিযাধোগান্তরগত 
ঈশ্বরগ্রণিধানের তাঁৎপর্য্য। এইরূপ ত”ঃস্বাধ্যায়াদির সাহায্যে উন্নতি করিতে 
কর্পিতে সাধক সমাধির দিকে অগ্রসর হইতে সমর্থ হইস্থা! থাকেন ॥ ১৪ 

এইরূপে অনুষ্ঠিত ক্রিয়াযোগের লক্ষণ কি? 

উহা! সমাধিলাভ এবং কেশ দূর করিবার অন্য কর! হইয়া 
থাকে ।২॥ 

উহা! শব্দের অর্থ ক্রিয়াধোগের ক্রম, হাঁ! পুর্ব সুত্র বর্ণিত হইয়াছে । উপ 
ক্রিয়াযোগ বখন পূর্ণত প্রাপ্ত হর, তখন বিবিধ ন্ৃতিযুক্ত অন্তঃকরণের নানাবিধ 
ক্রেশকে দগ্ধবীজের স্তায় নষ্ট করিয়া দেয়। ঈশ্বর-প্রপিধাননিরত সাধকের 

সষাধিভাবনার্ধঃ ক্রেশতন্থকরণারন্ড ॥ ২ ॥ 


করা রাবার এপ্স সমস 


সদৃগতি কিরপে হইতে গারে পুর্বপাদে তাহা বিভ্ৃততাবে প্রমাণিত করা 
হইয়াছে, উক্তদ্ধপ সাধকের হধদয়ে বখন ভেগবৎ-প্রেষের উদয় হয় স্থভাব্তঃই 
তখন সমস্ত ফ্রেশ বিনির্ত্ত হইয়। যায়। বুখান অবস্থাতেই বিষরী জীবের 
চিদ্ধ অবিষ্ভাদি পঞ্চক্লেশের দ্বার! হুঃখান্িত হইয়া থাকে | অতএব তপ শ্বাধ্যায় 
প্রভৃতি সাধনায় দ্বায়। বুতান অবস্থা নিরুদ্ধ হইয়। যতই সমাথি অবস্থার 
উদয় হইতে থাকিবে ততই আপনা আপনি ক্লেশ সমূহ ক্ষীণ হইতে থাঁকিবে। 
সুখ ছুঃখরূপ দ্বন্বে আবদ্ধ হইয়াই জীব চর্দমনীয় ক্রেশ অনুভব করিয়া! থাকে । 
সাধক তপন্তা! দ্বার! হন্থসহিকু হই! ক্লেশমূল শিথিল করিতে সমর্থ হন, 
সাধক ঈশ্বর-প্রণিধানের দ্বার! ক্রষশঃ সমাধি ভূমির দিকে অগ্রসর হর থাকেন 
এবং স্থাধ্যায় এই উভয়বিধ কার্ষে/রই সহায়ক তইয়! থাকে ৷ এইজন্য যোগপথের 
পথিকের পক্ষে এই ব্রিবিধ গাঁধনেরই আশ্রয় গ্রহণ করা কর্তবা | এইরূপে উক্ত 
সাধক উন্নত অধিকার লাভ করত ক্রমশঃ নির্বিকল্প সমাধি লাভ করিয়া! নৃক্ত 
“হইয়া যাঁন ॥ ২৪ 


উত্ত ক্লেশ কি এবং কত প্রকারের ? 


অবিষ্তা, অন্মিতা, রাগ, ছেয় এবং অভিনিবেশ এই পাঁচটা ক্লেশের 
ভেদ ।৩॥ 

ব্হ্ধানন্দের অধরোঁধক বৃত্তিনিচয়কে কেশ বলা হয়। নিষ্কামভাব, 'ভগবন্তক্তি 
এবং জান এই সমস্ত বরঙ্গানন্দ্ের প্রকাশক । কিন্ত অজ্ঞানোৎপন্ন যে সমস্ত 
সৃবত্তি শ্বতাবতঃই ব্রহ্মানন্দকে আচ্ছাদন করির! রাখে অথব। তাহাকে বিষয়ানদ্ে 
পরিবর্তিত করিয়া! দেয়, যোগাচার্ধা হুত্রকার উক্ত বৃতি সমূহকে পাঁচভাগে 
বিতক্ত করির! উহ্থাদের পৃ্কৃ পৃথক আখ্যাপ্রদান করিয়াছেন । এই 
পঞ্চবিধ ক্লেশ অর্থাৎ ছুঃখোৎপরকারী বিধ্াজ্ঞান যেমন যেমন বর্ধিত 
হইতে থাকে, ততই তযোগুণ বর্ধিত হইয়া জীবগণের মধ্যে অহদ্কারকে 
ঘট করিতে করিতে অন্তঃকরণে অঙ্তানর়প জড়তা! বর্ধিত করিয়। থাকে, এই 
নিরমাহ্সাঁরে করষশঃ সংসারের সুখছঃখরপিমী ছইচী নদী পরস্পর পরম্পয়ের 
সাহায্যে প্রব্লবেগে প্রবাহিত হইতে হইতে জীবগণকে নিষজ্জিত করিয়! 
দেয়। পূর্ণরপে এই পাচগ্রকার ক্রেশ পরবর্তী হুর বর্ণিত হইবে ॥ ৩॥ 





অবিস্তাংশ্মিতারাগমেবাংভিনিবেশাঃ পঞ্চরেশাঃ ॥ ৩ ॥ 


সাধন পাদ। ৭১ 


এই খঞ্রেশের মধ) অবিস্ভার প্রীধান্ত বর্ণন কর! হইতেছে । 

অবিস্তাই অগ্যান্ত ক্লেশ সমুহের কারণ; উহার অবস্থা প্রহথণ) তনু 
বিচ্ছিন্ন এবং উদার যাহাই হউক ॥ ৪ ॥ . 

অবিস্ভ। হইতেই সৃষ্টির উৎপত্তি হইয়া থাকে, অবিদ্য। হইতেই চৈতন্তময় 
ভ্রীব নিজেই নিজকে জড়ষয় বিবেচন। করিঘ্না মায়াতে আবদ্ব হইয়! গিয়াছে? 
এই আদিকার্ণরূপ অধিস্তাই অন্ত চারি প্রকার ব্রেশের কারণ। এই ক্রেশ 
সমূহের ভূমি চতুর্বিধ, প্রন্থত্ী, তন, বিচ্ছিন্ন এবং উদার । প্রন্থপ্ের অর্থ 
নিদ্রিত, অন্মিতাদি ক্রেশ যখন নিদ্রিতরূপে অন্তঃকরণে বর্তমান থাকে অর্থাৎ 
যতক্ষণ পর্য্যন্ত কোন কারণে উহ! জাগ্রত ন। হয়, ততক্ষণ পর্যন্ত বছিরজ পদার্থের 
সহিত কোনরূপ সম্বন্ধ প্রতীত হু না, যেমন বালকের হৃদয়ে রেশাদি বৃত্ধিসমূহ 
বর্তমান আছে সত), কিন্ত সদানন্দময় বালকের হৃদয় ধতক্ষণ পর্য্যন্ত কোন বাছি।ক 
কারণে ক্লেশিত না হয়, ততক্ষণ পর্যন্ত কোনরূপ ক্লেশেরই প্রকাশ হয় না। 
ক্েশের এই অবস্থাকে প্রহ্ণ্ড বল! হয়। বৃত্তিরপে সমস্ত ক্রেশ মনুষ়ের যধ্যে 
অনুভূত হইয়! থাকে, কিন্ত বালকগণের মধ্যে উক্ত রেশ সমূহ সুতীবস্থায় বর্তমান 
থাকে, সে কারণ বালক ম্বভাবতঃই বৃত্বিরূপে উহ! অ?ভব করিতে পারে না, বস্তুতঃ 
কোন বাছিঃক কারণে উত্তেজিত অথবা চালিত হইয়াই রেশ সমূহ জাগ্রদবস্থাতে 
প্রকটিত হইয়। থাকে। তন্থ শব্দের অর্থ লঘু হওয়া, অর্থাৎ একটী বৃত্ধি যখন 
কোন নন্যবত্তিব প্রভাবে দমিত হইয়া লঘু অর্থাৎ ক্ষীণ হুইয়। যায়, ক্রেশের 
উক্কাবন্থার নাম তন্থু। যেমন লাধন, স্বাধ্যায়ঃ বিচার, তপন্ত। প্রভৃতির ঘার। 
সাত্বিক-বৃত্তি-সমূহ উৎপন্ন হইলে রাগ-ববেষ/দিমূলক তামলিক-ৃত্তি-সমূহ ধীরে 
ধীরে ক্ষীণ হইয়। যায়, সে সময় উক্ত বাক্রিতে ক্রেশযূলক বৃত্তিলমূহ অবন্তহ বর্তমান 
থাকে? কিন্তু সংসঙ্গ ও সৎচর্চার প্রভাবে উক্ত বৃত্ধিসনৃহ ক্ষীণ হইয়। দমিত হইব! 
ষায়। বিচ্ছিন্ন শব্দের অর্থ পৃথক্‌ পৃথকৃ হওয়া, অর্থাৎ পরম্পর সহাক়্ক দ্বিবিধ 
বুতির উদয় সময়ে একের পর দ্বিতীয়ের অনুভব হুইয়া৷ থাকে | যেধন কাম হইতে 
ক্রোধের উৎপত্তি রয় কিন্তু ক্রোধ উৎপন্ন হইবার সময় কামস্বত্তি পুথক ভাবে 
দুরে সরিয়। যায় । এইরূপ ছিয় ভিন্ন অবস্থায় নাম বিচ্ছিন্ন । অন্তরপ মৃষ্টান্তের ঘারা1ও 
ইহ! বুঝাইতে পারা! যায় যে প্রেমিকের কোমল প্রেমরৃতি প্রেষপাৰে স্বীয় স্বার্থের 
প্রতিকূল দোষ দর্শন করিলে লুকায়িত হইয়! যায়, ও সে সমর উদ্ক গ্রেম- 


অবিদ্যা ক্ষেতরমুত্তযেষাং ্রসগুতবিচছিযোদারাপাম্‌॥ ৪ ৪ 








৭২ যোৌগদর্শন | 





পপ পা 


পান্জের উপরে ক্রোধ, স্বণা। অথবা ঘেষের ইৎপণ্ডি হুইয়! থাকে, এবং *মে সম 
তাহার পূর্ব প্রেমবৃত্তি াতাবিকরণপে বিচ্ছিয়াবন্থ| লাভ করির| খ।কে । কো? 
বৃত্তি যখন পূর্ণরূপে প্রকাশিত হয়, সাধারণ সাংসারিক কর্ণে যেরূপ গ্রভীত হইয় 
থাকে ব্বৃত্তির উক্ত পুর্ণাবস্থার নাম উদার | এই উদ্ধার অবস্থাতে বৃতি সমূহ নি 
ূর্ণনবর্ূপে প্রকটিত থাকিয়া! জীবগণকে বিমেছিত করতঃ পূর্ণক্রিয়া উৎপ! 
করি থাকে । এইরপ গ্রন্থ, তছ, বিচ্ছিন্ন ও উদার নামক চতুর্বিধ আবস্থাযুক 
অস্মিতা, রাগ, দ্বেষ ও অভিনিবেশ নাঁমক চারি গ্রকাঁর ক্লেশের উৎপতি-নিদান 
একমাত্র অবিস্তা। ইহা! পূর্বেই ধদ| হুইযাছে যে যেমন ক্ষুত্র বটবীজ মহান 
বটবৃঙ্ষের কারণরূপ তন্ধপই নাঁনাবৃতিময়ী স্ষ্টির কারণ অবিগ্ারপ বীজ ॥ যেমন 
দগ্ধ বীজ হইতে অস্ুরোদগম বা বৃক্ষোতৎপত্বির সম্ভাবনা! হইতে পারে ন| তদ্জ? 
জ্ঞানাগ্সির দ্বার! দত অবিস্যারপ বীজ হইতেও নান! বৃত্তিময়ী সহি হইতে পারে 
না। এই সুত্রে অবিষ্তার মৌলিক প্রীধান্ত বর্ণিত হইয়াছে এখন পরের স্থত্ে 
উহার লক্ষণ বর্ণন কর। হইবে ॥ ৪ ॥ 

অবিস্তার লক্ষণ কি? 

অনিত্যে নিতা, অপবিত্রে পবিত্র, দ্রঃথে মুখ এবং অনাম্মে আল্প 
বিবেচনা করাই অবিদ্া ॥ ৫ ॥ 


অবিদ্য। হইতেই বিপরীত জ্ঞানের উৎপত্তি হয়। অর্থাৎ যে বস্তব যাঁহ। 
বাত্তধিক স্বয়প হাঁগ৷ প্রকাশিত ন করিয়া উহার বার্ডবিক শ্বরূপের বিরুদ্ধ 
স্বরূপকে যে প্রকাশিত করে তাহাকেই অবিদ্তা বলা হয়) ইহা! অবিগ্তারই 
প্রভাব যে বস্তুতঃ বিনাশশীল সংসাররূপ ইহলোক এবং স্বর্গাদি পরলোককে 
জীব নিতা বলিয়। বিবেচন! করিতেছে: বিষ্ঠামুত্রাদি অপবিত্র পদার্থপুর্ণ শরীরকে 
পবিত্র ব(লয়। মনে করিতেছে, ম।ংসবসাদির বিকাররপ স্ত্রী-শরীর৪£ক যনো'বম 
বিবেচনা কধিয়! তাহাতেই মুগ্ধ হুইয়! পর়িতেছে, নাশবান্‌ ও পরমছঃখকর 
বিষয় সমূহকে সুখদায়ী বলিয়া মনে করিতেছে এবং অবিদ্যা বশতঃই জীব 
অনান্থ। অর্থাৎ জড়ন্ত্রপী এই পাঞ্চভৌতিক শরীরকে আত্মা অর্থাৎ চেতন 
বন্ধিয়। বিষেচন! করিতেছে । এবছিধ নান। প্রকার মিথ্যাজ্ঞানের দ্বারা জীবগণক্ে 
খআবন্ধ করিবার অবিদ্ভাই একধাত্র কারণ । অজ্ঞান এবং জ্ঞানের সম্বন্ধ বশতঃ 


অনিত্যাগুচিছুঃখানাত্মন্থ নিত্যশুচিনথাত্বখ্যাতিরবিস্তা ॥ ৫ ॥ 





সাধনপাদ। ধ 


আস আসি পি টি ওটি আজ নিগার আস 


দ্ধণশক্ি মহামায়ার ভেদ দ্বিবিধ। বিস্ত! জান-গ্রসবিনী এবং অবিস্তা অজ্ঞান 
জননী | স্থতিশান্ত্র বল! হইয়াছে-. 
বিস্ভাবিভেতি তম্তা! ছে রূপে জানীহি পার্থিব ! 
বিজয়া মুচ্যতে জন্তবরবধ্যতেহবিছয়া পুনঃ ॥ 

ভবিস্ভ। বিপরীত ভাব প্রদর্শনের ঘার। গৃষ্টি করিয়! থাকে এবং জীবগণবে 
গুঁির মধ্যে আবদ্ধ করিয়া রাখে । কালান্তরে অভ্যাম ও বৈরাগ্যের প্রভাবে 
যোগান্শাসন-পথের পথিক জান-প্রসবিনী বিস্তার উপাসনার দ্বারা অবিস্ভা 
বন্ধন ছির় করিয়া পরম পদ লাভ করিতে সমর্থ হইয়! থাকে | অতএব যতদিন 
পর্যাধ জান-জনমী বিস্তার উদয় ন| হয় ততদিন পর্যন্ত অজ্ঞান-প্রহ্থতি অবিস্তার 
ছার] জীব ক্রেশানুভব করিরা। থাকে | উক্ত অবিস্তার দ্বারা মৃদ্ধ হইয়| জীব সর্বাদ! 
অনিক্ষ্যে নিত্য, অপবিত্রে পবিত্র ছঃখে সুখ এবং অনাস্মধন্ততে আত্মবুদ্ধি করিয়! 
থাকে। অবিস্তা বশতঃই মৃদ্ধ হইয়! জীব পাপ কার্ধ/কে পুণাকার্যয এবং অধর্থুকে 
ধর্ম বিবিচন! করিয়! সর্বদ| দুঃখে আবদ্ধ হুইয়া থাকে ॥ ৫ ॥ 

অবিভ্ভার লক্ষণের বর্ণনের পর ক্রমশঃ অন্ক চতুর্বিধ কেশ বর্ণিত 
হইতেছে । বথা-_ 

দৃক্শক্তি এবং দর্শনশক্তিতে অভেদ প্রশ্ঠীতি হওয়াকে শম্মিতা! 
বলেছ ৬॥ 

পুরুষের মধ্যে জ্ঞান অর্থাৎ দর্শনশক্তি বর্তমান রহিয়াছে এবং বুদ্ধিরপ 
অন্তঃকরণে দর্শন করাইবার শক্তি আছে। শ্বয়ং দ্রষ্টা এবং দর্শন করিবার যন্ত্র 
এক পদার্থ হইতে পারে নাঃ কিন্ত যে কারণবশতঃ জষ্ট। পুরুধ এবং দর্শন করিবার 
যন্ত্ররপ অন্তঃকরণ এক পদা্রূপ প্রতীত হইয়া থাকে, মাগার উক্ত প্রভাষের 
নামই অশ্মিত। | সর্বশক্তিযান্‌ পূর্ণজ্ঞানময় পরমেশ্বর অশ্মিতারচিত, এই কারণ 
তাহার মধ্যে কোনয়প ভ্রম সম্ভবপর হইতে পবে ন1। কিন্তু জীবের আানাংশ জীব 
এবং জন্তঃকরণের মধ্যে একতা স্থাপন কারয়। রাখিয়াছে। এই জন্তই চেতনরূপ 
জীবাস্ব। জড়াত্মক অন্তঃকরণের কৃতকার্ষের কর্তা ভোক্কারূপে নিজকে মানিয়া 
লয় ও এই ত্রমজ্ঞানের জন্ত নিজকে আন্তঃকরণের সহিত অভেদ বিবে্ন! 
করিয়। সর্বাবিখ ছঃখ তোগ করিয়া! খাকে। পরমাত্ম! পরমপুরুবের স্বরূপে 


দৃ্র্শনশক্তোরেকাত্মতেবাইশ্দিতা | ৬॥ 


ঙট যোগদর্শন । 


সং চিৎ এবং আনন্বভাব এক অবৈততাবে বর্তধান থাকার স্বর্গে অন্দিতা 
খাঁকিতে পারে না। ধখদ চিদ্ভাবময় ভাতি ও লম্ভাবদয় অন্তির পৃথক 
গ্ুথক অনুভব ছইয়! থাকে দেই পময় খৈতভাব-গ্রবোধক অশ্মিতার উদয় হই 
থাকে। ইহাই জীব-ব্রহ্ব-তেদকারী হৈতভাবোৎপাদক অশ্থিতার স্বরূপ । 
কিন্তু খন চিতরতি নিরোধের চরযফলরপ নির্বিকয়া মঘাধির উদয় হইয়। থাকে 
তখন অশ্মিত। স্বীয় কারণরূপ| অবিষ্ভার লহিত বিদ্যার প্রভাবে অন্তহিত হইয়া! 
যায়। এবং সেই সময়েই রষ্ঠাপুরুষ নিজগ্বরূগে গ্রতিষ্ঠত হুইঘ্র! থাকেন । 
এই হতে ইব শব প্রয়োগের তাঁৎপর্যয এই যে পুরুধ এবং বুদ্ধির একাম্মত। 
বাস্তবিক নহে । কেবল অনাদি অবিষেকের কারণই.উভয়ের মধ্যে এই ভোক- 
ভোগ্য তব উপচারিক হইয়া থাকে | বিবেকের উদয় হইলেই উহা বিনষ্ট হইয়া 
যায় এবং পুরুষ স্বীয় ভানময় দ্বরূপ আ্বগত হই] মুক্ত হইয়| যান ॥ ৬ ॥ 
-_ এখন রাগরপ তৃতীয় ক্লেশ বর্ণিত হইনেছে_ 

সখ স্মরণ করিয়। তাহাতে যে প্রবৃত্তি হয় তাহাকে রাগ বলে ॥৭॥ 

সুখভোগের পর পরবষ্তিকালে দেই সুখ স্মরণ বরিয়া উক্ত নুখরৃতিতে থে 
লোভ অর্থাৎ ইচ্ছ! হয় তাঁহায়ই নাম রাগ । এই রাগের নিমিত্তই অন্তঃকরণ- 
সপ জলাশন্ধে তরঙ্গের উপর তরঙ্গ উখ্িত হয়। রাগই বাসনাজাত সংসার 
প্রপঞ্চেক্ প্রধান কারণ। রাগ হইতে বাসনা বাসন! হইতে রাগ এইরপ 
ফর্মের 'অনস্তধার! প্রবাহিত করিয়া জীষ নিরস্তর আবাঁগমন চক্রে পরিভ্রমণ 
করিতে থাকে । রাগ রজোগুণমূলক ও রজোগুণ হইতেই সংসার প্রপঞ্চের 
উৎপত্তি হয়। এইঅন্ত সংসারের উৎপত্তি বিষয়ে রাগকেই জনকন্তের স্থান 
দেওয়া যাইতে পারে । রাগ হইতেই নিল্নগামী নেহ, উচ্চগামী শ্রদ্ধা, এবং 
মমগাষী প্রেমের উৎপত্তি হয় । জীব এইরূপে রাগপাশে আধঙ্ক হইয়! নানাবিধ 
তাবে সংসারে পরিভ্রমণ করিতে থাকে । রাগরপ ইচ্ছা বশতাই জীব বিষরন্্প 
শৃঙ্খলে জড়িত হইয়। পড়ে ॥ ৭॥ 

মবেবরপ চতুর্থ ক্রেশ বর্শিত হইতেছে__ 

দুঃখল্মরণ পূর্বক তাহা হইতে উৎপন বিরুদ্ধতাবদাকে বে বলা 
হয় ॥৮॥ 


নুখাজশয়ী রাগঃ ॥ ৭ ॥ 
ইঃখাছশয়ী ছেষঃ ॥ ৮ ॥ 





সাধন পাদ । 8৫ 


শে আপস আন্ত 


ছংখারে্ণ দ্বার। ছঃখে অথব। আহার সাধনে ক্রোধন্বত্তির সমতুল/ ও 
রাগন্ৃত্বির বিপরীত থে একফপ বৃত্ির উদয় হয় তাহাকে দ্বেষ বলে। ছুঃখের, 
লক্ষণ পূর্ণ পুর্ব হতে কর! হইয়াছে । এজক্স'এন্থলে ভাহায় বিশেষ বর্ণন করা 
হইল না। উক্ত ছুঃখের স্মরণের বার! ছঃখের ভয়ে'ছুঃখকর পদার্ঘে যে ভীষ' 
অনিচ্ছ। অর্থাৎ রাগের বিপরীত বৃত্তির উদয় হয, ভাহারই নাম দেবরৃত্তি। 
হেষ ভমোগুপনূলক এবং এই বৃত্তি রাগবৃততির প্রতিকূল! । এই রাগ-বেববৃত্ি 
আকর্ষণ এবং বিকর্ষণ শক্কি উৎপর করিয় লম্ত বরদ্ধাণে সি স্থিতি এবং প্রলয় 
কার্ধের সাহায) করিয়া থাকে । রাগ হইতে হৃষ্টি, ছেষ হইতে লয় এবং উভয়ের, 
ম্গতায় স্থিতি হইয়। থাকে । এই আন্ত রাগে রজোগুগ, দেষে তথোগুণ এখং 
উভয়ের মমতায় সবগুণের উদয় হইয়া থাকে । রাগ এবং হেষ উদ্ভয়েই অবিভতা় 
সহারক এবং এই উভবের সমভাবদ্থাই বিভার সহারক । জীবগণকে বন্ধদ 
করিবার পক্ষে রাঁগ এবং দ্বেষ উভয়েরই শকি সমান । যেহেতু রাগ বাতিরেকে 
ঘ্বেষ এবং থেষ ব্যতিরেকে র।গ স্থির হইয়। থাকিতে পারে না। সংসারের এই: 
ধন্য প্রপঞ্চ রাগঘেযযূলক। এই আন্ত ক্লেণের বিচারে বেষ ও. 
পুর্ণশকিশানী | ৮॥ 

এখন পঞ্চম ক্লেশ বর্ণিত হইতেছে-_ 

জন্ম অন্মান্তরোতপর সংক্কারধার! খারা মমস্কাদিরূপে নিজভাব 
লাতকারিণী ও অবিদ্দগণের স্যায় বিদদগগণের মধ্যেও স্থিতিশালিনী 
এবং মরণত্রাস-জন্য জীবনলালসারূপিনী যে বৃত্তি তাহাকে অভিনিবেশ 
বলে।৯॥ 

মুর্খ ই হউক অথব। পঞ্জিত জানীই হউন অথব! অজ্ঞানী, নিরক্ষর' কিরাত 
হউক অথব! বেদবিদ্‌ বিগ্র নকলের মধে) একভাবে আত্মার শুভকারিনী যে বৃত্তি 
বর্তমান রহিয়াছে ভাহাকেই অভিনিবেশ বল! হয়। পুনঃ পুরঃ জন্ম জন্মান্বর 
লাত করিবার হেডুদ্ৃত মৃত্যুঃখাহুতব ও জীবন ধারণেছা! জনিত থে সমস্ত 
মক্কার আছে তাহাদিগকে ন্বরদ বল! হয়। অভিনিবেশ এই শ্বরসসংজক, 
সংস্কার লমৃহকে বহন করিয়! থাকে এই জন্ত ইহাকে স্বরসবাহী বল! হয়। 
এই অভিনিবেশ অবিষ্বান বৃর্থ এবং বিদ্বান পঙ্িতগণের যধ্যে সধ্ভাবে বর্তমান, 


স্বরস্বাহী বিহযোইপি তথ! রাদ়োবিভিনিবেশঃ ॥ ৯ ॥ 








৭৬ ঘোঁগবর্শন। 

থাকে । এই জন্তই হতে অপি শব্দের প্রয়োগ কর! হইয়াছে, প্রানীমাতরেই 
নিজের মঙ্গল কান! করিয়া! থাকে । অনরদ্থের ইচ্ছা! বিহ্দগণেরও 
দেখিতে গাওয়া যার। কিন্তু মৃত্যুরূপ ছঃখভোগ ব্যতিরেকে জীবের এয়প 
ইচ্ছা সম্ভবপর হয় না। মৃত্যুতে অনিচ্ছা এবং দীর্ঘায়ু লাতের ইচ্ধার়প জীবের 
সামার বৃত্তির মৃহ্যতয়ই একমাত্র কারণ । পূর্বরজন্মে মৃতায় সময় জীব যে 
নানারপ ক্লেশ তোগ করিরাছিল উক্ত ঘোর ক্লেশানুতব হইতেই জীবমাত্রেরই 
মরণে অনিচ্ছা। হয়। পুনর্জন্ম সিদ্ধির পঞ্গে ইহাও অন্যতম প্রমাণ | যন্ত প্রনথত 
বালক এবং জ্ঞান রহিত কীটের মধ্যেও যে মৃত্যুর দেখিতে পাওয়া যায় পূর্ব 
জনের সংস্কারই ইছার একমাত্র কারণ। প্রতাক্ষ, অনুমান এবং শব প্রমাথের 
খবার৷ মৃহ্যাজনিত হুঃখের জ্ঞান হইলেও মৃত হইয়! থাকে ইহার দ্বার 
ইছাই দিদ্ধ হয় যে অবহ্থী কোন পূর্বব গারণ আছে উহাই পূর্বজন্ম ৷ পূর্বাজন্ম 
অনুভব হইয়াছিল, সেই সংস্কার বণতঃ এখন ও তাহার বোধ হইল, এইস্প 
সৃত্যুতররূপ করেশের জন্ত স্বজীবন প্রার্থন। রূপ থে বৃত্তি ভাহাকেই অভিনিবেশ 
রলে॥ ৯॥ 


ক্লেশ সমূহ বনি করিয়। এখন উহার লয়ের প্রকার বল! হইতেছে । 


ক্রিয়াযোগের সহায়তায় প্রতিলোম পরিণামেয় দার! চিত্বলয়ের 
গছিত পঞ্চ র্রেশের সুন্ষম সংস্কার বিলীন হইয়া থাকে ॥ ১০ ॥ 


লমাধিপাদে যে ব্যাধি প্রত্থৃতি চিত্তের বিক্ষেপ এবং যোগের বিশ্ন সমূহ বর্ণিত 
হইফ্জাছে উক্ত সকবের মূলেই এই পাঁচ গ্রকার ক্রেণ বিমান রহিয়াছে । এই 

অন্ত মহধি স্তরকার পূর্বে এই ফ্রেশ সমূহের লক্ষণ বর্ণন করিয়। এখন তাঁহার 
ও বর্দন করিতেছেন । যোগাভিলাধিগণের প্রথমেই কেশ সমৃদ্ধ 
পরিত্যাগ করা! বর্জব | কিন্তু হখার্থ হ্বর্ূপের জান ব্যতিরেকে কোন বন্ধুর 
ত্যাগ অথব! গ্রহণ হইতে গারে না। এই জন্তই পূর্বা হুরে উহার লক্ষণ, 
উদ্দেউ এবং উৎপত্ধিস্থান বর্ণন করিয়া এখন তাহার তাগের উপায় বর্ণর 
দরেতেছেন। খাই গঞ্চবিধ ক্রেশকে সুই ভাগে বিভড় কর] বাইতে গারে। 
বখ। এক হুদ্ধাবন্থা, দ্বিতীয় স্ুলাবন্থা! | হৃক্ষ অর্থাৎ অন্ত্ঃকরণে কারগ্রূগে এবং 


সপ চ 


তে প্রতিপ্রলবহ্রোঃ সথত্জা$ ॥ ১*। 





সাধনপাদ | পথ 


সম অর্থাৎ বিস্তৃতরূগে । এই সুত্রের তাৎপর্য; এই যে যোগে অন্তঃকরণ বিলীন 
হইঘ। গেলে বীজ নাশের ভার শুষ্ঘ অবস্থাপর ক্রেশ তাহারই সঙ্গে অন্তমিত হই 
যার, এবং স্থিত থাঁকিলেও পুনরুৎপতি হয় না । স্থল ক্লেশ সমূহ লয় করিবার 
উপায় পরতে বল! হইবে । হুক ক্রেশের সম্থন্ধে ইহাই বল! হইল যে প্রতিলোষ 
বিধির অনুসারে নিজ কারণয়প অন্তঃকরণে অন্ডঃকরণকে নিরোধ করিলেই লয় 
গ্রাণ্ড হইয়। যায়। এই পাঁচ প্রকার ক্রেশ বৃত্তি নহে কিন্ত ব্ৃতধিসূহের নিদান 
সগ চিত্তগত হুক্ষতাব সমূহই উক্ত পঞ্চ ক্রেশ। এই জন্য বেয়ূপে রৃত্িসমূহ বিলীন 
হয় সেইক়্পেই তাঁহাদের লয় হইতে পারে । যখন সমাধির দ্বারা অস্তঃকরণ বিলীন 
হয় তখন অন্তঃকরণের সঙ্গে সঙ্গেই এই পঞ্চ ক্লেশও সমূলে লয় প্রাপ্ত হয়॥ ১*॥ 

এখন স্থুল ভাবাপনন ক্রেশ সমূহের লয়োপায় বর্ণিত হইতেছে__ 

রেশের স্থুলাবস্থাগত বৃত্তিসমূহ ধ্যানের দ্বারা বিন কর! 
উচিত ॥ ১১॥ 

পুর্ববৃত্রে পঞ্চক্লেশের বৃষ্ধাবস্থা সমূহ বিনষ্ট করিবার উপায় বর্ণন করিয়া 
এই শুত্রে স্থূল অবস্থা! বিনষ্ট করিবার উপায় বর্ণন করিতেছেন । হক্মাতাবময় ক্রেশ- 
সমূহের নুত্মাবস্থা যখন কার্যে; পরিণত হয় তখন উহার বৃত্তিরূপে অস্তঃকরণকে 
বিচলিত করিয়া থাকে । বে মস্ত ফের কাধ) আরম্ত হইতেছে এরূপ উচ্জা- 
ব্থাপ্রাণ প্রবল ব্ৃতিসমূহকেই স্থূল বৃত্তি বিবেচনা করা! কর্তব্য । স্থখ-ছঃখ- 
মোহগ্রদ এই স্ুল বৃত্তি সমূহ অস্ত্রঃকরণের উপরে আধিপত্য বিস্তার করিয়া 
রহিয়াছে । এই জন্ত বতক্ষণ পর্যযস্ত্ অগ্তঃকরণকে ধ্যানাদি যোগক্রিয়ার ধার! রুদ্ধ 
ম। কর! যায় ততক্ষণ পর্ধ্যস্ত উহ! কখনও নিরুত্ধ হইতে পারে না। এই কারণ এই 
মুল-রিন্সনূহ ধ্যানরপ ক্রিয়া ঘোগের দ্বারাই বিনষ্ট কর! কর্তব্য । দৃষ্টান্ত স্বরূপ 
রলা। যাইতেছে যে, জীব যখন অসহস্তকে সহস্তরপে, পাঁপকে পুণ্যন্ধগে অন্তঃ- 
য়ণের দ্বারা বিবেচনা করিতে থাকে উহাকেই অবিভাবৃতি বিবেচন! করা 
কর্তব্য । জীব খন শরীরকে আত্মান্ূপে অন্ত্রভব করিতে থাকে উহ্াই অন্থিতার 
স্থল বৃদ্ধি | রাগ হইতে যখন প্রীতি প্রভৃতি এবং দ্বেষ হুইতে বখন শ্রক্রত! প্রভৃতি 
তি প্রকটিত হইয়া অন্তঃকরণকে চঞ্চল করি! ভোলে উহাই রাগষেবের উচ্চ 
স্থল অবস্থা! ॥ এরপ বাচিবার ইচ্ছ! এবং মৃত্যুতয় জনিত বিশেষ বিশেষ ব্ৃত্ধি 


ধ্যানহেকাততহত্বরঃ ॥ ১২ ॥ 


৭৮ যোগদর্ণন । 


৯০৬ সিএ 


প্রকটিত হইয়া যখন অন্তঃকরণকে মূখ করিম! দেয় উহাই অভিনিন্বশের উদ্ধার 
স্থল অবস্থা । এই হুল অবস্থা! সনৃংকে বিলীন কর! অপেক্ষাকৃত মুগ। অর্থাং 
ধ্যাত। ধ্যান এবং ধোয়রূপী ত্রিপুচী ছার! যখন 'ন্ধঃকরণকে আবদ্ধ করা বায় মে 
নমর এই স্থুল বৃত্তি সমূহ আপম। জাপমি অন্তঃকরণে অন্তত ভুইয়া! বায় 
যে হেতু ধ্যানের অবস্থার ব্রিগুটী ব্যতিয়েকে আর কিছুই থাকে না । এই অন্ত সদ 
সৃতি সমূহ স্বতঃই বিলীন হয় যায় । বেষন প্রথমে জলের দ্বার] ধৌত করিলে 
বন্ধের উপরের স্কুলমনলা বিনষ্ট হুইয়! যায় পশ্চাৎ থারাদির দ্বার! ধৌত করিলে 
সুকুষলাও অপগত হইয়া যায়? তন্প ধ্যানাদি ক্রিয়ায় ঘার| অন্তঃকরণকে স্থির 
করিলে তাহাল সঙ্গে নঙ্গেই স্থূল বৃত্তি সম বিলীন হইয়া! বায় এবং অন্তঃকরণ 
সমাধিস্থ হইলে বীজরপে বর্তমান হুম্্বতি সমৃহও বিলয় প্রাপ্ত হইয়! যায। 
এই হুত্রের তাৎপর্যা এই যে নিয়মিত ধ্]ানাদি সাধনের দ্বারা মহার্রেশদায়ক 
সথলবৃতি সমৃহও অতিক্ষীণ হুইয়। অন্তঃকরণে বিলীন হইয়া! যান, এবং তখনই 
সাধক এই মহাশক্র সমূহ হইতে আত্মরক্ষা করিতে সমর্থ হন ॥ ১১॥ 

এখন এই ক্রেশ সমূহ হইতে কাহার উৎপত্তি হয় তাহাই বর্ণিত হইতেছে-_ 

পঞ্চক্রেশ হইতে কর্ম্দাশয় উৎপন্ন হয় যাহা দৃজন্মা এবং অনৃষটজনদে 
ভোগ হইয়। থাকে ॥ ১২॥ 

পূর্ব পুর্ব সুত্রে মহধি সুজরকার প্রথমে ক্লেশের তেদ ও তানভ্তর ক্রেশ- 
নিবৃত্তির উপায় বর্ণন করিয়া! এখন এই সুত্রে ক্লেশজাত কর্াশযনের বর্ণন করিতেছেন! 
শুভাগত কর্ণানষ্ঠান জন্ত বাসনাত্মক ধশ্মাধ্শরপ যে সংক্কার সমূহ তাহাকে কর্্া- 
শয় বলে। চিত্তভূমির উপরে ফলকাল পর্যান্ত সংস্কার রূপে কর্ণের স্থিতি নিবন্ধন 
“আঁশর” শব্ধের প্রয়োগ করা হইয়াছে । পঞ্করেশের কারণই এইরূপ শুভাপুতাত্মক 
কর্্মাপয়ের উৎপত্তি হয়। এবং ইহ! হইতে যে পাপষয় ও পুণামর কর্ধ উৎপন্ন 
ছইস্জা থাকে উক্ত কর্্রকে ছইভাগে বিভক্ত কর! যাইতে পারে । যথা এক 
দুষ্টন্মযেষনীয় এবং ছিভীয় অদৃষ্টজব্যযেদনীয়। যে সমস্ত কর্ণের ফল এই 
জন্মেই ভোগ হই! থাকে তাহাকে হৃউজন্ম-বোনীয় ও বে সমস্ত করের 
ভোগ এই জন্মে হয় না, ফেবল উহার সংকাগ সঙ্গে থাকিগা! পরজন্মে ভোগোৎ" 
পাদ করিয়। থাকে এয্প কর্মকে অনৃষ্টবন্মবেদনীয় বলা হয়। এই পঞ্চকেশের 


ক্রেশমূলঃ কর্ণাশয়ো দৃষটাদষ্টজস্মবেদনীরঃ | ১২॥ 








সাধন পাদ । ৭8 


সা 








সিসি 


প্রতাবে জীবের অন্ধঃকরণে যে বৃত্তির তর উখিত হয়, উহার চিহুয্প সংস্কার 
বখন অন্থাকৃরপাকাণে অসিত হইয়া যায় তখন উহাকে কর্খাশয় বলা হয়। জীব 
অন্তঃকরণ অথব! শরীরের দ্বার ধাহাই কিছু কর্ম কর়ক না কেন, জীবের 
সুলশরীর ও হুম্শরীরের কর্রূপ বৃক্ষের সংস্কাররূপ বীজ উহার অন্তঃকরণের 
চিন্বাকাশে একত্রিত হইয়। যায় এবং পুনয়ায় জন্ম।ন্বরে এই বীজ সমূহ কর্মমকোগয়প 
ফলোৎপাদন করিয়া! খাকে। যতদিন পর্যান্ত ফলোৎপন্ন না হয় ততদিন পর্ব্যস্ত 
উহাকে ছৃষ্টন্সবেদনীয় বলা! হয়। দৃষ্টদন্মবেদনীয় এবং অনৃটজন্মবেদনী় 
বর্ণ সদসৎ কর্খের তীত্র এবং লঘু গতির অনুসারে হইয়া থাকে | যে সমস্ত 
যৎ অথবা! অসৎ কর্শের ফল এরূপ তীব্র হয় যে যাহা! জীবের এই অন্মের বর্ণ 
ভেদ করিয়। নিঅকর্ত্বের ফলোৎপাঁদন করে উহাকে তীব্রকর্ম দৃষ্টজন্মবেদনীয় বল! 
তয় । যেষন মহাত্মা! নন্দিশ্বর দেবাদিদেব ছাদে বকে প্রসন্ন করিবার জন্ত তীব্র 
তপন্তার দ্বার সেই জন্মেই মন্ষ্যোনি হইতে দেবযোনি লাভ করিয়াছিলেন । 
এবং যেক্প তীত্ত সৎকর্থের দ্বার নদ্গিশ্বর দেবত্ব লাভ করিয়াছিলেন তন্্রপ তীর 
অসৎ কর্ণের দ্বারা একই জন্মে রাজ নহুধ তির্য)কৃষোনি গ্রাণ্ত হই়াছিলেন। 
ঘদিও এই জন্মকূত কর্মের ফল জন্মান্তরেই ভোগ হইয়! থাকে? কিন্ত কদাচিৎ 
যগন সদসৎ কর্মের বেগ অত্যন্ত উগ্র হয় তপন তীব্রতা বশতঃ উহ এই জঙ্বেই 
ফলদায়ক হইয়া! থাকে । কর্শোর এই অলৌকিক এবং বিশেষ জবস্থাকেই দৃষ্টজন্ম- 
বোনীয় বল! হয়। অদৃষ্টজন্মবেদনীয় কর্ণের দ্বরূপ সাধারণ, যে হেতু সাধারণ 
জীবগণের মধ্যেই এই কর্ধের প্রাবল্য দেখিতে পাঁওয়া যায়। বদি এরপ ন! 
হইত ভাহা! হইলে জীবন্ত পাঁপ অথবা পুপযকর্শের ফল সঙ্গে সঙ্গেই লাভ হইত । 
এই কর্দের সংস্কার জীবের অন্তঃকরণে বীজরণে বর্তমান থাকিয়া অস্মান্তগ্নে 
রক্ষয়প ধারণ করতঃ ফল প্রদান করিয়া থাকে । মহর্ষি স্থতরকার ছৃষ্টাষ্ট ভেদে 
ঘদিও কর্মের দ্বিবিধ তেদই বর্ণন করিয়াছেন, কিন্তু বেদান্তাঁদি শান্ত্রে উহা জিবিধ 
ভাবে বর্ণিত হইয়াছে, উহ! অবগত হইতে পারলে এই হুত্রের অর্থ অধিক 
হম্পষ্ট ও সুগম হইয়া যাইবে । অবস্থা তে বিত্ত কর্ম সমূহকে ভিবিধ ভাঁবে 
বিশ্ুক্ষ কর! যাইতে পারে । বখ| সফিত, ক্রিরদাণও পরার । অনন্তজন্ম হইতে 
জীব যে সমস্ত করব করিয়া! আসিতেছে এবং যাহার তোগ করিবার সময় জীব 
এখন প্রাপ্ত হয় নাই, সংক্কারর়পে কেবল জীবে কর্মাশয়েই বর্তষান রহিগ্নাছে 
উক্ত কর্ণ সমূহকে সঞ্চিত বলা হয়। জীব যে সমস্ত নূতন কর্ম সংগ্রহ করিতেছে, 


৮৬ ধোগর্শন | 


অর্থাৎ নবীন ইচ্ছ। হইতে যে নবীন কর্ম উৎপন্ন হইয়! নবীন সংস্কার উৎপন্ন 
করিতেছে উহ্াই ক্রিয়মাঁথ কর্ম । এবং কর্ঘাশয়স্থিত অনন্ত কর্ণের মখে) যে 
কয়েকটী কর্ণ জীবের লঙ্গ লাত' ক্রিস সুলশরীয় সপ ফলোৎপাদন করিয়াছে, 
অর্থাৎ যাহার ফলতোগ এইজদ্মে হইতেছে উহাকেই প্রারন্ধ কর্ম বলে। সাধারণ 
নিয়ম এই যে, জীব সাধারণ কর্দের ফল এই জন্মেই ভোগ করিয়া থাকে, এবং 
সঞ্চিত ও ক্রিয়মাণ কর্মের ফল জন্মান্তরে যথাক্রমে লাভ করিয়া! থাকে । কিন্ত 
এই সুত্রে ইহাই বল! হইয়াছে যে বদি ক্রিরমাঁণ কর্ম কখন কথন প্রবল হয় তাহ! 
হইলে উহাও প্রারন্ধ কর্মের মহিত মিলিত হইয়! এই জন্মেই ফল প্রদান করি 
থাকে। এইজন্ত নি শাস্তরোক্ত জান ভূমির অহ্সারে যোগ বিজ্ঞান সিদ্ধকারী 
ষ্ঠ, অর্থাৎ যাহার ফল জীব এই জন্মেই ভোগ করিয়া থাকে, এবং অদৃষ্ট অর্থাং 
যাহার ফল জীব জন্মান্তরে লাভ করিয়া! থাকে, মহর্ষি সুরকার কর্শের এই ছ্বিবিধ 
ভেদ বর্ধন করিয়াছেন ৷ যদি এরূপ শঙ্কা হয় বে অন্ত দর্শন তিন প্রকার কর্ণ 
স্বীকার করে, কিন্তু এই দর্শন কেবল দ্বিবিধ কর্ণাই কেন স্বীকার করিল? ভবে 
এই শঙ্কাঁর লমাধান এই যে সকল বিষয়েই যোঁগের পুরুষার্থ অলৌকিক তাৰ 
ধারণ করে। অন্ত দর্শনে বিচাররনপ জ্ঞানের দ্বারা মুক্রিলাভ বর্ণন কর! হইয়াছে, 
কিন্তু যোগদর্শনে মুক্তি প্রাপ্তির উপায় সর্ধাপেক্ষ। বিলক্ষণ। যোগদর্শন অলৌকিক 
একতন্বের অভ্যাস ছার! মুক্তির বিগ্ন সমূহ বিনাশ পৃর্ব্ক নির্বকল্প সমাধিতে 
উপনীত করাইয়। মুক্তিপদ প্রদানের প্রতিজ্ঞ করিতেছেন । অন্ত দর্শন সমূহ 
কেবল লৌকিক প্রত্যক্ষ স্বীকার করে, কিন্ত যোগদর্শন নিজে লোঁকান্তর পুরুবার্থ 
শৃঙ্খলার ছারা অলৌকিক প্রত্/ক্ষের সাঁহাঁধে। দৈবজগতের দর্শন করাইয়! থাকে । 
অন্ত দর্শনি সমূহ সম্পূর্ণরূপে কর্খের উপর নিজ প্রভাব বিস্তার করিবার উপায় 
বর্দন করে না॥ কিন্তু যোগদর্শনবিজ্ঞান সংবম শক্তির প্রভাব বর্ণন করিয়া 
যোগীকে বের়প নানাবিধ এঁশী সিদ্ধির অধিকারী করিয়! দেয়, তদ্রপ এইরূপ 
অলৌকিক শক্তিও সিদ্ধ করিয়া দেয়, যাহার দ্বার! যোগীরাজ নিজ অনৃষ্ট কর্ধাকে 
সংবমের দ্বারা আকর্ধণ করিয়া দৃষ্টরূপে পরিণত কন্পিতে সমর্থ হ'ন, এবং এরূপ 
হুষ্ট কর্ণকেও আনৃষ্টররপে পরিণত করিতে সমর্থ হ'ন। ইহাই যোগদর্শনের 
বিচিজ্রত। এবং অলৌফিকত্ব । এই কারণ বশতঃই বিবিধ কর্শের পরিবর্তে 
যৌগদর্শন কেবল দৃটজন্মবেদনীর এবং তৃমুষ্টজন্মবেদনীয় এই ছ্রিবিধ বর্পই 
শ্বীকার করিয়া খাকে ॥ ১২॥ 


সাধন পাদ। ৮১ 
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উহা পরিগাষ কি হয় তাহাই বর্ণিত হইতেছে-_ 

কর্্মাশয়ের কারদীভৃত ক্লেশ বর্তমান থাকা ভাহার বিপাকে জাতি, 
জায় এবং ভোগ হইয়া থাকে ॥ ১৩॥ 

ইছা পূর্ব হৃত্রেই বল! ভইয়াছে যে কর্শের সংস্কার সমূহকে কর্মাশয় বল! 
হয়, যখন উক্ কর্দাশয়ের কর্ণাকপ বীজ হইতে ভোগবৃক্ষের উৎপত্তি হয় 
তখন উহাকে বিপাক বলে। যেমন যতক্ষণ পর্য)স্ত তলের উপরে তুষ বর্তমান 
থাকে ততক্ষণ পর্যন্তই উক্ত তুষ-সহিত তও্ডুল অর্থাৎ ধান বপন করিলে তাহ! 
বীজর়ূপে পরিণত হয়। তজ্জঞপ যতদিন পর্য্যন্ত ক্লেশ বিস্কমান থাকে অর্থাৎ 
ঘতদিন পর্য)স্ত সাধনের দ্বার! পূর্বোক্ত ক্লেশের লয় না হয় ততদিন পর্য্যন্ত 
কশ্মাশয়ের বিপাকরূপ কর্মফল উৎপন্ন হইবার সম্ভাবন! থাকে । এই কর্প- 
বিপাক ভ্রিবিধ । যথা! এক জাতি, দ্বিন্তীর আমু এবং তৃতীয় ভোগ । যে সমস্ত 
ধ্যকির গুণ পরম্পর মিলিত হয় লেই সমুদ্বায়ের নাম জাতি । গুণই করের 
সহায়ক এই জন্য গুপ এবং কর্পুভেদেই জাতিভেদ হইয়! থাকে । যেষন জীবের 
উতদ্তিজ্জ, গ্বেদজ, অওুজ এবং জরায়ুজ জাতি, মনুগ্তেয় মধে] অনার্ধ) ও 
আর্য)জাতি এবং আধ্যগণের মধে। ত্রাচ্ছণ, ক্ষত্রিয়। বৈশ্ত এবং শুদ্রজাতি; এরূপ 
দৈবজগতে খধি, দেবতা এবং পিতৃ, এবং দেবতাগণের মধে) গন্ধ, কিল, 
বিদ্তাধর প্রভৃতি অনেক জাতি । জীবের হুত্ম শরীর ভোগ শরীর নহে অর্থাৎ 
সলশরীরের সাহাষে জীব কর্মুভোগ করিয়া থাকে । এক স্কুল শরীরের সহিত 
যতদিন পর্যন্ত জীবের দন্বন্ধ থাকে তাহাকে আম্ুঃ বলেঃ যেমন এক মনুষ্যের আম়ুঃ 
জন্ম হঈতে মৃতু) পর্যন্ত । বিষয়, ইন্দ্রিয় এবং তন্মাত্রার সাহায্যে অন্তঃকরণে যে 
স্থখজ্ঞান এবং ছুঃখজ্ঞান হইয়া থাকে তাহার লাম ভোগ। আম্ুধিজ্ঞান 
অবগত হইবার অন্ত উহ! বিবেচনা! কর! উচিত যে আম্ুঃ কিন্ধগে উৎপক্ন হয়? 
মহথয্েতর জীবের আয্ুঃ সমষ্গ্রকৃতির অধীন । এজন্ত টছাদের মধে) বিচার 
করিবার কিছু নাই। কিন্তু ষন্ুষ্ের আমুঃ নিশ্চয় করিবার ক্রম এই যে মন্ধুষণু 
এক স্কুল শরীর পরিত্যাগ বরির। যখন ছিতীয় স্থল শরীর খারণ করে সে সময় 
উহার কর্ণ্ণশয়ে ঘর্তঘান প্রাচীন সংস্কার সমৃূকের কিন্দংশ হাছা প্রথমে বর্চিত 
হইয়া! অন্ুযোদ্ধুখ হয় উক্ত সং্ষার সমূ্ের ফলোৎপ্তি পরাস্ত উক্ত জীবের আন্মঃ 


সতি মূলে তিপাকে! জাত্যানূর্ভোগাঃ ॥ ১৩ ॥ 
১১ 


৮২ যোগদরশন । 


০০০ 





 উদ্পশ্রিসিনিপনিত 


বিবেচিত হয় । যেমন সপ্তপ্রকার ধাতুর মধাস্থণে বি চুম্বককে রাখিয়া! দেওয়া 
যার তাহা হইলে উহার চতুঙ্দিকে বিক্ষিণ্ অন্তান্ত ধাতু সমূহ নিজ নিজ স্থানেই 
পতিত থাকে কিন্তু লৌহ যেখানেই থাকুক আকধিত হইয়া চুম্বকের সহিত 
মিলিক়। যায় ঠিক তন্রপ ভ্রীবের এক স্থুলশরীর পরিত্যাগ করিয়া! দ্বিতীর স্থুলশরীর 
গ্রহণ করিবার পূর্বেই অন্তিম প্রবল সংস্কার যে শ্রেনীর হইবে সেই শ্রেণীর সংস্কার 
উহার প্রাচীন সংস্কার সমূহ হইতে আকর্ষিত হইয়া! উক্ত অন্তিম প্রবল সঙ্কারের 
সহিত মিলিত হয় ও দ্বিতীয় শরীয়ের উপাদানরূপে পরিণত হইয়া থাকে; উছ্বারই 
ফলে জাতি আঘু$ এবং ভোগ হইয়। থাকে । এবং ভোগের যে সময় নিশিত হয় 
তাহাকেই আমঘ্ঃ বলে। অন্য ভাবেও ইহ! বুঝান যাইতে পারে । যেমন এক গভীর 
জলাশয়ের অন্তঃস্থলে যে জলরাশি থাকে তাহ! দেখিতে পাওয়! যাঁয় না, কেবল 
তাহার উপরের হ্বলই দেখিতে পাওয়া বায়, তঞ্জপ চিদাকাঁশে অফ্কিত অনন্ত কর্ণ- 
রাঁশি যেখানের সেইখানেই বর্তমান থাকে, কেবল দ্বিতীয় স্থলশরীর ধারণ করি- 
বার সময় চিদাকাশ হইতে আকধিত হইয়! যত প্রকার সংস্কার মনুয্যের চিত্তাকাশে 
সংযুক্ত হয় উহারই দ্বার জাতি আমুঃ এবং ভোগের উৎপত্তি হয় । এবং উদ্ধার 
ভোগকাঁনকে আঘুঃ বলা হয় ' ভোঁগের বিধয় অবগত হইবার জন্ত ভোগের সহিত 
যে তিনটী বস্তর সম্বন্ধ রহিয়াছে তাঁছ! বিবেচনা কর! কর্তৃব) ৷ মন্গস্তের মানসিক 
গ্রক্কৃতি, শারীরিক প্রকৃতি এবং বিষয় । সাধু নন্লযাসীর মানসিক প্রন্কৃতির মছিত 
বিষয়ী রাজার মানসিক প্রক্কৃতির তারতম্য হওয়ায় বিষয়ভোগেও তারতমা হইবে। 
এরপ তামসিক মন্ুম্যের শারীরিক প্রকৃতি হইতে সাত্বিক মনুয্নের শারীরিক 
প্রকৃতির আকাশ পাতালের স্কায় পার্থকা থাকায় বিষয়তেগেও অনেক অন্তব 
হইবে । এবং বিষয়ের পার্থক) থাকিলেই ভোগেরও পার্থক) হইবে । অতএব 
ভোগের উৎপদ্ভি সন্বাদ্ধে এই বিবিধ বিষয় অবস্ঠই অবস্থান্তর উৎপন্ন করিবে। 
 এইকপ কর্মাশয় রূপ বর্মবীজ হইতে যে বিপাকরপ বৃক্ষ উৎপন ভয় উদ্থার জাতি, 
আঘুঃ এবং ভোগক্পপ ব্রিবিধ ফল হইয়া থাকে । কর্াশয় হইতে কর্মবিপাকের 
উৎপত্তি সন্বদ্ধে জিন্তান্ুগণের এরূপ সন্দেহ হইতে পারে যে এক কর্ম একই 
জন্মের খথব। অনেক জন্মের কারণ হয়। দ্বিতীয় সন্দেহ একশ হইতে পারে যে 
অনেধ কর্ণ অনেক জন্ম প্রদান করে অথব! অনেক কর্ণ একজন্ম উৎপর করে? 
ইছার উত্তপ্সে বিচার বোগ) এই যে ধদি এককর্মাকে একজন্মের কারণ মানা ফ্লায় 
-সঁহ! হইলেও সিদ্ধাঝ কয্। কঠিন হইবে, কেন না অনাদি ফান হইতে অনাদি 
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সে ৯ উর ৯ সি অসিত অই সবা ও সিতা অত আর উঠ সিল ৬ 








শাল শি 


সি বারা অসংখ্য কর্ম সমূহের মধ্যে পরমেশ্বর যদি এক কর্ণ হইতে একই জন্ম 
প্রদান করেন তাহা হইবে কর্ণ সংগ্রহের সদয় অথব| কর্ম সংগ্রহের বখন ফোন 
নিয়ম নাই অর্থাৎ একদিনেই অথবা অল্প সময়ের মধ্যে মানুষ দেবধোনি 
পশ্ঁযোনি এবং মনুস্তযোনি ইত্যাদি বিবিধ যোনির উপবুক্ত কর্ম সংগ্রহ" করিতে 
পারে তখন উক্ত নিয়যান্থসারে জন্মও হওয়া উচিত। কিন্তু এক্সপ স্বীবার 
করিবার কোন নিয়মই বিচার যোগা পাওয়! যাইবে না ও ভগবানের অন্রান্ত 
নিয়মে অনিয়মরূপ ভ্রান্তি দৃষ্টি গোচর হইবে; এইজন্ত এরূপ হইতে পারে ন] 
এবং এরূপ হ্বীকার করিলে মনুষ্যগ্ণকে বিপ্রতিপন্নও হইতে হইবে । কেন না, 
যদি একদিনে ভ্রমবশত্ঃ কেহ সংকর্মের সহিত পশ্ডযোনি লাভের উপযোগী 
কোন কর্ধ করিক্লা ফেলে, এবং পুনরায় দেবযোনি লাভের উপযোগী 
কর্ম করে, কিন্তু এই নিয়ম স্বীকার করিলে মধ্যে তাহাকে পশুষোনি লাত 
করিতে হইবে এই জন্যই ইচা অসম্ভব । যদ্দি এককম্ হইতে অনেক জন্ম 
হওয়া স্বীকার কর! যায় তাহ! হইলে পূর্বাপরের অনস্ত কর্ম নিশ্ষল হইয়া! যায় 
স্থৃতর়াং ইহাও অসম্ভব । কেন ন! ধদি এক বর্ম হইতে অনেক জন্মের উৎপত্তি 
হয় তাহা হইলে অপরাঁপব অনেক কৃতকর্মের ফলোৎপত্তি অসম্ভব হয়া পড়ে। 
এটব্রপ অনেক বর্ম ও অনেক জন্মের কারণ হইতে পারে ন৷ ॥ যেছেতু এক 
সময়ে অনেক্ষ ভ্ম হওয়া! অসম্ভব । এই সমস্ত বিচাবেব দ্বারা ইহাই সিদ্ধান্ত 
হইল যে পূর্ববাপরের সমস্ত কর্ম কর্মাশররূপ একস্থানে মিলিত হইয়! থাকে এবং 
ক্মশঃ প্রধান ও অপ্রধান রূপে ফলদান সহকারে দৃষ্টাদৃষ্টরূপ জন্ম এবং 
জন্মান্তরেব উৎপাদক হয় । অর্থাৎ যে কর্ণ প্রধান হুয় উহা! হইতেই আাঁতি আমুঃ 
এবং ভ্োোগন্ধপ এক জন্মের প্রাপ্তি ন! হয়, এবং এই জন্মেই বদি কোন তীব্র 
কর্শা কর! হয়, পূর্যবনূত্রে যেরূপ বর্ণন কর! হইয়াছে, তাহা হইলে উহাও এই সমস্ত 
প্রধান কর্শের সহিত মিলিত হইয়া এই জন্মেই ফল প্রদান করিয়া থাকে । এবং 
এই নিরঘানুসারে অপ্রধান কর্ণের মধ্যে কিছু প্রধান কর্খরূপে. পরিণত হই! 
দ্বিতীয় জন্ম পৃষ্টি করিয়া! থাকে । এই দর্শন ইহা সিষ্কত করিতেছে যে যোগশক্রি 
বারা সাধক নিজ প্রাচীন বহুবিধ সংস্কার আকর্ষণ করিয়া! অথব। নিজ নবীন 
কর্খকে ঘমিঠ করিয়। নিজ জাতি, আঁমুঃ ও ভোঁগরূপ অধিকারকে স্থ্যনাধিক করিতে 
পর্ধহদ। বোগবিজ্ঞানের দ্বারা ইহা! সিদ্ধ হইতেছে বে অলৌকিক তপন! 
রা! মগ্ষ) নঙ্দীন্বর়ের দেবজাতি লাভ এবং যানবীন্ ভোগ হইতে দৈবী ভোগ 


৮৪ _. যোগার্শন । 
লাত হওয়াও সম্ভব । তন্ধপ যোগার্শনবিজ্ঞানেয় দ্বারা ইহ! দি্ধ হইতেছে 
যে রাজর্ধি বিশ্বামিত্রের ভ্তায় বদি কেহ লোকোতর যোগ লাধনে প্রন হয় ভবে 
নিজ শান়্ীরিক এবং মানসিক প্রন্কৃতিকে পরিবন্তিত করিয়া! একই জন্মে বর্গ 
হইতে পাঁরে। ইহাই যোগদর্শনবিজ্ঞানেয় অলৌকিকত। | ১৩ 

ইহার ফল কি হয়? 

উনারা পুণ্য এবং পাপের হেতু, মুখ এবং দুঃখ ফলমুস্ত হয় 8১৪॥ 

উন্কারা অর্থাৎ জাতি আম়ু$ এবং ভোগ । সংসারে ছুই প্রকার কর হইয়া 
থাকে । এক পুণ্যরাপ শুভকণ্ম এবং দ্বিতীর পাপরূপ অস্তভ কর্প। এই জন্ত 
জাতি, জাহুঃ এখং ভোগরূপ কর্দবিপাক পুপয অর্থাৎ হুখদায়ক এবং পাপ অর্থাৎ 
ছুঃখমানক হইয়। থাকে৷ পুণ্যকর্মজনিত গলাতি, আমুঃ এবং ভোগ ্থখদায়ক হয়ঃ 
খল্পগ পাপকর্ণাজনিত জাতি, আয়ু এবং ভোগ ছঃখদায়ক হইয়। থাকে । এই 
সংগ্কীর জন্ত ভোগ বৈচিত্রের কারণ গুখগ্রদ বিবিধ স্বর্গলোক, দুঃখপ্রদ নানাবিধ 
নয়ক লোক, ধোর ক্রেশময় প্রেতলোক এবং শান্তিপূর্ণ পিতৃলোক প্রভৃতির শি 
ইইয়। থাকে । এই সমস্ত ভোগলোক কণ্মাশরের ক্রিয়ার সহিত সনবদ্বযুক্ত। 
এই স্থূল সংসারেও জ্ঞানী সংন্তানী এবং জ্ঞানহীন গৃহস্থ, বলবান রাজ! ও নির্ধাল 
প্রজা সুখী ধর্মী এবং চঃখী নির্ধন প্রসূতির ভেদ কর্দাশয়ের প্রভাবানুসারেই 
হইগ়। থাকে ৷ কিন্তু জানী যোগিগণের অনুভব বিশেষ বৈশিষ্টযুক্ত । ইহার 
বর্ণন পরবর্তী হুত্রে কর। হইবে । ১৪ ॥ 

বিবেকিগণ উহা কিরূপ বিবেচন! করেন ? 

বিষয় স্থুখের সহিত পরিণাম ছুঃখ, তাপগ্ঃখ এবং সংক্ষার হুঃখ 

বর্তমান থাকায় এবং সন্বরজন্তমোগুণজনিত নুখছুঃখমোহাত্মক 
বৃত্তিনিচয়েরও পরম্পর বিরোধ হওয়ায় বিবেকিগণ বিষযন্ুখ সমূহকে 
দুঃখই বিবেচনা করিয়া থাকেন ॥ ১৫ ॥ 

গাণিদাজোই জাগে খারা সখ এবং ছাখের আন হর! থাকে। ধেখানে 
রাগ আছে সে স্থলে রাগের বিরুদ্ধ যৃত্তিও অবশ্স্ভাধী । রাগের উক্ত বিরুদ্ধ 
বির লাষ হেষ। এই অন্ত জীব বে কিছু কর্ম করিয়া থাকে উক্ত কর্ম সমূহ 
রাগ হইতে উৎপন্ন হইয়া বাগজকর্ণা, অথবা ঘেষ হইতে উৎপন্ন হই দেব 


চু ছলাদপরিতাপফলাঃ পুণ্যাইপুথাছেতুত্বাৎ ॥ ১৪ ॥ 
গৃীগামতাপসংক্কারঠাটখঝ গপহতিবিরোধাট্টি হাঃখমের সর্বং বিবেকিঘঃ ॥ ১৫ ॥ 


সাধন পাদ । ৮৫ 


বশরূপে অভিহিত হুইস্্া থাকে ' ভীীবগণ এই দ্বিষিধ কশ্মই কিয়! থাকে । 
এই সমস্ত কর্খের ফর ছুই প্রকারে হয় । এক 'হুখদাক্সক, দ্বিতীয় হঃখদাঁয়ক । 
সুগম বিচারের দ্বার! ইছাই সিদ্ধ হয় বে সুখদায়জ কর্ণ এবং ত্বঃখঙ্গার়ক কর্খের 
মধ্যে এইটুকু পার্থক৷ যে, ঘে কর্খের ভোগে জীবের ইন্ত্িয় পরিতৃপ্ত হয় উহাকে 
মথ বলে, এবং যে বর্খের থারা ইন্ছ্িয়গণ পরিতৃপ্ত না হইয়া চঞ্চল তয় 
নাকে ছুঃখ বলা ভয়। এই বিচারের বিরুদ্ধে দেছাত্মববাদীগণ যদি সঙগোহ 
করেন যে এক্সপ হইতে পারে নাঃ কেন না+ ইন্ড্রিয়গণ বিষয়ভোগে পরিশ্রাস্ত হইয়। 
আপনা আপনি শান্ত হইয়া! যায় । এইজন্য বিষয় ভোগের ঘারাই শান্তিলাভ 
হইতে পায়ে । এই প্রশ্নের উত্তরে ই! বল! যাইতে পারে যে বদি প্রকুতিষ 
অবস্থা একরপ হইত তাহা হইলে কখন উহ সম্ভব পর হইত, কিন্তু প্রক্লৃতি 
রিগুণময়ী এবং অস্থির, সেইজন্ত এক অবস্থার পরে অবস্থাস্তর হওয়া অবস্থন্তাকী | 
যখন বিষয় ভোগের দ্বারা ইন্জিযগণ তমোগণযুক্ত হইয়। শাস্তবৎ প্রতীত হইতে 
থকে সে সময়ে তমোগুণই উক্ত শান্তাবস্থার কারণ । কিন্তু পুনরায় যখন 
স্বাভাবিক নিয়ম|হুসারে গুণ সমূহ পবিবত্তিত হইয়া তমোগুণেব স্থানে বজোগুণের 
ক্ত্তি হইতে থাকে তখন অবস্থাই উক্ত ইস্জিয়গণ কার্ধ; করিবার উপযুক্ত হউয়। 
পুনরায় নিজ লক্ষ্যের অনুমন্ধান করিতে থাকে | যেমন খ্বঁতাহৃতি দ্বার! অগ্রি শান্ত 
5য় ন!, কিন্তু সামান্ত সময়ের জন্ট তেজোহীন হইয়া! পুনরাক় তীব্রতর তেজ ধারণ 
কবে, তজ্প, জীবের ইঞ্জ্রিয়গণ বিষয় ভোগের দ্বার! শান্ত হয় না, কিন্তু পুনঃ পুনঃ 
অভযাসের দ্বারা বলবান হইয়া বিষয়ভোগে প্রবলতর হইয়া উঠে। এইক্সপ 
বিচারের ছারা ঘোগিগণ সুখ এবং দুঃখ এই উভয়কেই পরম দুঃখ বলিয়। মনে 
করেন । হেমন শারীয়িক রোগের উপশমকারী আঘূর্বেদশান্্র চতুবুণছ অর্থাৎ 
বোগ, হেতু, আরোগ্য এবং চিকিৎসা এই চারিটীর দ্বার! শরীরের রোগ নাশ 
করিয়া! থাকে তজপ, ভবরোগনাশকারী যোগশান্ নিজ চড়বুণহ অর্থাৎ হেয়, হেতৃ, 
হান এবং হানোপায় এই চতুর্বিধ উপায়ের দ্বারা জীবের যান তবরোগ নাশ 
করিয়। দেয়। এই চারিচীর মধে। ছঃখবহুল সংসার হেয়; গ্র্কতি পুরুষের গংযোগ 
হেয়হেতৃ, সংযোগের অত্যন্ত নিব্ত্তি ধান, এবং বিবেকের দ্বার পুরুষসাক্ষাৎকার 
হানোপায়। জীবহিতকারী পুজ্যপাদ হহর্ষিগণ দর্শন শাস্ত্রের ছার! হুখ এবং 
ছঃখেয বিচার করিবার সমর ইছাই সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে বন্ততঃ সুখ এবং 
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অভাবকে সুখ বলিয়া দ্বীকার করা! হয়। ,অর্থাৎ উন্দ্িয়গণ যখন নিজ বিষ 
মাত করিবার অন্ত চঞ্চল হয় এবং উক্ত চাঁঞ্চল) বশতঃ ইন্জিনগণের যে বিকলত: 
উপস্থিত হু উহ্ারই নাম ছুঃখ। পুনরায় ধখন বিষয়লাভের দ্বার! ইন্জরি়গণ 
নিজ লক্ষ) লাভ করিয়। অযসময়ের জন্য নিশ্চঞল হইয়। যায় উক্ত অবস্থার নাম 
স্থখ । তদনস্তর পুনরায় বিষয় ক্ষপতঙ্গুর হওয়ার জন্য ইজ্জিয়গণের উক্ত 
অবস্থার পরিবর্তন হুইয়! যান্ন, এবং অবলম্বনের নাশে পূর্বাবৎ উহার! চঞ্চঃ 
হইয়া হুঃখোৎপাঁদন করিষা থাকে । এই ক্রমাচুসারে সুখ হইতে ছুঃখ এব! 
ছুঃখ হইতে সুখ লাভ হইয়। থাকে | এই কারণ বশতঃ পরম্পর এক অন্যের 
কারথ হওয়ায় জ্ঞানবান যোগিগণ উভয়কেই হুঃখত্বরূপ বলিয়৷ বিবেচনা করেন 
গ্বরূপের বিচারে ছঃখের ত্রিবিধ অবস্থা হয়। যথা--এক তাপছ্ঃখতা, দ্বিতীয 
পর্িগাঁমভঃখতা॥ এবং তৃতীয় সংস্কাবহঃখত।। সুখের অবস্থায় মনুষঃকে নিজের 
মান দেখিয়! ঈর্ষা, নিকুষ্টকে দেখিয়া স্বণার্গি বৃত্তি হইতে ধে একপ্রকার ছঃখোদয় 
হষইয়। থাকে উক্ত অবস্থার নাম তাপছঃখতা । ম্থখ ভোগকালে স্থখসাধনের 
বম্পূরণ ক্বভাবে স্ুখবিরোধী পদার্থের আস্তিত্ব ও তৎপ্রতি দ্বেষের দ্বারা সথখাভাবের 
আশঙ্কা এবং সুখ বৃদ্ধির অনুক্ষণ চিন্তাতে নুখপ্রয়াণী বিষয়াসক্ত মানব 
যে ছুঃখ ভোগ করিয়া থাকে উহার নাম তাপছঃখ । পরিণাম ছুঃখ সন্বদ্ধ পুর্যোহ 
বর্থন কর! হইয়াছে, অর্থাৎ স্থখ ভোগের পরিণামে ভোগ তৃষ্ণ। নিবৃত্ত না হইয়া 
স্বতাহুতিমুক্ত বির ন্যায় ক্রমশঃ বদ্ধিত হইলে যে অলান্তি এবং চাঞ্চগ্য জনিত 
ঃখ প্রাপ্তি হইয়। থাকে উহাকেই পরিণামহুঃখ বল! হয় । এতছ্ধিল্স স্থখ ভোগের 
খরেই অর্থাৎ যে বিষয়লাভ করিবার জন ইন্দ্রিয় সমূহ ধাবিত হইয়াছিল; সেই 
বিষয় পুর্ণ হইবার পরেই যে বিকলত্তার উদয় হয় সেই অবস্থাকেও পরিণাষহুঃখ 
বল! হয়। ম্থখকর অথব! হুঃখকর বন্তর উদয়ে ভোগের দ্বার। রাগ-ত্বেষ-জনিত 
সংস্কারের উৎপত্তি হইয়া থাকে । এবং মংস্কার হইতে পুনরায় বাঁসন। সমূহ 
জাগ্রত হছুইয়। ন্ুখের প্রতি রাগ এবং দুঃখের গ্রাতি হেব ঝন্মাইয়। থাকে। 
এইস্রপে সংস্কার ধাক্কার অবিরাম গতির দ্বারা আব(গষন-চক্রে পতিত হইস্ 
জীবের যে হুঃখোদয় হয় উহাকে সংস্কার ছঃখবলে । এছাড়া! বিষয় ভোগের 
ফাল জর্তীত হুইয়! গেলে ( বেক্চপ বৃদ্ধাবস্বায় বিষয় সুখের স্মৃতি হয়) পুনরায় 
উৎ্। লাঁত করিতে গিয়৷ নিরাশ হওতঃ পূর্ব সুখের স্থৃতির স্বারা যে ছুংখ 
উৎপন্ব হয় তাঙাকেও বংস্কারছৃঃখ বল! হয়। প্রকৃতি ব্রিগুণময় হওয়ার 
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বিধয়ির অন্বঃকরণে প্রকৃতির শ্বধন্থানূসারে সর্বদাই সংগুণের দ্বার। স্বখময়ী 
চিন্ববৃত্তি, রজোগুণের ঘবার। ছুঃখমরী চিতবত্তি এবং তমে(গুণের দ্বারা মোহমরী 
চিতবৃত্তির উদয় হইয়। থাকে । এবং এই সথখছঃণ মোহা্ুকা বৃত্তি সমূহের যে 
পরম্পর বিরুদ্ধ মন্ন্ধ বর্তম/ন থাকায় কখন স্থময়ী বৃত্তির উদয় এবং অন্ত ছই 
বৃত্তির পরাভব, কখন ছঃখমরী বৃত্তির উদয় এবং অন্ত ছুই বৃ্বির পয়াভব, 
কখন মোহ্ময়ী বৃত্তির উদয় এবং অন্ত দ্বিবিধ বৃত্তির পরাভব, এইক্রপে 
বিষরী জীবের চিত্তে গুপরৃত্িবিরোধষনিত ছুঃখ সর্বদাই বর্তমান 
থকে । এই ত্রিবিধ ছুঃখরূপ পরিণাম ও গুণবৃত্বিবিরোধজন্য ছুঃখ প্রত্যেক 
সখের সহিত সর্নিবিষ্ট খাঁকে। প্রজ্ঞামুক্ত যোগিগপ এইক্লপ বিচার সম্পর 
হইয়াই বিষয় সন্বত্বীয় সখ এবং ছুঃখ উভয়কেই নুবর্ণময় শুর্থল ও 
লৌহষর শৃঙ্খলের ন্যায় বস্ততঃ বন্ধনের স্বন্ধপ অবগত হইয়া! ছঃখময় বিবেচন। 
করিয়৷ থাকেন । বৈষয়িক সুখে এইরূপ দুঃখ বোধ কেবল মাত্র বিবেকী 
পুরুষের হদয়েই উৎপর হয়, অবিবেকী বিষয়ী পুরুষ এই সমস্ত বিষয়ে কিছু 
মাত্র ছঃখ দেখিতে না৷ পাইয়! বিষয়মুগ্ধ হুইয়। পাকে । এই অন্ত সুত্রে 
“বিবেকিনঃ, শকের প্রয়োগ করা হইয়াছে । মহষি বেদব্যাস এই হৃত্রের 
ভাতে লিখিয়াছেন যে বিবেকিগণ অক্ষিপাত্রের ন্যায় হুইগ থাকেন অর্থাং 
ঘেমন উর্ণাতন্ত শরীরের কোন অঙ্গে পঠিত হইলে যদিও উহার দ্বারা কোন 
ব্বপ ফ্রেশ হয় না কিন্তু নেত্রে পতিত্ত হইলে ক্রেশদায়ক ছয়, কখন কখন চক্ষু 
নষ্টও হুইয়া যায়, ঠিক তদ্রপ বিষয়স্থখের সহিত অআবশ্থাস্তাবী পরিণামাদি দুঃখ 
আববেকী বিষগ্সির চিত্তে কোনরূপ দুঃখ অন্মাইতে ন! পারিলেও বিবেকিগণ 
উহাদিগকে ছৃঃখের স্বর্ূপই বিবেচন! করিয়! থাকেন । পূর্ব্থত্রে বল! হইয়াছে 
যে মিথ্যাজ্ঞানরূপিণী অবিস্তাই ক্লেশ, কর্ণ এবং কর্মফল সমূহের কারণ। এখন 
এই স্ত্রের দ্বারা মহ্ধি সুত্রকার এই সিদ্ধান্ত কৰি! দেখাইয়াছেন বে এই 
সমস্ত হইতে যে স্থখ এবং ছঃখরূপ ফলের উদয় হইয়। থাকে উহার মৃলে 
অবেস্তা বর্তমান খ।কার বাস্তবিক পক্ষে উভয়ই পরম ছঃখকর এই অন্ত যোগবুক্ত 
জানি-পুরুযের বিচারে উহা পরিত্যাগ কর! কর্তব্য ॥ ১৫ 
এখন চতুর্বা,হের মধ্যে হেয়ের স্বরূপ লিখিত হইতেছে- 
অপ্রাপ্ত দুঃখ পরিত্যাগযোগ্য ॥ ১৬ ॥ 


হেয়ং ছঃখমনাগতম্‌ ॥ ১৬ ॥ 











৬৮ যোগার্শন ৷ 


পে লাল ৩ পি পা তাল কী ক পদ সত শী জি পি লা পি পাটি শিপন, 


বে ছুঃখ ভোগ বরা হছে নে সে ফু যলিবার . প্রয়োজন নাই ] 
বাহ! ম্রুতি বর্তমান কালে ভোগ হইতেছে উদ্থাও বিচার করা! বর্তব/ নহে । 
যে হেতু এই উভয়ধিধ ছুঃখই জীবের মন্দুথে উপস্থিত হইয়াছে । এখন যে 
ছঃখ তবিষ্ঠত কালে উপস্থিত হইবে তাহাই বিচার করিবার যোগ) অর্থাৎ যাহার 
তোগ এখন৪ আরম হয় নাই কিন্তু হওয়। অবপ্ভ্ভাবী। উজ অপ্রাপ্ত 
ছুঃখের গতি বিচার করিয়। সর্বদা পরিত্যাগ করিয়। দেওয়াকেই যোগিগণ 
পুরুষার্থ বলিয়। থাকেন, হহ্ধি স্ত্রকারের এই হুত্রের অভিপ্রায় এই যে অগ্রাণ্ত 
হঃখকেই ত্যাগযোগয বিবেচনা করিয়া সাধকগণ সাধনা করিয়া থাকেন! 
বিষেকজ্ঞানের দর হইলে ভবিষ্যতে ফলগ্রদ আধ্যাত্থিক আবিদৈবিক এবং 
আধিভৌতিক দুঃখের বীজ পর্যন্ত যখন বিনষ্ট হইয়া যায় তখন পুরুষের 
বন্ধনসাধন কোন বস্তই থাকে নাঁ। এবং পুরুষ স্বন্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হইতে 
সমর্থ হন অতএব যোগিগণের পুরুযার্থ দ্বার। সর্বদা এরূপ প্রত কর। 
কর্তবা যাহাতে অনাগত ভবিষ্তৎ দুঃখের উৎপত্তি হইতে না পাবে । ত্রিবিধ 
ঃখের আলোচন। কবিলে ইহাই নির্ণয় হইবে যে স্থল এবং হুক্শরীর হইতে 
সাক্ষাৎ উৎপন্ন যে শারীরিক এবং মানসিক ছুঃখের উদয় হয় উক্ত ছুঃগ 
মনৃহাকে আধ্যাত্মিক দুঃখ বলা হয়। দৈবপ্রেরণ! বশতঃ বজপাতাদির 
ছারা অথব। এরূপ অন্তকারণ হইতে যে সমস্ত দুঃখের উদয় হইয়া 
থাকে, উদ দিগকে আধিদৈব ছুঃগ বলা হয় এবং অন্ত বাকি অথবা অন্ত 
জীবের দ্বার! যে সমস্ত হুঃখলাভ হইয়। থাকে উহার্দিগকে আধিভৌতিক বব! 
হয় । যদিও এই সমস্ত ভুঃখ কর্ণজ তাহা! হইলেও আধ্যাত্মিক ছুঃখ সর্বদ। 
জীবপিণ্ডে উৎপর হইয়। থ|কে, দেবতাগণ স্বন্ং আধিভৌতিক ছুঃখ উৎপাদন 
করিয়। থাকেন । এবং আধিভৌতিক ছুঃখ কর্ণাপ্রেরণা বশতঃ অন্ত পিণ্ডের 
দ্বারা উৎপর হুইয়। থাকে । যদিও দেবতাগণই সমস্ত কম্মের প্রেরক তথাপি 
এটু ত্রিধিধ কর্থের মধ নিষিত্বতভেদ বর্তমান রহিয়াছে এবং এই সমস্ত 
ছুঃখেক স্ব শ্বতন্র অবস্থা বর্তমান রহিদ্গাছে তাহ! পূর্বস্থত্রে বিশেষ তাবে 
উদ্নিখিত হুইন্নাছে। অতএব তন্ব্ঞানিগণ যখন নিজের বিচার দ্বায়! হুঃখের 
্বন্ূপ এবং উহ্ধাদেয় অবশ্থ। নির্ণয় করিয়া লইতে সধর্থ হন; তখন অবস্তাই 
উচ্থাদিগকে হেয় বিবেচনাকরিক্বা] উহা হইতে আত্মরক্ষা! করিতে নিরগ্র এ্রুযর 
করিতে থাকেন ॥ ১৬। 


সাধন গা । ৮ট 


প্রমপ্রাপ্ত হেয়হেতু নির্ণীত হইতেছে-. 

ভরষটা এবং দৃশ্টের সংযোগ" হেয়হেতু অর্থাৎ অনাগত ত্রিবিধ হুঃখের 
কারণ ॥ ১৭। 

র্ট। অর্থাৎ দর্শনবর্তী দৃষ্ট অর্থাৎ হাহ! দেখা! যায়) এই উদগ্নেয় একক্ব- 
সম্বব্ই ভ্রিবিধ ছুঃখখয় সংসারের কারণ। ভ্রষ্টা পুরুষ অবিস্ভ বললঃ 
দৃপ্ত অর্ণাৎ বৃদ্ধিন্তবরূপ অন্তকরণের সহিত ছিলিত হইয়। নিজেই নিজকে 
অন্তঃকরণের স্থায় বিবেচনা করিতে থাকে । এইরূপ বিবেচনা করাই দরষটা 
এবং দৃশ্তের একত্বসন্বন্ব। অনাদি অবিস্ত/। বশত শুদ্ধ ঘুক চৈতন্য ছখন্‌ 
নিজেই নিজকে অস্তঃকরণ বিবেচনা! করে তখন জড়রূপিনী ভ্রিগুপাত্মিক1 
প্রকৃতির স্বাভাবিক গুণ সমূহের দ্বারা প্রান্কৃতিক অস্তঃকরণেও পরিবর্তন হইতে 
থাকে । অর্ধাৎ বিষষেষ সাহা"্যা অন্তঃকরণ বিষক্বিশিষ্ট হয়! উক্ত বিষয় 
সমূছের সাহাযোই সুখছঃখরূপ ক্রেশানভব করে এবং উক্ত অনুভব চৈতন্তক্ধপ 
পুরুষ পর্যান্ত উপস্থিত হ্স্বা থাকে । যেমন মংসাঁরে অনেক বালক আছে 
এবং তাহাদের মধ্যে অনেকরই রোগও হুইঘ|! থাকে, কিন্ত রুগ্ন বারককে 
রোশের যস্ত্রপায় অস্থিব দেখি্বা উক্ত বালকের স্বেহষয়ী জননী যেষন নিজেই 
নিঙ্রকে রোগান্বিতা বছিয়। মনে করেন, সংলারের অন্য বাগককে দেপিক্গা 
ক্লেশানুভব করেন নাঃ তঙ্জণ শুদ্ধ মুক্ত চৈতন্যও অবিস্তাবশন্তঃ নিজেই নিজকে 
ঘড়ময় অন্ত্ঃকরণ রূপে মানিয়। লওয়াঁয় অন্তঃকরণে অনুভূত ফ্রেশ সমূহ 
অন্থভব করির়। থাকে) তবজঞানী পুরুষ হেয়হেডু সম্বন্ধে খিচার করিতে 
প্রবন্ধ হুইয়। ইহা অবগত হুইয়া থাকেন থে, ঞ্জান্জননী অবিস্যা। হইতে চিজ্জড়- 
গ্রহথিপ যে দ্রষ্টা এবং দৃহ্হের মিথ্যা সম্বন্ধ লংঘটিত হইয়াছে, উহাই সমস্ত ৪ঃখের 
মূল। জষ্টাঃ শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত স্বভাব এবং ছঃখের পরপারে স্থিত, দৃশক্রপিদী 
প্রকুতি পরিণামিনী হুওয়াম ছুঃখগ্রসবিনী ; এবং এই উত্বয়ের অজ্ঞানজাঁত 
মিথ] সম্বন্ধ যখন সমস্ত হুঃখের কারণ তখন উক্ত সম্বন্ধ যাহাতে স্থিত না হত 
তত্বজানিগণ সর্ধদ। যোগান্থসাপনে রত থাকিয়া দে বিষয়ে প্রত করিয়া থাকেন । 
এই হুত্রে মহধি বুত্রকারের তাৎপর্য) এই ঘে, দ্রষ্টা পুরুষ এবং দৃষ্ধ অস্তাকপ্নণের 
একত্ সম্বন্বই আদি কারণ হওয়ার সমঝ্ড ব্লেশের নিদান শ্বরূপ, এই এই জষ্টা 
এবং দৃশ্থের একত সম্বন্ধ মুনুক্ষগণের পরিত্যাগ করা কর্তব্য ॥১৭ |, 

ভর্ইদৃপ্তয়োঃ সংযোগে! হেয়হেতুঃ ॥ ১৭ | 

১৭ 








৯৩ যোগদশনি । 


৮ আকা পি 


সম্প্রতি হান-বর্ণন প্রসঙ্গে প্রথমে দৃশ্তের স্বরূপ বর্ণিত হইতেছে-- 
প্রকাশ, ক্রিয়া ও স্থিতি-স্বভাব। শ্ছুল সুক্ষ ভূত ও ইন্দরিয়া বক 
এবং ভোগ ও মোক্ষের হেতুড়ৃত ত্রিগুণময়ী প্রন্কৃতির ম্বরূপই 


দৃশ্য ॥ ১৮ ॥ 

সত্বগুণের স্বভাব প্রকাশ, রজোগুণের স্বভাব কার্য; করা এবং তমোগুণের 
স্বভাব স্থিতি অর্থাৎ আলগ্ত। প্রকাশ, ক্রিয়া এবং স্থিতিবূগ শ্বব, রজঃ ও 
তখোগুগ প্রকৃতির স্বভ/বসিদ্ধ গুণ, এই ভিনটি পরম্পর পরম্পরের সঠিত 
যিশিপু। থাকে । যেখানে যে গুণের প্রাধান্ত সেখানে দেই গুণেরই রূপ 
দেখিছে প।ওয়। যায়, এবং এই প্রধানত বশত উক্ত গুণ ও গুণের কাধ্যকে 
উক্ত গুণেরই-স্ব্ধূপ বর্ণন কব হয়। এইজন্য সত্তরজন্তমোগুণময় দৃশ্বকে 
প্রকাশক্রিপবাস্থিতিশীগ বল! হয়। সুত্রে কথিত "ভূত শব্ষের খারা পৃথিবঠাগি 
পঞ্চ নল ভূত হইতে আরম্ভ করিয়। রূপ রসাদি পঞ্চ তল্মার। পর্যন্ত স্থূল প্র 
ভূতাম্মক দশটি বিষয় অবগত হওয়া উচিত। ইন্জি় শবের দ্বারা পঞ্চ শেিয়, 
পঞ্চ জ্ঞানেন্ত্ি় এবং অস্তঃকরণ যাহাতে মহত্ত্ব, অহং তত্ব এবং মন বর্তমান 
রহিয়াছে এই ত্রয়োদশ বস্ত বিবেচনা! কর] উচিত । এইরূপ মহত্ব, অঠংতথ 
মন। পঞ্চ তন্মাত।, পঞ্চ আনে্িয। পঞ্চ কর্শেক্রিয় ও পঞ্চ মহাভূভ এই 
অগ়োবিংশতি তত্বকে দৃত্ত বলা হয়, ব্রিগুণবৈষমে!র দ্বার! উহ প্রকটিত হইয়া 
থাকে । এবং ত্রিগুণের যে লাম্যাবন্থ। উহাকে প্রক্কতি বলে। গ্রক্ৃতি-বিকার- 
রূপ এই দৃত্তের নহিত ওঁপচারিক সম্বন্ধ বর্তমান থাকায় পুকষ দৃশ্ঠের ভোক্ক! এবং 
এই দৃশ্যের স্বরপ অবগত হইয়াই পুরুষ অপবর্গ লাভ করিতে সমর্থ হয়। 
এইজন্য পুরুষের পক্ষে ভোগ ও অপবর্গের প্রচ্ণোজেন হওয়ায় স্থত্রে দৃশ্বকে 
“ভোগাপবর্গার্ অর্থাৎ পুরুষেব পক্ষে ভোগ এবং অপবর্গের কারণ-স্বরগ 
বল। হইয়াছে। প্ররুতি যখন স্বীয্প ব্রিগুণবৈধম! বশতঃ পরিণামিনী হইন! 
চহুধিংশতি অঙ্গে বিভক্ত হয় তখনই উহার নাম অবিগ্কা। প্রকৃতির এই 
বৈষস্ন্যাবস্থাই বন্ধনের হেতু । প্রকৃতি ধখন স্বীয় পাবণাঁমিনী অবস্থ! হইতে 
প্রত্যাবৃন্ত হইয়। নিজ আ্য়োবিংশতি বিকারকে নিজের মধে! নিলিত করিয়া স্বীয় 
চহ্ুধিংশতি সাম্যাবস্থাতে উপস্থিত হয় এবং সব্বগুণময় স্বরূপ ধাঁযণ করে 


একাশক্রিদ্বা্িতিশীলং ভূতেজরিরাত্বকং ভোগাপবর্গর দৃহ্াং & ১৮॥ 








সাধন পাদ । ৯১ 


০০ 





শাম সি অক 


&নই তাহাকে বিভারপে অভিহিত কর। হয়! এবং এইবিস্ঞাই জীবের 
মকব হেতু হই থাকে । এই জন্যই দৃশ্থাকে ভোগ এবং মোক্ষ উভয়েরই হেতু 
ধর" হইয়াছে । এই সংসার ত্রিগুণময়ী প্রকৃতির বিস্তার যাত্র । ব্রিগুণগ্রকৃতিষয় 
ন্তঃকরণ জিহ্বা নাঁসিকা, কর্ণ, নেত্র এবং ত্বকৃরপ পঞ্চেন্দরিয়, রস, গন্ধ, শব, রূপ 
এবং স্পর্শরূপ পঞ্চ তন্মাত্রার সাচাঘো বাহিক বিষয্সসমূহকে গ্রহণ করিতে করিতে 
**প্রাধান্তানসারে হ্ত্িক্রির়া করিতে থাকে, সুতরাং স্থুি কেবল ত্রিগুণমনী 
প্রকতিরই বিস্তার মাত্র । ইহ! পুর্বেই বরা! হইয়াছে যে, নিক্টরিন্ন পুরুষ অবিস্ত 
বশ5ঃই নিজেই নিষ্গকে অন্তঃকরণকপে যানিয়! লইয়াছে) এইজন্য প্রতাপশালী 
এ শৃজয়ী যহারাজার যোদ্ধ'গণ কতৃক জয়-পরাজয়ন্রপ যুদ্ধকার্য) নিষ্পর হইলেও 
মহারাদ্গাই যেমন উক্ত কর্শের ফলভোগ করিয়া থাকেন, তক্জপ প্রক্ৃতিক্কৃত বন্ধন 
€ মোক্ষরূপ কর্শের ফল পুরুষই ভোগ কবিয়। থাকে ৷ পুরুষ দ্রষ্টা এবং প্রক্কৃতি . 
দত । অবিস্ভ। বশতঃ যতদিন পর্যাত্ত দ্রষ্টা এবং দৃণ্তের সম্বন্ধ বর্তমান আছে, 
৬হদিন পর্য্য্ত স্প্টি ও ততদিন পর্য্যন্ত ভোগও আছে। এই সম্বন্ধ বিচ্ছিয় হইয়। 
গলেই মুক্তপ্থভাব পুরুষ প্রন্কৃতির শৃঙ্খল হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া! মুক হইয়া 
বাইবে ॥ ১৮॥ 
ৃশ্থের লক্ষণ বর্ণন করিয়! এখন উহার ঢতুর্বিধ অবস্থা বর্ণিত হইতেছে-_ 
গুণের অবস্থা চতুর্বিবধ যথা--বিশেষাবস্থা। অবিশেযাবস্থাঃ 
লঙ্গাবস্থাঃ এবং অলিঙ্গাবস্থা। ॥ ১৯ ॥ 
আরও বিশেষভাবে ছৃশ্তর্রপিণী গ্রকুতির বর্ণন করিবার অন্ত এই সুত্রে 
হার চতৃর্বিধ অবস্থার উল্লেখ কর! হইয|ছে । সাংখাদ্শনিবর্ত। মহর্ষি কপিল 
ব্ণমী প্রক্কৃতিকে চতুধিংশতি তবে বিভক্ত করিয়াছেন; যথা-_-আঁকাঁশ। 
, জল, ও পৃথিবী এই পঞ্চভুত, শব্ধ, স্পর্শ, ন্্প, রস ও গন্ধ এহ 
ঞ তন্মাত্রা। কর্ণ, ত্বকৃ। নেত্র, জিহবা! এবং নাসিক এই পঞ্চ জানেন্ত্রিয় এবং 
ই সমস্তের আধাররূপ অন্তঃকগরণের মনঃ বুদ্ধি ও অহঙ্কার এই ভ্রিবিধ ভেদ, 
ইন্ধপে ত্ররোবিংশতি ও অব্য! প্রকৃতি সর্বসমেত প্রিগুণমরী প্রকৃতির* 
উর্বিংশতি ভেদ । স্কুল, বুষ্ষ ও কারণ ছেদে এই চতুর্বিংশতি তত্বের অবস্থা 
রষিধ ও অব্যক্ত। প্রকৃতি, এই সম্মত ছিলিত হইয়! গুণের চতুর্বিধ তেদ কীতিত 


বিশেধাংবিশেষণিগগষাআাংলিঙগান গুণপর্বণি ॥ ১০ ॥ 


৪২ ঘোঁগদর্শন | 


৮ ত জনয এন 


ইইাছে। বথা--গঞ্চভূত, পঞ্চকর্মেত্রিয। পঞ্চজানেজ্িয় এবং মন পর্যা 
বিশেধাবস্থা, পঞ্চ তয্াত্র। ,ও অহঙ্কার ' পর্যয্ত অবিশেষাবস্থ।, জ্ঞানের আধা 
মহতব্বই লিঙ্ষাবস্থাঃ এবং সাম্যাবস্থাযুক গ্ররুতিই অর্থাৎ প্রধানের অবস্থা 
'অনিঙ্গাবস্থা, ,যোগিগণের এই চহুর্বিধ অবস্থার জান হওয়। কর্তব) | কেন ন 
এই চতুর্বি্ধ অবস্থাই কেহ এবং এই চতুর্কিধ অবস্থায় দৃহ্বের জ্ঞানের ছারা: 
সর্ট! পুরুষ নিজ শ্বরূপে স্থিত হইতে পারে | যে পদার্থ হইতে পুরুষের বন্ধ 
হয় ঘদি যোগযুক্ধ অন্তঃকরণের ছারা যোগী উহার বথার্থ স্বরূপ অবগত হুইঢ 
পারেন, তবে উহাতে অধিষ্ঠিত পুরুষকে নিজ দৃশ্থো কখন আবদ্ধ ছুই 
হইবে না ॥ ১৯ ॥ 
হেয়ন্বপ দৃহ্থের বর্ণন করিয়া! এখন ত্রষ্ঠার বিষয় বর্ণিত হইতেছে-_ 


দরষ্টী অর্থাৎ পুরুষ বদ্িও চেতনমাত্র ও ধর্্মাধনর্ম রহিত তথাগি 
বুদ্ধি বৃত্তিতে উপরত হইলে ভ্রষ্টার গ্ভায় প্রতীত হুইয়। থাকে ॥ ২০। 


মহধি সুত্রকার পূর্ব্ত্রে দৃশ্ডের স্বরূপ বিস্তৃতরূপে বর্ণন করিয়া এখন 

এই সুত্রে ষ্টার স্বর বর্ণন করিতেছেন । জ্ঞানরূপিনী বুদ্ধি দ্বারাই জীব সদসং 
কূপ কর্খের বিচার করিতে সমর্থ হয়। জীবের আধারস্থল অন্তঃকরণ এব' 
অন্তঃকরণের প্রধান বৃত্তি বুদ্ধি, বুদ্ধির সহিত পুরুষের নিকট সম্বন্ধ বর্তমান 
বিচারবান পুরুষ যখন নিজ বুদ্ধির সদসৎ ভাবের বিচার করিতে থাকেন, তখন 
ইহাই প্রমাণিত হয় যে, পুরুষই বুদ্ধির সদসৎ অবস্থার বিচারকর্ত। ৷ বহি 
বন্ধিত হওয়ায় বুদ্ধি যতক্ষণ পর্য্যন্ত চঞ্চল থাকে, ততক্ষণ পর্যান্ত উহাতে এক্প 
বিচার হইতে পারে ন!, পুনরায় বুদ্ধি স্থির হইয়! গেলে জ্ঞানন্বরপ পুরুষের 
সাহায্যে উহ! এইক্গ বিচার করিরার যোগ)তা লাভ করে। জ্ঞানম্বরূপ চেতন 
পুরুষের সাছায্যেই বুদ্ধিতে লদসৎ ধিবেচনা করিবার জ্ঞানশতি উৎপর হয়। 
বুদ্ধির সহিত পুরুষের যন্বন্ধ যতই অধিক হয় ততই জ্ঞানশক্তি বঞ্ধিত হইতে থাকে। 
এই সমস্ত কারণ বশতঃই পুরুষ এবং বুদ্ধির ত্বতন্ততা সি হয়! থাকে । ত্র 
« পুর্ব শুদ্ধ সাক্ষীন্বন্্প,। ও কেবল চেশুনমাত্র, দৃশ্ত প্রৃতিনন নংসর্থ বশত 
উহাতে প্রন্কতির দোষ প্রতিভাত হইতে থাকে এবং উক্ত চেন পুরুষ প্রক্কৃতির 
ভষ্টারপে গ্রতীরমান হইতে থাকে | এই ভুত “মাও শঙ্ব প্রয়োগের তাৎপর্য 


অঙ্টা ঘুলিমানঃ শুদ্ধোংশি প্রত্যয় নগন্তঃ ॥ ২*॥ 





' “লাধদপীর্।. 3. ৯৩ 
এই যে পুরুষ বস্ততঃ চেতন স্বস্প চেতনবিশিষট বাণ উর ধর্ী নব । 


এইরূপ ধর্মধন্বাঁডাব নিরসনের জন্তই মাত্র শখের প্রয়োগ করা হইয়্াছে। 
ওদ্ধ শবের অর্থ পরিণামাদি ধর্শরহিত। গ্রতায় অর্থাৎ বৃদ্ধিবতি। ইহার 
অনুসরণ করিগ্না চৈতন্স্বন্ূপ এবং ধর্শধন্মিডাবরহিত উদাসীন পৃরুষও 
ষ্টার সায় প্রতীত হইয়া থাকেন, ইহাই 'প্রহায়াহপন্ঠ' শব্দের তাঁৎপর্যা 
বুদ্ধিতে গ্রৃতিবিদ্থিত হইয়া! পুরুষের এইস্ধপ র্টারূপে প্রতিভাত হওয়াই বন্ধন, 
এবং বিবেকের দ্বার! নিষ উদানীন চৈতন্তময় ্বযূপ অবগত হওয়াই ঘুক্তি। 
যেমন শুক স্কটিকমণির সম্মুখে যদি কোন রঙ্গের পদার্থ রাখা বায় তবে 
ক্ষটিধমণি স্বভাবতঃ নির্খল, শুদ্ধ এবং সঙ্গরহিত হইলেও উক্ত রঙ্গেরই 
'মাকার ধারণ করে। ঠিক তন্্রপ শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত ম্বভাঁব পরিণামরহিভ পুরুষ 
গ্রক্ততিরূপ দৃষ্থের সম্বন্ধ বশস্তঃ ভ্রষ্টারূপে প্রতীয়মান হইতে থাকে । এই প্রকার 
দৃশতরূপে ডর্টার প্রতীতিই বন্ধন, ও দৃত্তের বধার্থ হ্বদ্ূপ এবং নিজের যথার্থ স্বরূপ 
অবগত হওয়াই পুরুষের মুকি ॥ ২* ॥ 

দৃশ্ত এবং ভ্র্র স্বরূপ বর্ণন করিয়া এখন উহার পরম্পরাপেক্ষিত্ব সম্বন্ধ 
বর্ণিত হইতেছে __- 

ড্রষপুরুষের ভোগাপবর্গ সম্পাদনের জন্যই দৃশ্টের স্বরূপ, কোন 
স্বার্থনিদ্ধির জন্য নহে । ২১॥ 

ইহা পূর্বেই বর্ণন কর! হইয়াছে যে দৃষ্ঠ অর্থাৎ পরিপামিনী প্রকৃতই কৃষ্টি 
ক্রিগ্না সম্পাদন করিয়! থাকে, পুরুষ নিক্রিন্, কিন্তু ত্র অর্থাৎ পুরুষঃ এবং দৃশ্ত 
অর্থাৎ পরিণামিনী প্রন্কতির একক্র সম্বন্ধ নিবন্ধন ত্রষ্ট! দৃশ্যত কার্ধংকে নিজ 
বলিয়া স্বীকার করিব! লয় । এখন এট হুত্রে মহর্ধি সুত্রকার ইছাই প্রতিপাদন 
করিতেছেন বে যদি এইক্পই হয় তবুও প্রকৃতি যাহ! কিছু করিতেছে উছা 
পুরুষের ভোগ এবং মোক্ষেরই জন্ত করিতেছে । যেমন পুত্রোৎপনন হইলেই 
মাতৃন্তনে হচ্ধের স্ক্রণ হওয়া! দ্বাভাবিক, কিন্ত উ্ত ছৃষ্ধ পুঝের ভোগের অন্তই 
হইয়। থাকে । পুরুষের অস্তিত্ব আছে বনিয়াই প্রকৃতির অনভিত্ব। বদি পুরুষের 
অস্তিত্ব না খাঁকিত তাহা হইলে প্রন্কাতিরও জন্তিত্ব থাকিত নী । যেষন নিক্রিন় 
চু্ষকের সন্ধুখে অবস্থিত লৌহের মধ্যে শ্বতাবতঃই ক্রি! উৎপয় হয়, ত্প 


তদর্থ এব দৃশতাত্ম। ॥ ২১ ৪ 
১ক 





৯ 


রা স্ছ্ুয় পুরুষের * হত হত দৃশ্বের মধ) তন্মাত! ইন্জিয় প্রস্থৃতি দে কিছু 
র এবং ক্রিয়া উৎপর হইয়া থাকে এ সমন্ত কিছুট দৃশ্বোর মিলের অন্য নদে 
কিন্তু পুরুষের পোগাপবর্থ সম্পাদনের জন্তই হইর। থাকে । ইহাই স্ত্রগত 
'এব' শবের তাৎপর্যা। পুরুষ প্রক্কতির উক্ত বিকার সমৃগ্কে দর্শন করিতে 
করিতে উহ! হইতে পৃথক হুইপ! খন স্বরূপন্থিত হইয়া! যায়, সে সময় উত্ত 
পুরুষের পক্ষে প্রকৃতির অন্তিত্বেরও কোন প্রয়োজন হয় না । এইজন্য স্বরূপ* 
স্থিত পুরুষের গ্রকৃতি সে অবস্থায় বিলীন হইয়া যায়, পর পর হৃত্রে ইহা! বিশেষ 
ভাবে বর্ণিত হইবে। এই স্তরের তাৎপর্য) ইহা'ও যে নিত যুক্ত পুরুষেব পক্ষে 
প্র্কতির অস্তিত্ব কেবল বন্ধনাবস্থাতেই প্রয়োজন হয়__মুক্তাবস্থাতে কোন 
আবশ্তক হয় না। বিস্ত প্রকৃতি পরাধীনা, সেজন্য প্রন্কতির অস্তিত্ব পুরুষে 
অভ্তিহস/পেক্ষ । কেনন। প্রকৃতি শক্তিবূপিণী এবং জড়রূপা ও পরাধীন! 
হওয়ায় শক্তিমান চেতন ও ন্বাধীন পুরুষের দত্ত! ব্যতিরেকে প্ররক্কৃতির সত্তা 
থাকিতে পারে না । অতএব দৃষ্ঠ প্ররুতির সত্ব দ্রষ্টা পুরুষের ভোগ ও মোক্ষের 
জন্গই হইয়! থাকে । ২১ ॥ 
মুক্তামুক্ত পুরুষের পক্ষে দৃশ্থের স্থিতি কিন্নুপ হয়? 


মুক্ত পুকষের প্রকৃতি নষ্ট হইয়। গেলেও বস্তঃ প্রকৃতির নাশ 
হয় না বে হেতু উহা! অন্যের মধো ভান হইয়া থাকে ॥২২॥ 


দ্র&। অর্থাৎ পুরুষের জন্থই দৃগ্য অর্থাৎ পরিণামিনী প্রক্কতির প্রয়োজনীয়তা, 
পূর্বহুরে ইহাই হুম্পষ্ট প্রমাণিত হইয়াছে যে যদি বেহ আশঙ্কা কবেন যে 
যখন দৃগ্তই পরিণামরহিত এবং অক্রিয় হইয়া যাইবে, তখন জগতের দমস্ত 
দরষ্টাই মক হুইয়। যাইবে। ইহার উদ্ভর ইহ। বল! যাইতে পাবে যে, যদিও 
আ/নেব উদয় হইলেই সমস্ত অপিগ্তাক্বপ ভ্রমের নাণ ও মেই সঙ্গে সঙ্গেই দৃগ্ত 
পদার্থ সমূহের ও বিনাশ হইয়া যায়। ইহ! সত, কিন্ত এরপ পূর্ণজ্ানব্বপিহ্ী 
খতভরার উদয় ও দৃষ্তরূপিণী প্রকৃতির নাশ একই জীবপিণ্ডে হইয়া 
থাকে। প্রক্কতি: পুরুষের অনাদি ও অনন্ত সম্বন্ধ অন্টান্ত অসংখা জীব 
পিওে বর্তমান থাকে | যে পিণডর দৃস্ত নষ্ট হইয়া যায় কেবল উহারই ত্রষ্া মুক্ত 
হইয়া যানঃ কিন্তু জষ্টা ও দৃশ্তের অন্বন্ধযুক্ত অন্ত জীব অনাদিকাল হইতে 


ক্কতার্থ, প্রতি নষ্মপ্যন্ং তদন্তসাধারপত্বাৎ ॥ ২২ ॥ 
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০০০০ 


অনন্তকাল পর্যান্ত থাকিবে, কেন না জীবস্ষ্টির প্রবাহ অনাদি ও অনস্ত। থে 
পুরুষের প্রকৃতি বিনষ্ট হইয়া গিয়াছে কেবল ঠাহাতেই প্রক্কতির নাশ বিবেচন! 
কৰা বর্তবা, কিন্তু 'ন্তান্ত অনন্ত জীবের অনন্ত প্রতি বর্তনান থাকিবেই। 
তবক্|ন প্র1ণ্ড জীবপিণ্ডের পুরুষ দৃষ্তের বন্ধন হইতে মুক্ত হইয়। গেলেও অন্থান্ত 
দীবপিণ্ডে প্রকৃতির বৈভব পুর্ববৎ থাকিবে । ্ৃততরাং এরূপ শঙ্কা করা 
নিশ য়োজন । ২২॥ 

অনন্ত জীবগণের মধে) এইরূপ অনাদি সংযোগ কি কারণে হইয়া! থাকে 

দৃশ্ট এবং দ্রষটাব মধ্যে সবূপোপন্ধিনিমিন্তিক যে ভোগ্যভেভ- 
ভাব সম্বন্ধ উহাকে সংযে।গ বলা হয় ॥ ২৩ ॥ 

স্বশক্তি অর্থাৎ দৃষ্ঠম্বভাব, ন্ব/মিশক্কি অর্থাৎ দ্রটুস্বরূপ এই উভয়ের 
অবিদ্ঞ/জনিত যে ভোগ্য-ভোক্ররূপ সম্বন্ধ তাহাকে সংযোগ বলা হয়। অবিষ্তা 
অনা বলিয়। প্রকক তিপুকষেব অবিস্াযুক এই সংমে!গ ও অনাদি এবং বিয়োগান্ত- 
স্থায়ী প্র্ট। অর্থাৎ পুরুষ ঘখন প্রকৃতির রিগুণমনপ স্বক্বপ অবগত হইয়| তাহ! হইতে 
পুথক হইয়া যায়, নই তাহার ভোগা-ভোক্ষভাব বিন হইয়া স্বব্ূপ প্রাপ্তি 
হইয। থাকে । এইজন্য স্তরে "মংযোগের হেই প্রক্কৃতি এবং পুরুষের 
স্ববপোপলব্ধি* এইবপ বলা হইয়।ছে। *ম্বরপোপলব্ধি' এই পদের সহিত 
স্ব অর্থাৎ দৃশ্ত এব স্বামী অর্থাৎ দষ্ট। উভয়েবই সম্বন্ধ থাকায় এই পদ উত্ভয়েবই 
বাচক ইহা বিবেচনা করা কর্তব1। পূর্ব স্যত্রেব দ্বার! পুরুষের মুক্তির সিদ্ধান্ত 
নিত হইলেও প্ররুতি যে অনাদি ও অনন্ত ইহা? প্রমাণিত হইয়া থাকে। 
যখন প্রকৃতি অনাদি ও অনপ্ত তখন উতা হইত উৎপগ্র জীবকষ্টি-প্রবাহও 
অন!দি ও অনন্ত হইবে ইহা সুনশ্টিত। সুতনাং এস্থলে এরূপ আশঙ্কা) 
হইতে পারে ঘে জীবস্থ্িলীলা-গ্রাবা যদ অনাদি ও অনন্ত হয়, তাচা 
হইলে এইরূপ হেগ্ুতেতৃক হৃষ্টপ্রবাহের উৎপান্ধর কারণ কি? অতএব 
সৃষ্টিব কারণাম্েষণরূপিনী মহতী শঙ্কার নিরসন কবিবাব জন্ত মতবি কুত্রকার 
এই হৃরের আঅবতাঁবণ। করক্নাছেন । প্রক্কতি যখন পুরুষের জন্তই, তখন প্রস্ধাতি 
পুরুষেরই ইচা স্থিরীক্কত হইল । পরমাম্মন্বরূপ পবমপুরুষেব মূল গ্রকতিরপিনণী 
মহাগ্রক্কতি নিজ ব্রিগুণঅনিতত ব্বভাবের দ্বারা নর্বাদা পণ্রণামিনী হইয়! অনাদি 
অনন্ত ভীবস্থষ্ট প্রবাহকে প্রবাহিত করিতে থাকে, এবং নিজে এইন্্প ম্বভাবলিন্ধ 

দ্বন্বামিশকোঃ হ্বূপোপলদ্ধিহেতুঃ নংযোগঃ ॥ ২৩ ॥ ৮৯ 








পভ যোগার্শন | 


পরিণামধঙ্ছিনী হওয়ায় পরষপুরুষ পরমান্মার অংশরূপ অনন্ত জীবান্র! জবিদ্থ 
জানে জড়িত হইয়া জীবরূগে অনাদি অনন্য হৃষ্টিগ্রবাছে উৎপন্ন হইতে থাকে । 
অতএব চিজ্াড়গ্রস্থিয়প জীবভাবোৎপন্নঝারী সংযোগ উৎপাদন করাই মূল 
প্রক্কতির শ্বভাব। সেইজন্ত অবিস্তান্নপ ধারণ করিয়া মূল গরুতির যেয়প 
একদিকে জীবভাব উৎপাদন করিয়া দেওয়! স্বভাব, তব্জুপ অন্তদিকে বিস্তা- 
রূপ ধারণ করিয়া উষ্টদৃ্-স্বদ্ধকে দূর করিতে করিতে জীবগাবকে মুক্তি 
দান করাও উহার গ্বতাব। ত্রিগুগময়ী মৃলপ্রশ্কৃতি তযোগুণের দিকে জীবপিগুকে 
উৎপাদন করিরা দেয়, এবং সত্বগুণের দিকে জীবপিগুকে বিলীন করিয়। নিজ 
স্বরূপ ও পরমপুরুযের স্বরূপ প্রদর্শন করতঃ জীবকে মুক্তিও প্রদান কলির! 
থাকে। এইজন্ত স্বীকার করিতেট হইবে যে, স্বশক্তিন্ধপ দৃশ্য ও স্বাষিশক্রিরূপ 
রষ্টা৷ উভয়েরই দ্বরূপোপলদ্ধি করাইয়। দেওয়! অঘটন ঘটনাপটিয়মী মূলপ্রককতি় 
এই সংযোগরূপ ক্রিন্ার প্রয়োজন এবং ইহাই অলৌকিক স্থষ্িতত্বের 
রহন্ত | ২৩॥ 

এখন হান বর্ণনোদেন্তে সংযোগের মূল কারণ বর্ণিত হইতেছে-- 

উহ্বার হেতু অর্থাৎ কারণ অবিষ্তা ॥ ২৪ ॥ 


মহর্ধি ুত্রকার এই সুত্রে পূর্বন্থ্রকখিত সংযোগের কারণ বর্ণন করিতেছেন 
পুর্ববর্ণিত অবিস্তা, অর্থাৎ বৈপরীত্যজ্ঞানের বাসনা পূর্ণ বুদ্ধি আত্মন্ঞান 
প্রদান করিতে পারে না। যতদিন পর্য্যন্ত অন্তঃকরণে বাঁসন! বর্তমান 
থাকে, ততদিন পর্যান্ত উক্ত বাঁসনাযুক্তপদার্থ কিরপে নির্বিয়প মোক্ষ- 
পদ প্রদান করিতে সমর্থ হইবে। এই প্রদঙ্গে শ্রীভগব/ন বোদব্যাস একটি 
হান্তোদ্বীপক ইতিহাস বর্ণন করিয়াছেন যে, এক নপুংসকের স্ত্রী আপনার 
পতিকে স্বিজ্ঞাস! করিয়াছিল, হে আর্ধপুত্র! আমার ভগ্মির সন্তান হইয়াছে, 
কিন্তু আপনি আমাতে সন্তানোৎপাদন কেন করিতেছেন না? এই কথা শ্রবণ 
করিয়! নপুংসকগতি উত্তর দিয়াছিল, আমি জীবন পরিত্যাগ করিয়। পুনরার হোমার 
গর্ভে সম্তানোৎগঁদন করিব । এখন বিচাঁরদীয় এই যে যখন উক্ত পতি বাচিয়া 
থাকিতে মন্তানোৎপাদন করিতে অসমর্থ, তখন মুত হই] কিগ়াপে সম্বানোৎপাদন 
করিবে? 'এইয্নপই যখন বর্তদান অবস্থাতে বুদ্ধিরাগ অন্ধঃকরণ কিছুই করিতে 


তন্ত হেতুরবিদ্তা ॥ ২৪। 


সাধন পাদ । ৯ধ 





সস 





মী সসপাসিশিপিি 


গারে না তখন মত্িয়! অর্থাৎ বিনষ্ট হইয়া কিরূপে কল্যাণ সাধন করিতে পারে? 
নিপর্যায়জ্ঞানর্ূপিণী অবিদ্তাই বিবেকখ/।তিহেন্কপ সংঘোগের কারণ । 
গাৎপর্য) এই যে যদিও সৃষ্টি প্রবাহ উৎপন্ন করা প্রকৃতির স্বভাব এবং উক্ত প্রবাহ 
অনাদি ও অনন্ত, তথাপি ভ্রষ্টার সহিত দৃপ্তেব সম্বন্ধ স্থাপন করিয়! পুরুষকে 
আবদ্ধ করিবার মূল কারণ অবিস্ভ। | অবি্যা বিদূরিত হুহয়৷ গেলেই প্রষ্টা' এবং 
দৃস্তের সম্বন্ধ দুর হইয়া! যায়, অন্তথা উক্ত সম্বন্ধ বিদুরিত হইতে পারে না ॥ ২৪ ॥ 

হেয় এবং হেযের স্বপ্দপ বর্ণন করিয়া! সম্প্রতি তৃতীয় খুহরূপ হানের শ্ব্ধপ 
বর্ণন করিতেছেন-_ 


অবি্ভার অভাবে সংযোগের অভাব হইয়া থাকে, উহ্াকেই হান 
বলা হয় এবং উহাই পুরুষের কৈবল্য প্রাপ্তি ॥ ২৫॥ 


যখন উহার অভাব হইয়া ঘাঁয় অর্থাৎ যখন অবিদ্ভার অভাব হইয়া বা 
তখন অন্তঃকবণ ও আত্মার সংঘোগেরও অভাব হইয়া! থাকে, অর্থাৎ শুদ্ধ মুক্ত 
আয্ম। যে নিজেই নিঙ্গকে অন্তঃকবণনত দৃণ্তেব স্তায় শ্বীকার করিয়ছিল উক 
ত্রম বিনষ্ট হইয়। যায়, তখন বন্ধন ছির করিয়| পুরুষ মুক্ত হহয়া যায়, এবং উক্ত 
মুক্কাবস্থাই কৈবল্/প্দ ৷ পুর্ণন্থকথিত খতস্তনা নামক পূর্ণভ্ঞানের উনয় 
হইলে অবিদ্তা নামক মিথ্যক্তঞ।ন বিনষ্ট হইয়। যায়। তখন অবিগ্ভার অভাব 
হওয়াঁয় ব্রষ্দৃশ্যসংযোগেরও অভাব হইয়। যায়। এই অবস্থার ন।ম হান। 
এই হানাবন্থা লাভের পর নির্কিকল্প লম![ধরূপ কৈবল্যপদ লাভ হুইয়। থাকে । 
অবিগ্ভারূপ মিথ্যান্ত।নেব দ্বারাই অসতযকে লত) বিখেচন! করিয়া অন্পান- 
জনিত চিজ্জড়গ্রস্থ উৎপন্ন হইয়াছিল এখং সেই কারণ খশতঃই ত্ষ্টা ও দৃশ্যের 
ংযোগে জীবভাবের উৎপত্তি হইয়াছিল | পতভ্তর। প্রঞ্জার সাহাযো, যোগে 
সাফগ্য লাতের ছ্থারা অবিগ্ভার নাশ হইব। মাত্রই দরষ্টদৃগ্তসংযোগরূপ চিজ্জড়- 
গ্রন্থি বিনষ্ট হইয়া যায়) শের দ্বারা ঠিক ঠিক ভাবে এই অবস্থার 
বর্ণন কর! স্ুকঠিন। নিরবয়ব রুপরহিত বস্ত্র বিভাগ কর? অসম্ভব, হখন 
বিবেকথ্যাতি উৎপত্ন হর তখন অবিবেক হইতে উৎপন্ন পূর্বোক্ত সংযোগ আপনা 
আপনি বিনষ্ট হইয়া ধায় এবং ইহাকে ই হান বলে, যাহা সংযোগের হান, উহ্াই 
পুরুষের কৈবল্য ॥ ২৫ ॥ 


তদভাবাৎ সংযোগাঁভাবো হানং তদ্দৃূশেঃ কৈ বল)ম্‌॥ ২৫ ॥ 
৩ 


৯৮ যোগদশন । 


পেত পপির শপ পা 





স্পা শ 


এখন চতুর্থ বুহরূপহানোপায় নির্ণাীত হইতেছে-. 
মিখ্যাজ্ঞানরহিত বিবেকথ্যাতি হানের উপায় ॥ ২৬॥ 
মূল প্রকৃতি অবিস্তান্বরূপে চিজ্জডগ্রস্থি উৎগরন করিয়া জ্টৃত্তের সব 
স্থাপন করিয়া! থাকে । ইহাই জীবের বন্ধনাবস্থা । কিন্তু পুনরায় খন & 
মৃলপ্রকৃতি বিভ্বাপ্বপ্নপে জ্ঞানগ্রমবিনী আখ্যায় ভূষিত হয় তখনই চিজ্জ়গ্র 
বিচ্ছিন্ন হইয়! যায় এবং প্র দৃষ্তের মিথ্যাসম্বন্ব আপন! আপনি বিনষ্ট হইয়! যায 
বৃদ্ধি সমস্ত জীবের মধ্যেই বর্তমান রহিয়াছে, কিদ্ত উদ্জ বুদ্ধিতে রজঃ এব! 
তমোগুণের ন্ুনাধিক সম্বন্ধ থাকার বুদ্ধির জ্ঞানশক্রিতে তাঁরতম] লক্ষিত হয় 
অর্থাৎ ধে জীবের মধে) সব্গুণের আধিক্য ধত অধিক হয়, তাহার বুদ্ধি ততই 
তীব্র হয়, কিন্তু যাহা কিছু হউক ন| ফেন* আীববুদ্ধিতে কিছু না কিছু রজ: 
এবং তমোগুণ থাকেই থাকে, এইকন্ত জীববুদ্ধি অসম্পূর্ণ, এবং জীববুদ্ধির 
পরিবর্তনও অবশ্থভাবী ॥ বুদ্ধি যখন রজঃ এবং ওমোগুণ হইতে উপরত হইয়া 
ক্ৃত্বভোকতাদি অভিমান রহিত হইয়া ঘায়, ততদ্ধ সত্বগুণের আশ্রয়ে অন্বম্ধীন 
হইয়। নিশ্চল পূর্ণভ্ঞানকনপ বিবেকের অবস্থ! লাভ করে, এবং উহাতে বিপ্লব 
অর্থাৎ মিথ্যা্জানের কোন সম্ভাবন1 থকে না, সেই সময়ের উক্ত স্থির বুদ্ধিই 
হানাবস্থা লাভের উপায় । এই হৃত্রের তাঁংপর্য) এই যে, পুর্ণজ/নরূপিণী বুদ্ধি 
যাহ। স্থির এবং নিম্মল অর্থাৎ যাহাতে কোনরূপ পরিবর্তনের সম্ত।বন! 
থাকে নাঃ উক্ত বিবেকখ্যাতিনামক বুদ্ধির উদয় হইলে মিথ্যাজ্ঞানরূপ অবিদ্ধার 
বীজ পর্যাস্ত বিনষ্ট হইয়। যায়, এবং, তখনই হানাবস্থা লাঁতের দ্বারা মুক হইতে 
গারে ॥ ২৬ ॥ 
এখন বিবেকখ্যাতির সপ্ত অবস্থা বর্ণিত হইতেছে_. 
বিবেকখ্যাতিনিষ্ঠ পুরুষের প্রজ্ঞা উত্তরোত্তর সমুন্নত সপ্তভূমিতে 
বিভক্জ হয় ॥ ২৭ ॥ 
পূর্বে হানোপান্বরূপ বিবেকখ্যাতির যে অবস্থা বর্ণন করা হইয়াছে, 
উক্ত অবস্থালন্ধ বোগিগণের মধ্যে স্বন্নপ প্রতিষ্ঠার জন্ত ধীরে ধীরে যে প্রজ্ঞার 
* উদয় হয়, বাহাকে পুরুষের পক্ষে কৈবলাপ্রদ হওয়ায় প্রান্তভূমি অর্থাৎ উত্তম 








বিবেকথ্যাতিরবিপ্রবা হানোপায়ঃ ॥ ২৬॥ 
ত্ত সগ্তুধা প্রান্ততূষিঃ প্রজ্ঞা ॥ ২৭॥ 


সাধন গাঁদ। ৯৯ 


শিপন তিনি পট সপ শি শি সত পরি তি পনি জজ শি পর এ এস স্তি্ি  ট ি্ স 


পরিণামদীল বল! হইয়াছে, শাস্তকারগণ উক্ত প্রজাঁকে সাত ভাগে বিভক্ত 
করিয়াছেন, এবং পুনরায় এই সপ্তাবস্থাকেও বিবিধ স্তরে বিভক্ত করা 
হইয়াছে, উহার মধ্যে প্রথম বর্ধে চাতিভূমি এবং দ্বিতীয় বর্মে তিনটি ভূমি 
স্থির কর! হইয়াছে । পূর্বকালে হেয় বিষয়ক কিছু জ্ঞান লতি কর! আমার 
গ্রশ্নোজন ছিল, এখন তাহা পূর্ণ হইয়! গিয়াছে, সাধকের এইরূপ অনুভব প্রথমা- 
বস্থাতে হইয়া থাকে । সাধক যখন অনুভব করিতে থাকেন ঘে পূর্বকালে আমার 
তাগযোগা কামাদি অনেক হেয় বিষয় ছিল, কিন্ত এখন আমার হেয়বিষয় 
বিছুই অবশিষ্ট নাই, অর্থাৎ আমি এ সমস্ত অয় করিয়াছি, ইহাই িতীয়াবস্থার 
অনুভব | তৃতীয়াবস্থাতে সাধক অন্থভব করিতে থাকেন যে পূর্বকাধে হান 
বিষয়ে অনেক কিছু লাঁভ করিবার ছিল, কিন্তু এখন আমার কোন হাতব্য 
বন্ধ লাভের অবশেষ নাই, অর্থাৎ এখন আম সমস্ত লাভ করিয়াছি। চতুর্থা- 
বস্থাতে সাধক অনুভব করিতে থাঁকেন যে আমি সম্প্রজ্ঞাত সমাধিতে বিবেক 
নামক খ্যাতির ভাবনা! লাভ করিয়াছি, এখন আমার চিন্তদীয় বিষয় কিছুই 
অবশিষ্ট নাই, অর্থাৎ যাহ! কিছু কর্ববা ছিল আমি পূর্ণ করিয়াছি। প্রথম 
বর্গের এই চারিটী অবস্থা, এবং উহার নাম কার্য/বিমুক্তি অবস্থা! । পঞ্চমাবস্থাতে 
সাধক অনুভব করিতে থাকেন যে পূর্বকালে আমি অনেক বুদ্ধি (বাসনা ) যুজ 
হওয়ায় বিবিধ ছঃখে আবদ্ধ হইয়াছিলাম, কিন্তু এখন আমার সমস্ত ছুঃখ বিনষ্ট 
হইয়া গিয়াছে, অর্থাত আমার অন্তঃকরণ এখন শান্তিময় হইয়া গিয়াছে) 
ষ্ঠাবস্থাতে সাধক অনুভব করিতে থাকেন যে আমি এখন কোন অন্ত ভূমিতে 
টপস্থিত হইয়াঁছি, আমার অন্তঃকরণের সমস্ত গুণ দগ্বীজের গ্ঠায় হইয়া গিয়াছে, 
ঘর্থাৎ দগ্ধবীজ হইতে যেমন অস্কুরোদগম হয় না, তত্র আমার অস্তঃকরণে এখন 
কোনরূপ বৃত্তি উঠিতেই পারে না। অপ্তমাবন্থ(তে সাধক অন্থুভব করেন যে 
॥খন-কোন অনুভব আমার অবশিষ্ট নাই, অন্তঃকরণ বিলীন হইয়া! গেলে তাহার 
ভাবে স্থিত হইয়া আত্বন্বরপে প্রতিষ্ঠিত হইয়! ধায়, এই সপ্তমাবস্থারই না 
'কবলাগদ ॥ শেষোক্ত ত্রিবিধ অবস্থাকে দ্বিতীয় বর্গ বল! হয়) এবং ইহার নাম 
ত্তবিমুজি অবস্থা । সাধক বতই উন্নতন্তরে উন্নীত হইতে থাকেন ততই এই 
পরভূদিতে অগ্রনর হইতে হইতে সর্বশেষে কৈবলাপদ মাত করিতে সমর্থ হন ।২)। 

এখন এইরূপ সগ্ুধা বিভক্ত বিবেকখ্যাতির উদয় কিরূপে ভইতে পারে 


বাহ! বর্ধিত হইডেছে-_ 
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রা পাব সপ নি পি 


যোগাঙ্গ সমূহের অনুষ্ঠানের দ্বার! চিত্তের মালিন্য বিন হইয়া 

গেলে বিবেকথ্যাতি পর্য্যন্ত জানের অভিব্যক্তি হইয়া থাকে ॥ ২৮ ॥ 

মহযিুত্রকার পূর্ববহুতরে বিশ্বৃতরতাবে বিবেকখ্য।তির অবস্থা সমূহ বর্ণন করিয়া 
এখন এই সৃত্রের ধার! উহার উৎপত্তির উপায় বর্ণন করিতেছেন । গ্রন্থি দেওয়! 
যেখন কর্ণ, তঞ্জাপ গ্রথ্থি মোচন করাও কর্ম । এইকপ জীবের সাধারণ কর্্মও কর্ণ 
আষ্টাঙ্গ যোগ সাধনয়াপ কর্মও কর্ধা। গ্রস্থি দেওয়াযপ কর্শের ঘবার! যেষন পদার্থ 
আবদ্ধ হইয়া যায় ও গ্রস্থিমোচনন্ধপ কর্ণের দ্বারা পদার্থ মুক্ত হয় তক্জপ 
সথকৌশবপূর্ণ অ্টাঙ্গ যোগ সাধনের দার! ভব ক্রমশঃ পূর্ণজান লা করিয়া যুক্ত 
হইয়। যায় । বমাদি অনুষ্ঠানের দ্বারা সাধক যতই পরবর্তী সাধনের অধিকারী 
হইতে থাকেন, ততই অন্তঃকরণের মালিন্য অপগত হতে থাঁকে এবং জ্ঞানের 
উদ্দ্ন দীপ্তি লন্ধিত হইতে থাকে । অবশেষে তিনি বিবেকথ্যাতির পুর্ণাবস্থা লাঁত 
করিয়া মুক্ত হইয়া যান। মনুষ্য যেমন ত্বারে ভ্তরে আরোহণ করিম্বা ছাদের 
উপরে আরোহণ করিতে পারে, সাধক যোগীও তদ্রপ যোগ সাধনের স্ুকৌ শল- 
পূর্ণ ক্রিয়া সমূহ সাধন করিতে করিতে ক্রমশ; অষ্টাঙ্গ যোগের লাহাধ্যে পরিণামে 
নির্মল বিষেকখ্যাতি লাভ করিয়া নির্ধিকল্প সমাধিতে উপনীত হইয়া থাকেন ও 
মুক্তিপদ লাশ কবিতে সমর্থহুন্‌॥ ২৮ 

যোগাঙ্গ কি কি? 

যম। নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রশ্যাহার। ধারণা। ধ্যান এবং 
সমাধি যোগের এই অধীবিধ অঙ্গ ॥ ২৯ ॥ 

যে যোগ সাধনের ঘ্বারা কৈবলয পদ ঝাঁভ হইয়া! থাকে তাহা অষ্টভাগে 
বিস্তকু। এই আট বিভাগকে আট অঙ্গ ববা ছয়। অর্থাৎ সাধক যেদন 
ধীরে ধীরে উদ্নত হইতে থাকেন তেমনি ক্রমশঃ অষ্টাঙ্গ সাধনের উন্নত অঙ্গের 
অধিকাম়ী হইযস। থাকেন । অধিকার অনুসারেই প্রীগতরুদেবের নিকট হইতে 
সাপক উপদেশ প্রাপ্ত হইয়। থাকেন । এইরূপ বিচারাম্ূদারে উক্ত অষ্টাঙ্গের 
ছইটি ভূমি আছে। যথা! এক বহিবঙ্গ ভূমি। এবং দ্বিতীয় অন্তরঙ্গ ভূমি 
প্রথম চারি অর্থাৎ যম, নিয়ম, আদন এবং প্রাণায়াম, এইগুলি বহিরঙ্গ ভূমির 





প্রি সকাল জি 








যোঁগাঙ্গানুষ্ঠানাদশুত্বিক্ষয়ে বিজ্তালদীত্তিরাবিবেকখ্যাতে। ॥ ২৮ ॥ * 
মমনিয়মাসনপ্রাণায়াসগ্রত্যাহারধারণাঁধ্যানসমাধযোইষ্টাবঙ্গানি ॥ ২৯ ॥ 


সাধন পাদ। ১৪3 
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খন্ততৃপ্কি। এবং শেষ চারিটি অর্থাৎ প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান এবং সমাধি 
এইগুলি অন্তরঙ্গ ভূমির অন্তভূরক্ত। , বহিরঙ্গ ভূমির সাধনায় কেবল তন্তঃকরণের 
নির্শলতা। বর্ধিত হুইয়। অন্তঃকরণকে বিশুদ্ধ করিয়। দেয়, এবং তখন যোগ 
সাধনাতে রুচি বর্ধিত হয়। বহিরক্ষ সাধন মুক্তিলাভের সাক্ষাৎ কারণ 
নহে। কিন্তু অন্তরঙ্গ সাধনের ঘাঁরা অন্তঃকরণের একাগ্রতা লাভ হয়, এই 
একাগ্রতাই মুক্তিলাডের সাক্ষাৎ কাঁরণ। এইজন্য অন্তরঞ্গতুমির সাধন সনৃহই 
মুজিপদ লাভের সাক্ষাৎ কারণ বিবেচিত্ত হইয়! থাকে । পর পর সুত্রে সবিস্ৃত 
ভাবে এই আষ্টাঙ্গযোগ বর্ণিত হইবে ॥ ২৯ | 

প্রথমাঙ্গের বর্ণন করা হইতেছে__ 

অহিংসা, সত, অস্তেয়। ব্রহ্ষা্য্য এবং অপরিগ্রহ, ইহাদিগকে যম 
বলা হয় ॥ ৩০ ॥ 

বেষ বুদ্ধিবশতঃ কোনফালে কোনরূপে কোন প্রাণির কোনরূপ অনিষ্ট 
না করার নাম অহিংসা। অর্থাৎ যেনূপ নিজের ক্রেশ হয়, তদ্ধপ প্রাণি 
মাত্রেরই হইয়া! থাকে । এইরূপ বিবেচনা করিম্না সমস্ত প্রাণির উপরে 
মমভাঁব স্থাপন করতঃ তাহাদের যাহাতে কোনরূপ অনিষ্ট ন৷ হয় সেরগ প্রত 
করাকে অহিংস। বল! হয় । এই অহিংস! সাধন যমেব অন্যান্ত সাধনের মধো 
সর্ব প্রধান। বাঁক) এবং মনকে সংযত রাখিয়া! বিষয় যেয়পই হউক সেই 
ভাবেই প্রকাশ করার নাম ষত্য । গ্রীভগবান বেদব]াস সত্যের এয়প অর্থও 
করিয়া থাকেন যে, যে বাক্য ছল-কাপট্য-রহিত, ভ্রমশূন্য এবং সার্থক, ঘানার 
দ্বার! সমস্ত প্রাণির উপকার হইয়া থাকে, কোন প্রাণির কোনরূপ কষ্ 
না হয়, তাহাই সত্য । অন্তান্স রীতিতে অন্টের দ্রব্য গ্রহণ করা অর্থাৎ ' প্রদত্ত 
ভ্রব)। মাপিকের বিন! অনুমতিতে গ্রক্ূণ করার নাম চুরি, এই চৌর্ধ। বৃত্তির 
অভাব অর্থাৎ অন্ত:করণে এই বৃত্তি উদিত ন1 হওয়াকে অস্তেয় বলে! উপস্বেক্িয়কে 
স্ববণে রাখা অর্থাৎ ঘনকে দিত করিয়। বীর্যয রক্ষা! করাকে ব্রদধচর্য) বলা হয়। 
শ্রণ কীর্বনাদি মৈথুন-ত্যাগ ও ইহার অন্তভূক্তি। ধনের সংগ্রহ, রক্ষা 
এবং বায়নূলক কার্যে! সর্বত্র হিংসারপ দোষদর্শন করির! ব্ষিয় পরিত্যাগ করাকে 
অপরিগ্রহ বলে। এইয্ূপ অহিংস! সত্তা, অন্তেয, ব্রহ্চর্যয ও অপরিগ্রহরপ 
ধষ লাঁধনের দ্বার! সাঁধক যোগের প্রণম অধিকার লা করিয়া থাকেন ॥ ৩০ ॥ 


-_. কহিংসাসত্যান্তেয়ত্হ্ষচরধ্যাইপরিগ্রহা বমাঃ ॥ ৩*॥ 
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প্রথমাঞ্য়প যমের বিশেষত্ব বর্ণিত হইতেছে_, 

জাতি, দেশ, কাল এবং সময হইতে পৃথক তাবাপরন উত্ত যমসমূহ 
পালন করাই মহাব্রত ॥ ৩১ ॥ 

জাতি, দেশ, কাল এবং সময়ের কোন বিচার না করির! সমদর্শী হইয়া 
সফল সময় যমসমূহের অনুষ্ঠান করিলে পরম করণ লাভ হয়) অর্থাৎ মনুস্তুগণ 
যেমন মনুস্তধাতির মধ্যে ত্রাঙ্ষণ এবং পশ্তজাতির মধ্যে গবাদি জাতির হিংস! 
কর! অনুচিত বলিয়া! বিষেচনা করে, দেশের বিচারে যেমন কাণ্তাদি তীর্থে হিংসা 
কর! পাঁপ বলিয়। মনে করে' কালের বিচারে যেমন মনুম্যগণ পর্বদিনে হিংস! 
বরে না, এবং হময়ের বিচারে যেমন সন্ধযাদি সময়ে হিংসা! করে না এরূপ পক্ষ- 
পাঁত পরিত্যাগ করিয়া সার্বভৌম লক্ষা স্থির করিয়া! মনে এরূপ দৃঢ় প্রাতিজ্। করে 
যে কখনও কোনকাঁলে কোন 'প্রয়োজনে হিংস! না কর! হয়, এইরূপ জাতি, দেশ 
কাল এবং সময়ের বিচার ন1 করিয়! যদি সাধক হিংস1-রছিত হইতে পারেন, 
তাহা হইলেই তিনি অছিংস| সাধনের মহাব্রতধ/রী নামে অভিহিত হইবেন । 
এবং এইরূপ সত, অস্তেয, ত্রহ্ধচর্ধ্য ও অপরিগ্রহা'দির সাধনেও জাতি, দেশ, 
কাল ও সময়ের বিচার পরিত্যাগ করিয়। সাধন করিতে পারিলে মহাত্রত কর! 
হইবে। এই স্ুত্রের তাৎপর্য; এই যে যদিও সাংসারিক জীবের পক্ষে জাতি, 
দেশ, কাল ও সময়ের বিচারানুষারেই ধীরে ধীরে যমের অভ্যাস কর! হইয়! 
থাকে, তথাপি এই নিয়ম গৌণ। ঢৃঢ়ব্রত হইয়! সমু সময়ে সার্বভৌম দৃষ্টি রাখিয়া 
যমের সাঁধন। দ্বারাই যথা কল্যাণ হইয়। থাকে এবং ইছাই করনীয় । স্মার্থ" 
পরতাই জীবভাব ও পরার্থপরতাই ঈশ্বরভাষ । কেবল নিজ অথবা নিজ আত্মীয়ের 
সম্বন্ধ রাখাই জীবভাব এবং সংসারের সমস্ত জীবগণকে নিজের বিবেচন! 
করাই ঈশ্বরতাঁব | তাঁৎপর্ধ্য এই যে, যখন জীব জগতের সহিত তাদাঝ)ভাবে 
নিজ অন্তঃকরণকে যুক করিয়! দেন, তখনই তিনি মহাত্রত ধারণ করিয়! ঈশ্বর- 
রান্যে উপনীত হইয়৷ থাকেন, এবং এই অবস্থাতে উপস্থিত-হুইয়াই সাধক 
যোগানুশানক্প মুক্তিমার্গের বারের মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়! থাকেন ॥ ৩১ ॥ 


ঘবিতীয়াঙ্গ বর্ণিত হইতেছে-_ 


এতে জাতিদেশকাঁলনময়ানবচ্ছিপনাঃ সার্বভৌমা মহাতস্‌ ॥ ৩১ 


সাধন পাদ। ১০] 


্্ি্িিপি সিসতিি 


শৌচ, সন্তোষ, তপ, স্বাধ্যায় ও ঈশ্বরপ্রণিধান, এইগুলিকে 
নিয়ম বলে ॥ ৩২ ॥ 


শৌচ শব্ের অর্থ পবিভ্রত। ৷ অর্থাৎ ্ান'মার্জনাদি ক্রিয়। ঘার! শরীরকে 
পরি করার নাম বাহ শৌচ, এবং মৈত্রী সরলভাদি সথতি সমূহের দ্বারা 
দানসিক মল বিধৌত করাকে অন্তঃশৌচ বলে। এইরপ বাহিক ও" 
অন্তঃশৌচের দ্বার! শৌচসাধন হইয়। থাকে । সকল অবস্থাতেই নিজকে সুখী 
বিবেচনা করার লাম সন্তোষ । অর্থাৎ বিচারের দ্বার! সাধক যখন এক্জপ 
অন্থভব ও বিচার করিতে থাকেন, যে সুখ এবং ছুঃখ উভয়ই ক্ষণভদ্ুর, তখন 
উক্ জানবান সাঁধক সকল অবস্থাতেই অবিচলিত থাকিতে পারেন । এবং এই 
অধিচলিতাবস্থাই সন্তোষ নামে অভিছ্িত হইয! থাকে। শীতের আধিক) এবং 
গ্রীম্ের আতিশষ্য বপতঃ যে ক্রেশান্ীভব হইয়া! থাকে, ক্ষুধাতৃষ্ণায় উদরে যে 
বিকলতা৷ উৎপন্ন হয়, ইত্যাদি শারীরিক বিকারসমূহ সহা করার নাম তপ্ত! । 
শাস্ে যে কৃচ্ছ, চান্রায়ণ, সান্তপন, অনশনাদি ব্রত লিখিত হইয়াছে উক্ত সমস্তাই 
তপশ্তার লাধন। পূর্ধে যর্মিও তপন্তার বিস্তারিত সুক্ষ লক্ষণ বর্ণন কর! হইয়াছে 
কিন্ত এন্লে শাদীবিক তপন্ত।র নহিতই অধিক সম্বন্ধ বিশিষ্ট এইরূপ বিবেচন! 
করিয়! লইতে হইবে । মোক্ষধর্থোপদেশক শান্ত্রসূহ পাঠ এবং মনন করাকে 
স্বাধ্যাদ বলে। জগৎকর্তা পরমেশ্বরের প্রতি অচল ভক্রিযুক হুইয়। নিজককৃত 
লৎকর্ম সমূতের ফল তীহারই চরণে অর্পন করিয়। দেওয়ার নাম ঈশ্বর গ্রণিধান । 
ঈবগ্র।ণধানের বিস্তৃত বিবরণ পূর্বেই নেওয়। হইয়াছে । এই 'নন্ত এলে 
পুনরায় তাহার পুনরুকি করা হুইল ন|। এগ্লে ঈশ্বরগ্রণিধানের তাৎপর্য) 
বৈবীতক্ি । এইরূপ পৌচ, সস্তে/ষ, তপ, ছ্বাধ্য|য় ও ঈশ্বব প্রণিধানরূপ নিয়ম 
মাখনের দ্বার! সাঁধক পবিভ্রচিত হইয়! যোগমার্থের উরত অধিকার লাভ করিতে 
সমর্থ হন ॥ ৩২॥ 

স্্রতি যম নিয়মবিরে[ধিনী বৃতিন উদয়ে কি করা কর্তব) তাহাই নির্দিঃ 
হইহেছে। 


নিতর্কবাধন অর্থাৎ যোগবিরোবী হিংসাদিরৃত্তি নিচয়ের দ্বীর! 








শৌচসস্তোবতপঃস্বাধ্যায়েশ্বরপ্রণিধানানি নিয়মাঃ ॥ ৩২ ॥ * 


সা অসি সানি আপস 


১৩৪ যোগধর্শন । 


পিসি 





লি ছি সি 
ক 


বমাদি যোগাঙ্গের উচ্ছেদাশঙ্কা উদিত হইলে উক্ত বৃত্তিসমূহের প্রতিপক্ষ 
ভাবের চিন্তা করা উচিত ॥৩৩॥ , 

বম নিয়মাদিতে হিংলা্দির যে সম্পূর্ণভাবে লাশ হই! যায় এক্সপ বিচার 
কর! সঙ্গত নহে, অর্থাৎ যম এবং নিয়মের সাধনে যে যে ধর্ধগ্রতিকূল| বৃত্তির 
নিরোধ লিখিত হইয়াছে উহাদের বিরুদ্ধ বৃত্তিনিচয়ের প্রাঞ্িকেই যম এবং নিয়ম বল! 
হয়। এবং উক্ত প্রতিকূল বৃত্িনিচয়কে নিরুদ্ধ করিলেই উহা সাধিত হইয়া 
থাকে ৷ অর্থাৎ অন্তঃকরণে ধখন যখন হিংসাদি বৃত্তির উদয় হয় এবং অস্তরঃকরণ 
এক্লপ ইচ্ছা! করিতে থাকে যে অমুক লোককে বিনাশ করি, অথবা ঃখ প্রদান 
করি, নিজ ইন্দ্িয়ন্থের জন্য অমুক মিথ]! কথ। বঙি, অমুকের ত্রব্য অপহরণ করি, 
বিষয় বাসন! পরিতৃপ্তির অন্ত ব/ভিচার করি, ধর্মাধর্ বিবেচনা! ন। কারয়। দান 
গ্রহণ করি ইত্যাদি, অথবা সাধকের হৃদয়ে শৌচের বিরোধিনী 
শৌচাাববৃত্ির উদর হয়। সন্তোষের বিরোধিনী অসন্তোষের বৃদ্ধি 
উদ্দিত হয়ত তগোনাশকারিণী। বৃত্তির উদয় হয়) স্বধাায়ে অশ্রদ্ধ। 
উপস্থিত হয়। এবং নাস্তক্যের ভাব কদাচিৎ প্রকটিত হইয়া যায়। তবে 
গুরূপদেশানুসারে সাধবের এরপ বিরুদ্ধ বৃত্তির চিন্তা কর! কর্তবা, যাহ! দ্বার 
উহার অন্তঃকরণের উক্ত পাঁপকর যমশিয়মের প্রতিকূল বৃতিদমূহ দমিত হইয়| 
হায়। দৃষ্টান্ত হ্রূপ দেখান ধাইতেছে যে কর্মের প্রতিক্রিয়া ভাবল! দ্বারা হিংসা 
বিনষ্ট হইতে পারে, অর্থাৎ হিংসা করিলে জন্মাস্তরে আঁমাকে তাহার প্রতিফল 
ভোগ করিতে হইবে, যাহ!র হিংসা করিলাম সেই প্রতিহিংসা করিবে, এইরূপ 
বিরুদ্ধভাবনার ঘার! সাধক হিংসা হইতে রক্ষ! পাইতে পারেন । এইরূপ সাধক 
ধদি গুরুদেবের আদেশানুসারে কর্মীবপাকরপ নরকাঁদিদুঃথের ভয়ে অন্তান্ বিরুদ্ধ 
বৃত্তি হইতে নিষ্কৃতি লাভের প্রযত্ব করিতে থাকেন, তবে তিনি যোগপথের 
পথিক হইতে পারিবেন, এবং এই নিয়মান্সারে সাধন করিতে থাকিলে তিমি 
দিন প্রতিদিন ঘমনিয়মে অগ্রসর হইতে থাকিষেন ॥ ৩৩ ॥ 

এখন বিতর্কের শ্বরূপ, উহার ক্রম এবং প্রতিপক্ষতাবনার বিচার করা 
যাটতেছে_ 

বিতর্ক হিংদাদি, উহা স্বয়ং কর! হয় অথবা অন্যের ঘবারা কৃত হয় 


বিতর্কবাধনে গ্রতিপক্ষতাঁবনম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 





সাধন পা । 5৫ 


বা করিতে সম্মতি জ্ঞাপন করা হয়, লোভ ক্রোধ অথবা মোহ হইতে 
উহার উৎপত্তি হয়, উহা! মৃতু মধ্য ও অধিমাত্র হইয়া থাকে, ইহার 
ফল অনন্ত দুঃখ এবং অজ্ঞান, ইহাই উহাতে প্রতিপক্ষ ভাবনা ॥ ৩৪ ॥ 


পুর্বনুত্রে মহধি হুয়কার গ্রথমে যম এবং নিয়মর্ূপ যোগের বিবিধ 
অঙ্গ কীর্তন করিয়াছেন, পুনরায় উচ্ভার লাধনোপায় সবিস্ৃঙতভাবে বণন 
করিয়। সং্্ুতি এই সুত্রের দ্বারা, উহার বিরুদ্ধ বৃত্তি নিচয়ের বিস্তারিত তেগ 
এবং অবস্থ/র বিধয় বর্ন করিতেছেন। প্রধাণততঃ ছিংসাদি তিন প্রকারের 
তয়! থাকে, ষথা__-কৃত॥ কাবিত এবং অনুমোদিত | যেহিংস! গ্বন্নং কর! হয় 
উচ্ছা ক্কৃত। যাহা অন্তের দ্বারা করান হয়, তাহ। কারিত 'এবং যাহাতে সম্মতদান 
কর! হয় তাহাকে অনুমোদিত বল] হয় । পুনরায় এই ত্রিবিধ হিংলার মধোও 
গ্রচোকের লোভ ক্রোধ এবং মোহের বিচারে তিন তিন ভেদ হইয়া! থাকে, 
অর্থাৎ ঘখন মাংসাদির লোভবশতঃ হিংসা কর! হয় তখন উহ! লোভজ, বপন 
হিংস।র প্রতিশোধ লইবার জন্য ক্রোধবশতঃ কর! হয় তখন ক্রোধর্জ, !অমুকফে 
বিনাশ করা আমার ধশ্ম”ত এইনপ বিচার কিয়! মোছের ছারা যে ছিংস! 
কর। হয় তান্তাকে মোহ্জ বলে। পুনরায় এই ত্রিবিধ তেদের প্রত্যেককে মৃছ 
মধ্য এবং তীব্রভেদে তিন তিন ভেদ করা হইয়া থাকে। এইরপে পূর্ব- 
কথনানুনারে হিংসাবপ পাপেরু সপ্তবিংশতি ভেদ হইয়া থাকে । প্রকৃতিভেদে 
প্রাণিসমূহের যখন অসংখ) ভেদ হয় তখন উক প্রকার গুণের ভারতম)াহুসান়ে 
এই হিংসাক্ষপ প|পের সপ্তবিংশতি ভেদেরও অনন্ত ভেদ হইয়া থকে । 
এবং এই নিয়মানুসারে অসত]াদি পাপবৃত্তি সমূহেরও অনন্ত ভেদ হইয়া থাকে। 
এখন এই যোগবিরুদ্ব হিংসাদি বৃত্তিলমূহের দমনার্থ প্রতিপক্ষ ভাবন৷ কিরূপে 
করা কর্তব্য তাহাই বর্ণিত হইতেছে কাহাকেও আঘাত করিবার সময় 
প্রথমেই মনুষ্য উহার বলবীর্ষে)র নিন্দা করিয়া থাকে । পুনরায় শস্ত্র ঘারা উহাকে 
ক্লেশ প্রদান করিয়! থাঁকে এবং তৎপশ্চ।ৎ তাছাকে বিনষ্ট কবিয়া থাকে ! 
এই ক্রমানুসারে উক জীব নিজককৃত পাঁপকর্শের ফলতোগও করিয়া থাকে । 
অর্থাৎ বীর্ষে/র নিন্ম দ্বারা পরজন্মে হীনবীর্য) হয়, হঃখ প্রদানের দ্বারা ছঃখলাত 


শসা 


বিতর্কাঃ ছিংসাদয়ঃ কৃতকারি তাহমোদিত! লোতক্রোধমোহপুর্ববক1 মৃছুমধ্যা- 
বিমা ছুঃখভ্ঞানানত্তফলা। ইতি প্রতিপক্ষত|বনম্‌॥ ৩৪ ॥ 
১৪ 





১০৩ যোঁগার্শন । 


হই থাকে এবং বধ করিলে উক্ত ব্যক্তি কর্তৃক হত হইয়। খাকে নীরা 
হইয়া থাকে। স্বতিশান্েও লিখিত হইয়াছে বে- 


যো যং হস্তি বিনা বৈরং প্রকামং সহসা পুনঃ। 
হন্তারং হস্তি তং প্রাপ্য জননং জননান্তরে । 


বিন! কারণে কোন ব্)ক্তিকে হত্য। করিলে উক্ত নিহত জীব পরজদ্বে নিজ 
ঘাতককে বিনাশ করিয়। থাকে | কর্ধ-বৈচিত্রযবশূতঃ এইক্সপে জীব যথা! নিয়মিত 
হঃখর়প ফলভে।গ করিয়! থাকে । মানব যদি এইরূপ শাস্ত্রো্জ পুণোর বিচারে 
ও পুগ্য বিবেচন। করিয়। হিংস! করে তাছা৷ হইলে পরলোকে তিনি পুণাপ্রভাবে 
গুড করিবেন সত্য, কিন্তু হিংসারপ কার্ষে)র জন্ত তাঁহাকে হীনামুঃ অবস্থাই 
হইতে হইবে। মীমাংসা দর্শনে এইরপ কর্শের অদ্ভুত গৃতিরহন্ত বর্ণিত 
হইয়াছে । এতন্তিলল তমোগুণাত্মক হিংসাদি পাঁপকার্ষে/র অনুষ্ঠানের ফলে 
পাঁপিগণে অন্তঃকরণ ক্রমশঃ ঘোর অজ্ঞান-তমনাচ্ছন হইয়া! যায় ও এইরূপে 
জীব হিংগদি পাপাসক হুইপ অত্যন্ত অধোগতি ও ঘে।র নরকবন্ত্রণা ভোগ 
করিয়। থাকে । এইক়্পে ধোগবিরোধিনী হিংসাদি ত্বতি দমনের জন্ত হে 
সমস্ত প্রতিক বিচার উখিত হয় তাহাদিগকে প্রতিপক্ষভাবন বলা হয়। 
এই হৃত্রের তাৎপর্য) এই যে পাপৃতিন্নপ বিতর্কের তেদ অনন্ত। এবং তাহ! 
কইতে অবশেষে যথারীতি ছংখভোগই হইয়া ' থাকে । এই কারণ উদ্ক 
যোগবি্বকারি বৃত্তিপমূহকে যম নিযমন্ধপ প্রতিপক্ষভাবনার দ্বার! বিনষ্ট করিয়া 
দেওয়। বর্তব। ॥ ৩৪ ॥ 

এখন ঘোঁগিগণের চিত্ডে উৎদাহ বর্ধনের জন্ত উক্ত যোগা্ষ সমূহের নিয়মিত 
সনুষ্ঠানের দ্বারা। লব্ধ সিদ্ধিসমূহ বর্ণিত হইতেছে__ 

অহিংস! প্রতিষ্ঠিত হইলে সমস্ত জীব তীাহায় নিকট বৈরভাব 
পরিত্যাগ করে ॥ ৩৫ ॥ 


* ল্রতি এই হু পূর্ণরপে অহিংস! প্রতিষ্ঠিত হইলে যে কলোদয় হইয়া 
থাকে ভাহাই বর্ণিত হইতেছে। যোগী যখন পূর্ণরগে হিংসাদি কুত্বতিসমূহ দদন 





. অহিংলাপ্রতিষ্ঠায়াং তৎসন্পিধো বৈরত্যাগ; ॥ ৩৫ ॥ 


সাথন পাদ । ১৪৭ 


০০৬ 
করিব! স্বীয় অন্তঃকরণে অহিংসাবৃত্তি প্রতিত্ঠিত করিতে সমর্থ হ'ন, সে হয়ে 
ভাবার নিকটে সমাগত জীবগণেয় 'বৈরভাব বিনষ্ট হইয়। যার, অর্ধাৎ সেই 
ুহূর্ধের জনক উক্ত মহাপুরুঘের সঙ্গপ্রভাবে সমাগত বাক্তিগণও অহিংসায্তি- 
সম্পন্ন হয়! থাকেন। এন্থলে যদি কেহ এন্ধপ আশঙ্কা কয়েন যে হিংসা! করাই 
ব্যাগ্রাদি জীবের শ্বভাব, সুতরাং প্রকৃতি নিজ শ্বভাব কিয়পে পরিত)গ 
করিতে পারে? ইহার উত্তর এই যে, ছিল! করা ব্যাহাদি পণ্ডর স্বভাব নহে, 
যদি এগ হইজ তাহ! হইলে তাহার! নিজ পুত্রকলত্রাদিয়ও হিংস! ফরিত।। কিন্তু 
উহাদের মধ্যে তমোগুণের আধিকা হওয়ায় সামান্ট কারণেই তাযোগুণের উদয় 

। থাকে ; এবং ইহাই হিংসাধিকা হওয়ার কারণ | যেখানে উক্ত কারণের 
অভাব দ্বিস্তমান থাকিবে, সেই স্থলেই হিংসাবৃত্তি উদ্দিত হইবে না। অর্থাৎ যে 
সাধক অহাখ্াাগণের মধো হিংসার বীজ পর্যান্ত বিনষ্ট হইরা গিয়াছে, পূর্ণ শান্ির 
প্রভাবে তাহার নিকটে হিংশ্র প্ডও শান্ত হইপ্সা যায় । এই বিজ্ঞান আরও 
নুষ্ভাবে প্রণিধান যোগ)। ব্রঙ্ধাড এবং পিগ্ডের যধ্যে হৃদয়াকাশ পরিব্যান্ত 
রহিয়াছে । এইজন্য ভন্তঃকরণকেও ব্যাপক বলা হয় । যেমন এক ব্রদ্ধাণের 
সমষ্টি অন্তঃকরণ ব্রদ্ধার অন্তঃকরণ এবং প্রঙ্যেক জীবের অন্তঃকরণ বারি অন্তঃকরণ 
তজ্জঞপ প্রত্যেক জীবের অন্তঃকরণাকাশ ব্যষটি আকাশ, উছাই চিত্বাকাশ নাষে 
অভিছিত। এবং এক ত্রঙ্গাণ্ডের সম চিত্তাকাশ অর্থাৎ সম অন্বঃকর়ণের 
আকাশকে চিদাকাশ বল হয়। সমইি এবং বাটি সম্বন্ধে এই উভয়েই মিলিত 
হইন্! অবস্থান করে। এই কারণ বশতঃই প্রেষিগণের প্রেষ পরম্পয়ের 
অস্তঃকরণে প্রতিফলিত হইয়া থাকে । যোগিগণ অন্যের অগ্তঃকরণের ভাৰ 
অবগত হইতে সমর্থ হ'ন। এইজন্তই দেবগণ মনুস্গণের শায়ীরিফ এবং 
মানমিক সমত্য কর্ের গণন| করিতে সমর্থ হন । যাহাই হউক বখন যোগির 
চিত্তে অছিংলাবৃত্ি প্রতিহত হইয়! যায়, এবং তাহার অন্তঃকরণ হিংসার ধাত 
গ্রতিঘাতে চঞ্চল হইলেও হিংশীবৃত্বির উদয় ছয় ন|। লেসময়ে তাহার নিকটে 
যে অন্তঃকরণ বর্তমান থাকিবে স্বাভাবিকরপেই উহার মধ্যে উদ্ত ভাব 
প্রতিফলিত হইবে। এবং এইরূপ হইলেই হিং্রপণ্ুয় অন্তঃবরণ ম্বভা বতঃই 
ছিংসারহিত হইয়। যায়। গুরুশক্তির নিকটে লঘৃশকি আপন! আপনি দিত 
হইয়া! বার, এইজন্ত লঘুণক্রিবিপিষ্ট পণ্ডতর অগ্তঃকরণ গুরুশকি বিশিষ্ট যোগিয় 

£করণের প্রস্থাবে স্বভাব্তঃ শান্ত হইয়! বায় ॥ ৩৫ ॥ 


৪৮ হোগদশন । 








তথাচ- 
সত্যপ্রতিষ্ঠার দ্বারা ক্রিয়া নাঁ করিলেও যোগী ক্রিয়াফলাশ্রয় 

হইয়া থাকেন ॥ ৩৬ | 

সম্প্রতি এই হুত্রের দ্বারা সম্পূর্ণরপে সত) প্রতিটিত তইনে যে ফছলাত 
হইয়া থাকে তাহাই বণিত হইতেছে । যোগী যখন সত্যাভাসে হুদ হই 
উঠেন অর্থাৎ যখন তায় মুখ হইতে অদত্য বাঁক্য বহির্গিতই হয় নাঁ, তগন 
তাহার বাক্য সিদ্ধ হইয়া যাঁয়। অর্থাৎ তখন ঠিনি যাহা! কিছু উচ্চরণ করেন 
তাহার ফল অবশস্তাবী । যেমন, তিনি যদি কোন মূর্থকে পঞ্ডিত বলেম তাহ! 
হইলে মূর্থ পণ্ডিত হইয়! যায়, ঘদি দরি্রাব ধনবান বলেন তাহা হইলে দরির্ 
ধনব|ন হুইয়৷ যায়, যদি বন্ধযাকে পুরবর্তী বল! হয় তাঁহ| হইলে বন্ধযা পুররেবতী 
হইয়! যায়। এই অসস্তব কিরূপে সপ্তবে পরিণত হয় যদি এন্্‌প আশঙ্কা উত্িত 
হয়। তহত্তরে ইহাই বলা যাহতে পারে, যে যোগির অস্তঃকরণ শুদ্ধ হইয়। গেলে 
তিনি যাহ! কিছু দেখিতে পান এবং পুনরায় তীহার শ্বভাব সত)ময় হইয়া 
যাওয়ায় তিনি যাহ! কিছু করিয়া থাকেন সত্যই করিয়া থাকেন, এইজন্ু পরে 
যাহা হইবে তাহার অন্তঃকরণ পূর্বেই তাহা অগ্ুভব করিয়! লয়, এবং তবহ্থলারে 
ভাগ)চক্রকেও পরিবর্তিত করিয়৷ তাহার মুখ হইতে বাক্য বিনির্গৃত হয়| ৩৬ ॥ 

তথ[চ-- , 

অন্তেয় প্রতিষ্ঠিত হইলে সর্বত্র লাভ হইয়া থাকে ॥ ৩৭ ॥ 


সম্প্রতি পূর্ণরূপে অস্তেয় প্রতিষ্ঠিত হইলে যে ফলোদয় হইয়া থাকে তাহাই বর্ণিত 
হইতেছে। লোভগয় করিতে পারিলে চৌর্যবৃদ্ধি বিলুপ্ত হই! যায় দে 
কবন্থাঁয় সাথক সংসারের সমগ্ত প্রণীর বিশ্বাসভাষন হইয়। থাকেন, এবং 
অভিলাষ না বরিলেও সুন্দর হুদ্দর বস্ত সন্ুখে উপস্থিত হইয়া! থাকে । যেমন 
অহিংন! বৃত্তির উদয় হইলে হিং ব্যন্তাদি পণ্ডও ভ্লাধকের নিকট অহিংসাবৃত্তি- 
বিশিষ্ট হুইয়। থাকে তঙ্জাপ অন্তেয বৃত্বির উদয়ে বিশ্বাসহীন নধাসাঁরিক জীব- 
গধও তাহাকে বিশ্বাস করিয়া থাকে । যতদিন পর্য্যন্ত মানবের ইচ্ছা বর্তমান 
থাকে ততদিন পর্য/ন্ত তাছার অভাব বোধ থাকে, বিস্ত লোভয্লপ ইচ্ছা! বিদুরিত 


সতাপ্রতিষ্ঠীয়াং ক্রিয়াফলাশ্রয়ত্বম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
অন্তর প্র(তষ্ঠায়াং সর্ধরত্বোপস্থানম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 


সাঁধনপাদ । ১৩৪ 


অমি 


হইর। গেলে সাধকের সম্ত অভাব বিদুরিত হই ধায়। এবং মংসারের 
কোন পদার্ঘই তাহার অলন্ধ থা্টক ন!। অন্য্পপেও ইহা! বোধগম্য হইতে 
গারে যে পূর্বগথন্মের কণ্াহদারেই মনুস্ত অভাব অন্ুতব বরিয। থাকে, পুর্বজশ্গে 
যে সমস্ত পদার্থের দুর্ধযবহার করা হয়, অথবা ত্বত্তাযন্রপে সংগৃহীত হয় 
গন্যাস্তরে মানব লেই সমন্ত পদার্থেরই অভাব বোধ করিয়া! থাকে । ধাহ। হউক, 
যোগিগণের অন্তঃকরণে যখন অন্তেয় বৃত্তি প্রতিতিত হইয়া ধায় তখন অভাবোৎ- 
পাক কর্শোর বীজ পর্যন্ত বিনষ্ট হইয়। যায়। এই কারণ বশতঃই এইক্ষপ 
আবস্থাপর ফযোগিরাজের পক্ষে কোন বস্তই অপ্রাপা থাকে ন। ॥ ৩৭ ॥ 

তথাচ-- 

্রক্ষচর্যয প্রতিঠিত হইলে বীর্ধযলাভ হইয়া থাকে ॥ ৩৮ ॥ 

র্ষচর্য৷ পূর্ণ ূপ প্রতিঠিত হইলে ধে ফলোদর হয় তাহাই বর্ণন কর! 
হইভেছে। যখন পূর্ণরূপে ব্রদ্ধচর্য) সাধন প্রতিষ্িত হয়, তখন সাধক শারীরিক 
এবং মানমিক বীর্ঘ/লাভ করিয়া! থাকেন । শুক্তই শরীরের মধে) প্রধান ধাতু 
এইজন্য ইহার নাম বা্ধ], ইহাই শরীরের মধ্য সপ্তম অর্থাৎ সর্ব্বোরত ধাতু । 
পূর্ণরণে শুক্র রক্ষিত হুইলে শারীরিক পূর্ণতা লাভ হইয়া থাকে । অর্থাৎ 
বর্ধচর্য। সাধনের দ্বারা শরীর এরূপ নুপটু হয় বে সহস! কোন প্রকারে বিচলিত 
হয় না। প্রধান ধাতুর দ্বারা শরীর পূর্ণ হইলে অন্তান্থ ধাতুও পূর্ণরগে 
সুরক্ষিত হুইয়। থাকে | এই পুর্ণন্রকই শারীরিক বীর্ঘয বলা হয়। শরীরের 
সহিত মনের একত্ব সম্বন্ধ বর্তমান রহিয়াছে । অর্থাৎ শরীর বীর্য/বান্‌ হইলে 
মনও বীর্ঘযবান হইর| থাকে, ছিহীয়তঃ মনের সহিত ঝাঘু এবং বীর্যের ঘনিষ্ট 
সন্বন্ধ নিহিত। কেন ন। হৃত্টিক্রিয়াতে দেখিতে প1ওয়া যায় যে উক্ত ক্রিয়াতে 
মন বর্ত। এবং বীর্য) কারণ-স্থলাতিবিক, এইঅস্থ ব্রচ্চর্য) ত্রতের হবার! মন এক্সপ 
তেজস্কর হয় যে উহ! যাহা! ইচ্ছা! করে তাহাই করিতে সমর্থ হয় ॥ ৩৮ ॥ 

তথাচ- 

অপরিগ্রহ স্থির হইলে জন্ম কেন হয় তাহা বুবিতে পারা 


যায় ॥ ৩৯ ॥ 





্রহ্থচর্যয প্রতিষ্ঠায় বীর্যযলাভঃ ॥ ৩৮ ॥ 
অপরিগ্রহহ্থ্ের্য জন্ম কথন্তাসম্বোধঃ ॥ ৩১ ॥ 


ক ১৪ 


5 
১৪ ধৌগছ্পণি। 
স্লিএি/ 2৭ লি এ লি 


অপরিগ্রহ পূরণরূপে প্রতিষ্ঠিত হইলে যে ফললাভ হইয়! থাকে তাহাই 
বর্ণিত হছইতেছে। সাধকের হুদ ধখন একেবারে লোভশৃন্ট হইয়। যায়, কোনিঝগ 
বিষয় লাভের বাসন! তীহার অস্ত্ঃকরণে বর্তমান থাঁকে না তখনই উক্ত পৃ 
বৈরাগ্য যুক্ত অন্তঃকরণে পূর্ণ শান্তি বিরাজিত হয় এবং উবাই অপরিগ্রহের 
পুর্ণাবস্থা | অপরিগ্রহের এই পূর্ণাবস্থাতে সাধক পূর্বনন্মের আআনলাত করিয়া 
থাকেন। অর্থাৎ এই পদে উন্নীত হুইক্সা সাঁথক জানিতে পারেন যে আমি 
পূর্বজন্মে কে ছিলাম, পূর্বান্মে আমি কিরূপ কর্ণ করিয়াছিলাষ ইত্যাদি। 
তীব্র বৈরাগ্যের উদয়ে অগ্ঃকরণ বপন বিষয় বাসনা রহিত হই! শান্ত হইয়া 
যায়। তখন ত'ছাকে জাবদ্ধ করিবার জন্য কোন পদার্থ থাকে না! এইরূপ 
অন্তঃকরণ বহিদৃ্টি পরিত্যাগ করিয়া অন্তমুবীন হইয়া গেলে যগার্থ জ্ঞানের 
আভাষ উদ্তামিত হইয়া! উঠে, এবং উক্ত শুদ্ধ আ/নের সাহাষ্যে নানাবিধ বিধনব 
অবগত হইতে লমর্থ হয়। চিত্তের মধে) জীবকৃত কম্মসমূহের সংকর বর্তমান 
থাকে, কিন্তু নানাবিধ বৃত্তির দ্বারা চিত্ত চঞ্চল হওয়ার ছন্য উক্ত সংস্কার অগ্রবা 
শিত থাকে, যখন অপরিগ্রহের পুর্ণাবস্থার উদয় হয় এবং চিত্ত স্থির হইয়। যায়, 
তখন আপন আপনি উক্ত সংস্কার সমূহ হুইতে স্থৃতির উদয় হয় এবং পূর্বান্কত 
সমস্ত কম্ধ জীবের স্বতিপথে উদ্দিত হইয়া থাকে ॥ ৩৯ ॥ 

বমাঙগের অন্তর্গত সিদ্ধি সমূহ বর্দন করিয়া সং্গ্রৃতি নিয়মমাধনজনিত সিদ্ধি 
সমূহ ধর্ণিত হইতেছে-- 

শৌচের ছারা স্বীয় অঙ্গের প্রতি ঘ্বণা এবং অন্যের দ্বার অসংসর্গ 
লাভ হইয! থাকে ॥ ৪০ ॥ 

শৌচ সম্পূর্ণরূপে প্রতিত্ঠিত হইলে যে ফলোদয় হয়, তাহাই বর্ণন করিতেছেন 
শোৌচাত্যাস করিতে করিতে সাধক যখন শেষ সীষাঁর উপনীত হ'ন তখন এই 
শরীর পরম অপবিত্র এবং ইহার সঙ্গই অপবিভ্রতার কারণ এইরূপ অনুভব 
করিতে থাকেন। দেহাধ্যাস অর্থাৎ দেহকে আপনার বলিয়া! মনে করাই 
জীবের বনের হেতু; শৌচ সাধনার দ্বারা যখন এই পঞ্চতৌতিক শরীরের 
প্রতি তীব্র দ্বেষযুদ্ধি উৎপন্ন হয়, অর্থাৎ উহাকে পরম অপবিত্র ঘিবেটন। করি 
জীব ঘখন তাহার প্রতি অনাসক্ত হইতে পারে, তখনই যোঞ্ষপাধনার বাসন! 


শৌচাৎ স্বাহভুগুগা। পদৈরসাসর্মশ্চ ॥ ৪৯ 





সাঁধনপা । - ১5১ 


শিস জব 


প্রবধ হইতে পারে) ইহ! শ্বতঃসিফ যে যখন নিজের শরীরের প্রতি ঘেববৃদ্ধি 
উৎপর হয় তখন অন্য শরীবের লংগর্সেন্ছ!। আপনা আপমি বিনষ্ট হইয়া ঘায়। 
এই বিজ্ঞান আরও স্পষ্টরূপে বুঝিতে হইলে শৌচের লক্ষণ বিশেষভাবে বিবেচন! 
কবিতে হইবে। স্থল শরীর সন্বন্ধীয় অপধিজ্র যলাদিতে রুচি এবং তাহা হইতে 
নিশ্ুকে রক্ষা করিতে পারিলে যখন বহিঃশৌচ হইয়| থাকে এবং পাপজনক 
ইবৃতিসমূহে অরুচি ও পু্/জনক অক্রিষ্টবৃতিমমূহের ছারা অস্তঃকরণকে পরিপূর্ণ 
করিয়া কৌশলের দ্বারা পাঁপজনক বৃত্তিমমূহ হইতে আত্মরক্ষা করিতে পারিলে যখন 
অন্থঃশৌচ হইয়া থাকে তখন ইহ অবপ্ত স্বীকার্ষয যে শৌচসাঁধনতৎপর যোগির 
প্রবৃত্তি ও গতি অপবিত্র ও অনত্যের দিক্‌ হইতে পবিত্র এবং সতের দিকে 
নর্বদা হুইয়। থাকে । এইন্সপ হইলেও শরীরের ক্ষণতন্থুরতা এবং বৈষগ্সিক 
সখেব নস্বরতী। ধোগী যখন অনুভব করিতে সমর্থ হঃন, তখন যে তাহার চিত্তে 
গ্তাবতঃই নিজ শরীরের প্রতি অনাঁসক্তি এবং অপরের সহিত সম্বন্ধ স্থাপন 
করিবার অনিচ্ছা উৎপন্ন হইবে তাহাতে আর সন্দেহ কি? ৪*॥ 
শৌচ মিদ্ধির অন্থবূপ ফল বর্ণিত হইতেছে ।-_ 
সন্বশুদ্ধি, প্রসন্নতা, একাগ্রতা, ইন্দ্রিয়জয় এবং মাত্মদর্শনযোগ্যত 
লাভ হইয়া! থাকে ॥ ৪১ ॥ 
অন্তঃকরণের মবিনত| বিদুরিত হুইপ) গেলে অন্তঃকরণে যখন কেবল 
সন্তগুণের বিশেষ প্রকাশ হইতে থাকে ভ্ঞানাধিক্যবশতঃ এবং ক্রিষ্বৃত্ধিক্ঈপ 
তমোগুণ দূর হইয়া যাওয়ায় উক্ত অবস্থাকে সতশুদ্ধি বা! হয়। তমোময় ক্লিট 
বৃত্বি সমূহ বিদুরিত হইয়া গেলে মনের মধো ঘে একপ্রকার স্থাখোদগ্ন হুইস্ব থাকে 
তাহারই নাম সৌমনন্ত অর্থাৎ মানসিক প্রসন্নত। | সৌমনন্ত সত্বস্তদ্ধির এক 
প্রধানতম ফল। অর্থাৎ যে অন্তঃকরণে সববগুদ্ধির উদয় হয় আপনা আপনি 
তাহাতে সৌমনগ্তের উদয় হওয়া স্বভাবিক | মন শুদ্ধ হইলে উহা স্বভাবঙঃ 
স্থির হুইয়। যাস এবং উক্ত অবস্থারই নাম একাগ্রতা । বিষয়সংশ্লিষ্ট না হইলেই 
ইঞ্জিয়গণ পরাজিত হইন্স। থাকে। অর্থাৎ শৌচের দ্বারা যখন শরীরের গ্রুতি 
প্রীতিই নষ্ট হইয়া যায় তখন ইন্দিয়গণের বিষয়াসক্তি কিরূপে সম্ভবপর? এইদ্ধপ 
বিষয় হইতে ইন্জিয়সমূহকে পরারৃত করি লওয়ার নাম ইত্তিজেয়। এইরূপে 


সন্বশুদ্ধিসৌমন্তৈকাগ্রেজিয়জয্াত্মদর্শনযোগ্যত্বানি চ ॥ ৪১ ॥ 





১১২ যোগদর্শন। 


শি টিপিপি 


যখন অন্তঃকরণের বৃতিনমূহ নিশ্চল হইতে থাকে, সে সময় আপনা! আপনি 

অন্তঃকরণে আত্মদর্শনযোগাত| উপস্থিত হয়ণ এই শুত্রের তাৎপর্যযই এই যে 

শৌচ সাধন পূর্ণ হইলে কেবল পূর্বুত্রো্ত ফলমাত্র লাভ হয না, কিন্তু সনু, 

চিত্ত প্রসাদ, একাগ্রতা, ইন্তরিয়দয় ও আত্মদর্শন যোগ্যত! লাভ হইয়া! থাকে ॥ ৪১॥ 
অথচ-. 


সন্তোষ হইতে সর্বশ্রেষ্ঠ হখলাভ হইয়া থাকে ॥ ৪২ ॥ 


সন্তোষ পূর্ণরূপে প্রতিষ্টিত হইলে যে ফললাত হইয়া! থাকে এইস্থত্রে তাহা 
বর্গন করিতেছেন । শ্রাভগবান বেদব্যাস লিখিয়াছেন-_ 


ঘচ্চ কামন্থুখং লোকে বচ্চ দিব্যং মহত স্বখং | 
তৃষ্ণাক্ষয়ন্থখন্তৈতে নারহতঃ ষোড়শীং কলাম্‌ ॥ 


ংসারে যে কামজনিতস্ধ এবং স্বর্গে যে মহান দিব্যন্থখ এই সমস্ত 
তৃষণাক্ষয়জনিত সুখের যোড়শাংশের একাংশও হইতে পারে না। তাৎপর্য) 
এই যে বাসনাই নানাবিধ হঃখের কারণ, সন্তোষ উদয় হইলে বাসন! যখন 
একেবাযে বিনষ্ট হইয়| যায় তখন ছুঃখ থাঁকিতেই পারে না সে অবস্থায় 
একমাত্র স্থখই বর্তমান থাকে । এই কারণ সন্তোষই পবম স্থুখস্বরূপ। নখের 
রছন্ত সন্বদ্ধে বিচাব-করিলে ইহাই সিদ্ধান্ত হয় ধে, বিষয় হইতে কখন স্থুখ 
লাভ হয় না; কিন্ত বিষদ্গকে অবলম্বন করিয়া! চিত্ত একাগ্র হইলে উক্ত 
এক|গ্রনিষ্ঠ অন্তঃকরণে স্থখময় আত্তার যে প্রতিবিশ্ব প্রতিফলিত হয়, উহা 
হইতেই বিষয়ী লোক মুখ লা করিয়া থাকে | বিবয় পরিণামী এবং 
ক্ষণভন্গুর হওয়ায় উহাতে যে একাগ্রতা সাধন কষ। হয় তাঁহাও ক্ষণভঙ্ুর এবং 
পরিণামশ্ীল হইয়া থাকে । সেই কারণ বশতঃ বিষয়ের সংযোগে আখ্ম- 
গ্রতিবিঘ্ধ জনিত যে স্ুখোদয় হইয়। থাকে তাহাও জণভঙগুর হয়। কিন্তু বাসনা শৃন্ত 
চিত্তে সন্ভোষের উদয় হইলে চিতেন চাঞ্চল্য একেবারে বিনষ্ট হইয়া যায় ও 
চিত্তের একাগ্রতা সম্পূর্ণভাবে লুদঢ হয এবং উক্ত একাগ্রনিষ্ঠ চিতে আত্মার 
প্রতিষ্ঠ। স্কানা ভাদমান থাকে | সাম্ত।বী পুরুষ টহা। হইতে আতু)ভম অবিনগ্বর 
সুখ লা করিতে সমর্থ হইয়। থাকেন ॥ ৪২॥ 








রা 
রা 





সস্তোবাদনততমন্থখলাভঃ ॥ ৪২1 
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পপি অপি সাপ অপ সততা আনত পানা সাস্পিপসপপি্লসআ া পসপিপিনসি সাত ১৯ সা সর ৬৫ তত সনি 


তথাচ-_ 

তপন্তার দ্বারা অশুদ্ধি ক্ষমু হইয়া! গেলে কায়দিদ্ধি এবং ইন্টরিয়- 
সিদ্ধি হইয়া থাকে ॥ ৪৩॥ | 

তগন্ত। পূর্ণরূণে প্রতিষ্ঠিত হইলৈ থে ফলোদয় হইয়া! থাকে তাহাই এই হৃত্রে 
বর্ণিত হইতেছে । রজস্তমোগ্ডণজনিত নলাবধরণার্দি অশ্তদ্ধির দ্বারা জীবের 
অভান্তনীণ সমন্ত শক্তি সঞ্থুচিত হইয়! থাকে) তপন্তার অনুষ্ঠান দ্বাঁবা! খন উক্ত 
অস্দ্ধি সমুহ বিনষ্ট হইয় ঘায় তখন যোগী অণিমা লধিমাদি বিবিধ শরীর* 
সম্বন্ধীয় সিষ্কি লাঙ করিয়। থাঁকেন। ইহাঁকেই কারনিদ্ধি বলে। এইস্ুপ 
তপন্তার সাধন দ্বারা অস্তঃকরণে দুঢ়তা এবং শুদ্ধতা সম্পাদিত হইলে অস্তঃকরণ 
যখন একাগ্র হইতে থাকে তখন শ্বভাবত£ই উক্ত যোগির ইন্জিরসমূহ পূর্ণশক্তি- 
সম্পন্ন হইয়া যায়, অর্থাৎ সে সময় যোগী দুরদর্শন, দূরশ্রবণ এবং ইন্জিন্শক্তির 
রণ লাভ করিতে সমর্থ হইয়া ধাকেন। এইরূপ এ সিদ্ধির অংপন্বরপ 
ইন্দিয়গণের পূর্ণতাই ইন্দরিয়সিদ্ধি নামে অভিহিত হইণা! থাকে । তপঃসাধনার 
পূর্ণাবস্থার় এইরূপ অদ্ভুত কায়সিদ্ধি এবং ইন্তরিয়সিদ্ধি লাত হইয়। থাকে । 
যতদিন পর্যন্ত রঞ্জস্তমোজনিত মল বিগ্কমান থাকে ততদিনই জীবভাব বর্তম।ণ 
থাকে, কিন্তু অন্তঃকরণ যতই নির্ঘূল হইতে থাকে, উক্ত অন্তঃকরণ ততই ঈশ্বর- 
সারিধা লাভ করিতে সমর্থ হইয়। থাকে। অতএব মলরহিত ও ঈশ্বরভাবরাজে] 
দিমগ্ন অন্তঃকরণে এশী সিদ্ধি, সমূহের প্রকাশ হওয়া সম্ভবপর । এইঅস্তই 
এরূপ অধিকানন লম্পন্ন যোগিগণের মধ্যে স্থল কার়সিদ্ধি এবং ুক্মরা্ 
বিষয়ক শ্ঞানেজ্জিয় সিদ্ধির প্রকাশ হওয়! স্ব!ভাবিক | ৪2॥ 

তথা্ট-. 


স্বধ্যায়ের দ্বারা অভীষ্টদেব লা হইয়! থাকে ॥ ৪৪ ॥ 


সন্প্রতি এই হুত্রের দ্বারা স্বাধ্যায় সম্পূর্ণরূপে প্রতিঠিত হইলে যে ফলোদয় 
ইইক। থাকে তাহাই বর্ণিত ভইতেছে। বেদ অথব| বেদসম্মত মোক্ষশান্ত্ের 
পঠন ও মনন অথবা মন্তর্জগ করাকে স্বাধায় বল! হয়। এইরূপ দ্বাধ্ায়, 
সাধনের পূর্ণাবসথাপন অভিলধিত দেব! লাত হই! থাকে । গুরু মহাত্মা 


ফারেক্রিয়সিদ্ধিরগুদ্ধিক্ষমাত্তপস$ ॥ ৪৩ ॥ 
স্থাধ্যায়াদিষ্টদেবভাসং্্রয়োগঃ ॥ ৪9 ॥ 


" $$8 | যোগান । 


অথব! দেবতা থে কেহ ঘোক্ষ বাসন! পুর্ণ করিতে সমর্থ হ'ন তিনিই জতীঃ 
দেব। বেদ অথবা সোকনাহ অথ্যন করিতে করিতে স্বন্তঃকরণ বখব নির্খ 
হয় তখনই মযূন্ত সাধু ষহাত্ম! অথবা! গুরুদেবের দর্শন লাঁড় করিতে সম 
হইয়া থাকেন । বেদাথ ও মোগ্গশান্মে মনন করিতে করিতে পুর্ণজান নাত 
ক্করিয়া মাধক বখন প্রক্কৃতি ও পুরুষের স্বরূপ অবগত হইতে সমর্থ হন, তখনই 
গাধক ভকের ভয়ে তক্মনোরঞ্জন দেবাদিদেব অভীষ্টদেব শ্রীডগবাম্‌ প্রকটিত 
. হইয়া খাকেন। খতন্তিন প্রণবরূপ মঞ্র জপের দ্বার! কিরপে গবদর্শন হুইয়া 
থাকে পূর্বেই তাহ! সবিস্তৃত ভাঁবে বর্ণন কর! হইয়াছে। এইন্পে স্বাধ্যায় 
সাধন! সিদ্ধ হইলে সাথক গুরু ও গোবিগ্দ স্বরূপ অভিলবিত দেবতার দর্শন 
লাড় করিয়া! থাকেন। এরন্ধুপ অপরদিকে নিজ ধগুপোপাসনাতেও নির্জ নি 
সম্প্রদায়ের গুরপদিষ্ট যন্ত্রে জপ ও অর্থচিন্তন পূর্বক নিজ নিজ সম্খরগারের 
গীতা শাস্ত্র পঠনের দ্বার! জানশকি এবং জিয়াশক্তির সাহাষে) নিজ নিজ 
অভীষ্টদেবের গ্রা্থি ঘটিয়া। থাকে, এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই 8 ৪৪ 1 
তথাচ- 


ঈশ্বর প্রণিধানের দ্বারাও সমাধি লাশ হইয়া থাকে ॥ ৪৫॥ 


ঈশ্বর প্রণিধান পূর্ণরূপে এ্রতিিত হইলে যে কলবাত হয়। তাহাই এই সুত্রে 
বর্ণন কর। হইতেছে । ঈশ্বরগ্রণিধানের দ্বার! নির্বিকল্প সমাধি লাত ধরিয়া 
কিন্ূপে লাধক মুক্ত হইতে পারেন, প্রথম গাদে তাহ! বিষেশরূণে বর্ণিত 
হইয়াছে, সেম্বর এস্থলে তাহ! পুনরুক্তি কর৷ হইল না। তক্ত সাধক যখন 
ঈশ্বরতজ্ির পরাকান্ঠা লাভ করিয়৷ পরাঁভক্তিরাজে) উপনীত হইয়া সমস্ত কর্মফল 
নিজ গ্রিরতম হাদয়নাথের প্রীতির জন্ত অর্পণ করিয়। থাকেন? তাহারই প্রেষে 
উদ্মত্ত হইয়। ভিতরে, বাহিরে, জড়ে, চেতনেঃ হুখে, ছুঃখে, সত্যে, অসত্য, উত্তমে, 
ধনে, যেখানে, সেখালে, সর্বত্র পরমাম্থাকেই দর্শন করিয়! থাকেন, তখনই 
উদ্ত তক্তকুলতিলক কৈবলাপদদ্প সমাধি লাভ করিতে সমর্থ হইয়া থাকেন। 
অন্তবিধভাবেও এই বিজ্ঞান অবগত হওয়! যায় । ঈশ্বর প্রণিধানের দার! কিরপে 
শকতত্ব লাত হইতে পায়ে, ইহার বিষয় পূর্বেই বিশেষভাবে বল! হ্ইয়াছে। 
সঙগাধি ভূমিতে অগ্রসর হইবার সময় সংযষের ধার! সিদ্ধি প্রাপ্তি এবং একতদ্বের 


সমাধিলিদ্ধিবীস্বরপ্রণিধানাতৎ ! ৪৫ ॥ 
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বারা নিধি সমাধি প্রাপ্তি বিষয়ে সরলতা ও দুগমত। হই থাকে । এই 
অত হখন 'ঈশ্প্রপিধানের বারা স্বাভাবিকরণে একতথ লা হইয়া থাকে ও 
একত্র সাহাধ্যে যোগীয়াজ নির্ধি্িয্প সমাধিউূমিতে উপস্থিত হইতে গরর্থ 
হইয়া ধাকেন, তখন ইহা সিদ্ধ হইল যে, একত্র প্রধান সহায়ক ঈশ্বগ্রণিধান 
নিরবি্কিয় যমাধিরও প্রধান সহারক এ বিষয়ে কোনও সঙ্গেহ নাই । ধহর্ষি ছু 
কার এ পর্বত যষ ও মিরময়প ছুইটি অঙ্গেরই বর্ণন করিয়াছেন | পূর্বোজ সু 
সমূহ দ্বার! ইহাই প্রতিপন্ন হয় বে, ধম এবং নিয়দের প্রতজাক অঙ্গ পূর্ণযপে 
অভ্যাস করিলে যে ফলোদয় হইতে পারে তাহাই পৃথক্‌ পৃথক্‌ সপে পিধ করা 
হইয়াছে, এবং যম ও নিম্বমের সাধনাবস্থাতে পূর্ধোমিখিত অবস্থাসমূহ পূর্ণ 
লাভ করিতে পারে ন1) অর্ধাৎ যোগী যেরূপ সাঁধনরাজে) অগ্রমর হইতে 
থাকেন, সেইযগ ফললাত করিতে ম্মর্থ হইয়! থাকেন ॥ ৪৫ ॥ 

যম এবং নিয়ষের নাখন ও সিদ্ধির বিষয় বর্থন করিয়া! তৃতীয় যোগাঙয়প 
আসনের লক্ষণ বনি করিতেছেন-_ * 

যাহা! স্থির এবং স্থখকর তাহাকেই আসন বল! হয় & ৪৬ ॥ 

শরীর বের়পে রাখিলে ছুখলাভ হইয়া! থাকে এবং মনস্থৈর্যে/র সঙ্গে সে 
আত্মগ্রসাদ লাভ হয়, উক্ত রূপে শরীর স্বাপন করিবার পদ্ধতিকে আসম বল! 
হয়| এক অবস্থায় মানব কখন স্থির সুখ লাত করিতে সমর্থ হয় না, এইজন্ত 
যন্ু্ঠ কখনও হত্তপদ প্রসারণ করিপ্া। আকাশের ছিকে বক্ষ রাখিয়! চিৎ হইয়া, 
ফখন উবৃড় হইয়। অর্থাৎ পৃষ্ট উপরের দিকে করিয়া কখন এক পাশে, কখন 
বসিক্া| কখন দড়াইয়। থাকে । শরীর চঞ্চল হইলে মনও চঞ্চল হয়, সেই 
কারণ ্রিকালঘর্শা আচার্ধযগখ উপবেশন করিবার বহুবিধ এরূপ উপার বির্দেশ 
করিয়াছেন বে যাঁহ। অত্যন্ত হইলে শরীরের শান্তি বাতের সঙ্গে সঙ্গে মনেরও 
শা্তিলাত হইয়া থাকে, এবং সেই লমর়েই ছল যোগের উপযোগী হই! খাকে। 
সম শরীয় হুশ্য শরীরের বিস্তার মাঁজ। সেইজত সন শরীর চঞ্চল হইলে তাছার 
মৃলীতুত নুশ্মে শরীরও চঞ্চল হইয়! থাকে । কিন্তু বদি কোনরপ ক্রিয়ার ঘারা 
স্থল শরীর স্থির হ্ুখ লাভ করিতে সমর্থ হয়, তবে মনের মধ্যেও স্থির ছুখ্ের 
উদয় হইবে, মে বিষয়ে সন্দেহের কারণ কি আছে? যোগশান্ের আচার্ধাগণ 
নানার়প আসনের বর্ণন করিয়! দিয়াছেন, এবং উহার গ্রতযেকের খুণকৃ পথক্‌ 


স্থিরন্থখমাসনম্‌ ॥ ৪৬! 


১৯৬ যোগদর্শন | 


সি সিসি ও সি শি এসি 


ফলও বর্ণিত হইয়াছে । চতুর্কিধ যোগ সাধনার মধ্যে হঠযোগের জাচার্যাগণ 
চুরাণ) গ্রকার আনন বর্ণন করিয়াছেন। কিন্তু লয়যোগের আচার্ধ/গণ কেবন 
চাক্সিপ্রকার, আসন দ্বীকাঁর বরিয়। গরাকেন। এই আসন সমূহের অতিরিজ 
যোগৃপাঞ্জে চতুর্বিংশতি প্রকার মুদ্রা বর্ণিত হইয়াছে, এই মৃদ্রাসমৃহের মধে 
কতকগুলি প্রাায়ামের সাহাযো প্রয়োগ কর়। হয়, এবং কতকগুলি প্রত্যাহার 
ধারণা ও স্থল এবং জ্যোতিধ্যণনের সহায়ক হব ॥ ৪৬ ॥ 
, আসনের লক্ষণ বর্ণন করিয়। তাহার সিদ্ধির উপাঁ় বর্ণিত হইতেছে-_ 
, প্রবন্ধের শৈধিল্যে এবং অনস্ত সমাপত্তির দ্বারা আসন সিদ্ধ হইয়া! 

থাকে ॥ ৪৭৪ 

এই সুত্রের দ্বার আসন সিদ্ধির লক্ষণ এবং উপায় বর্ণিত হইতেছে । যে 
সময়ে প্রবত্ধ শিথিল হইন়। যায় অর্থাৎ আসনাত্যান করিতে করিতে যখন উক্ত 
আসন সাধকের প্রকৃতিগত হুইর। যায়, অর্থাৎ দেছাধ্যাসের বিচার না থাফাধ 
আমন মন্বন্ধে যখন পূর্ণরূপে প্রবন্ধের শিথিলতা! ডইয়! যায় তখনই আসন সাধনের 
সিদ্ধাবস্থা বিবেচনা! করা কর্তব্য । এইরূপ শারীয়িক সাধনের দ্বারা সাধক 
যখন মাননিক একাগ্রতা প্রাণ্ড হ'ন, তখনই যোগির চিত্তাকাশ চিদাকাশে এবং 
চিদাকাশ মহাকাশে বিলীন হুইয়! যায় এবং যোগী অনস্তদাগরূপী অনন্ত আকাশ 
ও জনস্তশায়ী পরযাম্মা বিষ্ুতেও*চিত্তকে একাএ ফ্রিতে সমর্থ হইয়া! থাকেন, 
হরে উহাকেই অনন্ত সমাপত্তি বলিয়া বর্ণন করা হুইয়াছে। এবং এইয়প 
আসনাত্যাস দ্বার! শরীর ও মন স্থির হইয়৷ গেলে পূর্বোক্ত অঙগমেজয়তবাদি 
যোগবিক্গসগৃহ সম্পূর্ণয়পে শান্ত হইয়া যায়, ইহাই আসনসিদ্ধির উপায় এবং 
লক্ষণ। এইরূপ সাধন সিদ্ধির দ্বারা যোগ সাধন বিষয়ে সাধক যথেষ্ট সাহাঁধ] 
প্রা্ড হুইয়! থাকেন ॥ ৪৭ ॥ 

এখন আসন সিদ্ধির ফল বর্ণিত হইতেছে. 

আসন জয় করিলে ছন্বি্ দুর হইয়া যায় ৪ ৪৮ ॥ 

এই হুত্রে আসনসিদ্ধিয ফল কথিত হইতেছে । একের মধ্যে অপরের যে 
ভাব তাহাকে ঘন্ব বল! হয় । অর্থাৎ গীতে গ্রীষ্মের অভাব এবং এ্রীয়ে খতের 


শ্রযায়শৈথিল্ানস্তসমাপত্ভিভ্যাম্‌ ॥ ৪৭1 
ভূতে ঘন্ানভিঘাতং ॥ ৪৮ ॥ 








সাধন পাদ । ৯১৭ 


ভাব । এইন্ধপ সৃথে হুঃখের ভ্বভাব এবং হঃখের মধ্যে খের অভাব ইত্যাদি 
ইত্যাদি ঘন্বিস্ন। আসন সাধনার সিদ্ধিলাত করিলে পর শরীর যখন সম্পূর্ণ 
স্থির ও নিশ্চল হইয়া যায় এবং মনও নিশ্চল হইয়া কোন অনস্তভাবে বিলীন হইয়! 
ষায়। সে সময় উক্ত শরীর এবং মনের উপরে শ্বভাবতঃই ঈতোফাদি ঘন্ছের 
প্রভাব বিস্তৃত হইতে পারে না । এবং উক্ত আসনসিদ্ধ ধীর যোগী অনায়াসেই 
আধ্যাম্মিক মার্গে ক্রমশঃ অগ্রসর হইতে সমর্থ হ'ন। ইহাই আসনসিদ্ির দ্বারা 
ঘম্ঘবি্ দূর হওয়ার তাৎপর্য) ॥ ৪৮ ॥ 

এখন আসনসিদ্ধির সহিত প্রাণায়ামের সম্বন্ধ বর্ণন করিয়া! তাঁহার লক্ষণ 
বলিতেছেন 

আসন স্থির হইয়া গেলে শ্বাস-প্রশ্বাসের গতি অবরুদ্ধ হইয়। 
যায়ঃ উহাকেই প্রাণায়াম বলা হয় ঈ ৪৯॥ 

সম্প্রতি গ্রাণাপ়ামের বিষয় বলা হইতেছে । যে সাধক আসন সিদ্ধ করিতে 
অসমর্থ, মানসিক চাঁধল্য প্রযুক্ত তাচার বাছুও চঞ্চল থাকে । ঘে কারণ তিনি 
প্রাণায়াষের অধিকারী হইতে পারেন না। শ্সের নির্নমণ এবং প্রবেশরূপ যে 
ক্রিয়া পরিলক্ষিত হয়, উহার অবরোধ মূলক সাধনকে প্রাপায়াম বল! হয়। ইহা 
প্রত্যক্ষই উপলব্ধি হইয়া থাকে যে মানব দ্রুত গমন করিতে করিতে অথব! 
কলুত গমনকারী অঙ্বে আরোহণ করিয়! যাইতে যাইতে কোন গভীর চিন্তা! করিতে 
পারে না । মনঃসংবম করিতে হইলে শরীরকে অবস্ঠই নিশ্চল কর! গ্রয়োজন। 
সতর]ং আসন সুদৃঢ় করিতে না৷ পারিলে মনোজয়কারী প্রাণায়ামকার্যে) সাফল্য 
লাত কর! অসস্ভব | শ্বীস প্রশ্থাসের স্ুকৌশলপুর্ণ সাধনের বার! এই প্রাণায়াম 
সিদ্ধ হইতে পারে । পরবর্তী সুত্রে উহ! বিশদয়পে বিবরিত হইবে ॥ ৪৯ ॥ 

শ্রাণায়াহের বিশেষত৷ বর্ণিত হইতেছে-_ 

উক্ত প্রাণায়াম দেশ কাল ও সংখ্যাবিশিষ্ট হুইয়! বাহুবৃতি অর্থাৎ 

রেচক, আভ্যন্তর বৃত্তি অর্থাৎ পূরক এবং স্তন্তবৃত্তি অর্থাৎ কুস্তকের 
সহিত দীর্ঘ ও সুক্ষা হইয়। থাকে ॥ ৫৯ ॥ 

পুরক অর্থাৎ শ্বাস গ্রহণ করা আভান্তর বৃতি, রেচক অর্থাৎ শ্বাস পরিতর্গ 
কর! বাহ্বৃতি, পুর্বাশ্ুত্রে এই উভয়েরই বর্ণন কর] হইয়াছে । যেখানে স্থান 

তন্মিন্‌ সতি স্বাস-প্রশ্থীসয়োর্শতিবিচ্ছেদঃ প্রাণায়ামঃ ॥ ৪৯ ॥ 

বাহ্যাৎভ্যন্তরত্ততন্বতিদেশকাললংখ্যাড়িঃ পরিদৃষ্টা দীর্ঘনুক্ষাঃ | ৫*। 





১৮ ঘোগার্শস ৷ 


সিপিডি পপ রসি এছ পদ ক্স পি ৯ লা পাস পপ পপ তা শত এ ছা 0 


প্রশ্বাস উভরেট থাকে না, ভিতরের উক্চ শুধরুত্তিকে কুভতক বলা হয)" 
রেচক পূরক এবং কুস্তক ক্রিয়ার দ্বার! প্রৃণায়াম সাঁপন হইয়া থাকে, কিন্ত 
কুস্তকের় উপরই লক্ষ্য বর্তমান থাকে । অর্ধাৎ শ্রীপবাযু ধতই স্থির হইবে 
ততই প্রীণায়াঘ সিদ্ধ হইবে। প্রাণায়াম লাধনে শরীরের বিশেষ বিশেষ 
স্থানে স্তপ্ভন করিবার বিধি আছে দ্তরাং প্রাখায়ামে দেশ আছে। রেচক, 
পূরক এবং কুপ্তফে সময়ের ভেদ রক্ষিত হইয়াছে এফারণ প্রাণায়াঘে কাল 
আছে, এবং সংখ্য! স্থার| প্রাণায়াম সাধনাত্যাসের নিয়ম রক্ষিত হয়, এজন 
প্রথণায়াষে সংখ্যাও বর্তষান রহিয়াছে । এইরূপ দেশ, কাল এবং সংখ্যার 
সাহাষে) কুস্তক অভ্যাস করিতে করিতে সাঁধক প্রাপায়ামের অভ্যাস করিতে 
লদর্থ হইয়া থাকেন । প্রথম প্রথম প্রাণাক্াষ বিস্তার দীর্ঘ থাকে। অর্থাৎ 
প্রাণায়াম প্রবলবেগে প্রবহমান হইতে থাকে। কিন্তু যতট্‌ কুস্তক অভ্যাস হইতে 
থাকে, ততই প্রাণবাছুর গতি বেগরহীন হইয়া হৃপ্ম হইয়া! যার। যতই 
উহার গতি হুক্ষ হইতে থাকে ততই অন্ত্ঃকরখে সৃতিলমুহ স্িত হইয়! যায়৷ 
পরবর্তী হুর প্রাণায়ামের পরাবন্থার বিষয় গ্রকাশ কয়] হইবে ॥ ৫৭ ॥ 

বা এবং আভ্যন্তরীণ বিষয় সমূহ যে সময়ে পরিতাক্ত হয়, 
ভাছাই চতুর্থাবন্থা ॥ ৫১ ॥ 

প্রাণায়াষের ক্রিয়! ধত প্রকারের হইতে পারে ভাহাদের গতিকে ঢায়ি 
ভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে । অর্থাৎ রেঢুকের গতি, পুরফের গতি, 
কুস্তকের গতি এবং চতুর্থ উক্ত জিবিধ বিচারশুন্ঠ গতি । যোগশাস্ত্রের নানারিধ 
গ্রন্থে প্রাণায়ামের আটপ্রকার ক্রিয়ার উল্লেখ দেখ! যায় । তাহাদের নাম 
লহিত, হুর্ব/তেদী, ভ্রামরী। শীতলী, তঙ্জিকা, উজ্জারী, মৃদ্ছ1 এখং ফেবলী। 
ইহাদের মধে) সকলেরই গতি উক্ত ব্রিবিধ হুত্রকথিত উপারের উপরে নির্ভর 
ক্ষপ্মিতেছে দর্থাৎ কাহা্সও মধ্যে নি্মমপূর্বাক রেচক পৃরক করিবায় বিধান 
আছে, কোন কোনটীতে কুস্তকের উপরই অধিক বিচার কর! হইয়াছে, এবং 
কোন কোন লাধনে কুস্তকের পরাধস্থায় উপস্থিত হইর1 রেচক, পূরক ও কুস্তক 
হইতে উপরত হই শাস্তির অবস্থা লাত করিবার উপরে জক্ষা বাপ হইয়াছে । 
প্রথম পা্দে প্রীণায়ামের কিছু বিষয় বর্ণন কর! হইয়াছে, ও ইছায় বিশেহজ্ঞান 


বাঞাত্ান্তরবিষয়াগেক্ষী চতুর্ঘঃ॥ ৫১ ॥ 


সাধন পাদ। ১১৯ 


শবষের দ্বার] প্রকাশ কর! যাইতে পারে না, কেনন! প্রীতথর়দেষের উপ- 
দেশের ছারাই বিনা! দিদ্কাংশ লাভ হইতে পারে । এই হার তাৎপর্য এই যে 
বেচক, পুরক ও কৃত্তকরূপ প্রাণবাুর ছুকৌননপুণ- ক্রিয়া সাধন করিতে 
করিতে হখন প্রাণ ও অপানের ক্রিয। রুদ্ধ হইয়। বার তখন লে সময় সাধকের 
অন্তকনগণ ছি ভূইয়া! বাহ ও আাত্যন্তরিক বিষয় হইতে লুন্ত হইয়া! যায়, 
্রণারায়ের এই পু্াঁবন্থা এবং রেটক পুরক কুন্তকের এই গরাবস্থাই এই স্থ 
কথিত প্রাণায়ামের চতুর্থাবন্থা ॥ ৫১৪ 

এখন প্রীণায়াম সাধনের ফল বর্ণিত হইতেছে--. 

প্রাণায়াম সিদ্ধির দ্বারা জ্ঞানের আবরণরূপ মল বিনষ্ট হইয়া 

যায় ॥ ৫২॥ 

সহর্ষি কুত্রকার পূর্বস্ত্রে প্রাণায়াষের সবিষ্থৃত বিবরণ বর্ণন করিয়া এখন 
উহ পূর্ণরূগে প্রতিষ্ঠিত হইলে যে ফলোদগ্ন হস্ক, তাহাই বর্ণন করিতেছের.। 
জন্ঃকরণের চাঞ্চল্যই জানের আবরণ মবপ্থরূগ । অর্থাৎ বুদ্ধি যতই চঞ্চল হইবে ততই 
উদ্ধার মধ্যে চৈতন্তনপ জ্ঞানের প্রকাশ কম হইবে ও তমের প্রকাশ বন্ধিন্ত হইবে 
কিছ্ত অ্তঃকরণ যতই স্থির চইতে থাকিবে, ততই বুদ্ধি নিষ্বস্বরূপ প্রাপ্ত হইতে 
থাকিবে । অইরূপে যদি অন্রঃকরণে কোন বৃত্তি উ্িত ন! হয়, তাহ! হইলে 
দবন্তঃকরণ একেবারে শান্ত হইয়া! যায় ও ধীরে ধীরে বুদ্ধির আবরক তমোরূপ মণ 
দিদুরিতত হইয়া যায় এবং ধুদ্ধি নিজ পূর্ণাবস্থার উন্নীত হইয়। থাকে । পূর্ব পূর্ব সত্রে 
অনেক স্থলেই মন, বাড এবং নীর্যে/র একত্বের বর্ন কর! হহয়াছে। প্রাগায়াম 
সাধনের দ্বার। গ্রাণ এবং অপানের গতি রুদ্ধ হুই্গে প্রাণবামু বখন স্থির হইয়! 
যায়, যলের সহিত বায়ুর একত সম্বন্ধ থাকায় অস্তঃকরণও সে সময় স্থির হইয়া 
যায, এবং অন্তঃকরণের বৃত্তি যখন স্থির হইয়া! যায় তখন ম্বভাবতঃই বুদ্ধির 
উপরের স্থিত মল বিদুরিত হইয়। ঘাইবে ও বুদ্ধি পূর্ণরূপে প্রকাশিত হইতে 
থাকিবে ॥ ৫২ ॥ 
অন্তবিধ ফল বরিত হইতেছে__ 
তখন ধারণাতে মনের যোগ্যতা হয় ॥ ৫৩॥ ঃ 


ততঃ কীয়তে প্রকাশাবরণস্‌ ॥ ৫২ ॥ 
ধারণ চ যোগাচ! নল ॥ ৫৩ ॥ 


১২৪ যোগার্শন । 


নি 
8 পপি শপ ক সস সপ্ত লা 


পুর্বোরপে প্রাণায়াম সাধনের দারা অন্ঃঃবরণ হখন শুদ্ধ হইয়া বায় 
. সে সময় যোগির মানসিক শক্তি বদ্ধিত হওয়।য় ক্রমশঃ ধারণ! অর্থাৎ যনকে 
একার করিবার শক্তি বর্ধিত হই যায়। এই হুত্রের তাঁৎপরধ্য এই বে। 
প্রাণায়াম সাধনের পুর্বে যোগী কেবল বহির্ঞগতেই বিচরণ করিতে থাকেন, 
কিন্তু গ্রাণায়াম সাধনে যোগ্যতা লাভ করিতে পারিলে তিনি মনোরাজ্য/যূপ 
' অন্বর্জগিতে শ্বাধিকার লাভ করিতে সমর্থহইয়া। থাকেন । এই স্থত্রের ইহাও 
তাৎপর্যয এই যে যদিও প্রাণায়ামভূষির পরেই প্রত্ঠাহারতৃষি তথাপি প্রাণায়াদ 
কেবন প্রত্যাহারেরই সহায়ক নছে। বিদ্ব মনকে নুযোগঃ করিয়া ধারণারও 
সাহায্য করিয়া! থাকে ॥ ৫৩ ॥ 
ক্রমগ্রাণ্ড পঞ্চমাঙগরপ প্রত্যাহার বর্ণিত হইতেছে. 
ইন্তিয়গণ নিজ নিজ বিষয় পরিত্যাগ করিয়া বন চিত্র 
স্বরূপের অনুকরণ করে দেই অবস্থাকেই প্রত্যাহার বল! হয় 16৫৪1 
মহ্ধি শ্থপ্রকার সঙ্গতি এই সূত্রের দ্বারা প্রত্যাহার অর্থাৎ পঞ্চম যোগার্গ 
বর্ম করিতেছেন । তন্মাত্রার শক্তির ঘ্বার। আক হইয়|। মন যখন ইজিয়ের 
সহিত নংধুক্ত হয় এবং ইন্জিয়ের বারা বিষগকে গ্রহণ করিয়া বিষন্ববৎ প্রতীত 
হইতে থাকে উহ্নাই অঞ্জঃকরণের বন্ধনাবা । কিন্তু যে সময় এরপ ক্রিয়া করা 
ধায় যাহাতে ইঞ্জিগ্পগণ বিধয়ের সহিত সংযুক্ত না হয়। বরঞ্চ বিষয় হইতে পৃথক 
হইয়! বুদ্ধিতত্বের অন্থগন করে উক্ত অবস্থার নাম প্রত্যাহার, কচ্ছগ হখন' 
কোন কার্ধ্য করে, তখন মে নিজ উদর হইতে হস্ত পদ বাছির করিয়া! কার্য) কে, 
কিন্তু যখন সে কার্ধয করিতে ইচ্ছা করে ন! তখন নিজ হত্ত পদকে সন্কুচিত 
করিয়া! লয়, এরূপ ইন্ড্রিয়গণকে বিষয় হইতে মাকর্ষণ করিয়া অস্তঃকরণের 
শুদ্ধগবরূপের দিকে সঞ্চালিত করার নাষ প্রত্যাহার । প্রাণায়াম সাধনের 
যেধন বহুবিধ ক্রিয়। আছে, তর্জপ প্রত্যাহার সাধনের নানায়প ক্রিয়া দেখিতে 
পাওয়! যায, কিন্ত এ লমব্ত ক্রিয়াসিদ্ধাংশ হওয়ায় উ্রগুরুদেবের উপদেশ লভ্য। 
সমস্ত মধুষক্গিক! যেষন রানি মধুযক্ষিফার অধীন থাকে অর্থাৎ রাণী মক্ষিকা 
যেদিকে হায় সমস্ত মক্ষিক। মেই দিকেই ধাবিত হয়। তঞ্জপ অস্তঃকরণ অর্থাৎ 
ঘন যেদিকে দৌড়িতে থাকে ইন্ত্রিরগণও সেইদিকে ধাবিত হইয়া বিষয়ের 





স্বব্ষয়াহলংপ্রয়োগে চিতস্ত শ্বকপান্ুকার ইবেজিয়াণাং প্রত্যাহার? ॥ ৫৪ ॥ 


সাধনপাদ। ৯২১ 


সহিত সংধূক্ক হয়। প্রত্যাহার মনোরাঝের .সাধন। নুকৌশনপূর্ণ প্রত্যা- 
হারের ক্রি! সমূহের দ্বার! মনের, তন্বার! সমূহের দ্বার! ইন্জিয়গণেয় সবধস্ধ 
বিচ্ছিন্ন ছইয়। যাওয়ার, ইন্দিযগণ 'অন্তঃকরণে বিশীন হ্ইয়! স্থির ছইয়। যায়, 
ইহাই প্রত্যাহারের অবস্থা ॥ ৫৪ ॥ 

প্রত্যাহার সাধনের ফল বর্ধিত হইতেছে__ 

প্রত্যাহারের ছার! ইন্জ্রিয়গণ অত্যন্ত বশীভূত হইয়া যায় ॥ ৫৫॥ 

বন্্রতি এইহুতে প্রত্যাহার পূর্ণকূপে প্রতিটিত হইলে যে অত্যুত্তম 
ফলোদর হইয়! থাকে তাহাই বর্ণিত হইতেছে । শবাদি বিষয় সমূহে পূর্ণরূপে 
বিরক্ষি হইয়। গেলে অর্থাৎ বিবয়বাদন। একেবারে পরিত্যাগ করিতে পারিলেই 
ইঞ্তিয় জয় কর! হয়| কিন্তু বিষয়ের সহিত ইন্দিযগণের অনাদিকাল হইতে 
সন্বস্ব স্থাপিত হইয়াছে । সৃতরাং আগন! আপনি সে নম্বন্ধ বিচ্ছিন্ন হওয়া! অসম্ভব 
সেই কারণ বশতঃই হঞ্জ্ির্গণের দ্বত।বসিদ্ধ বিষয়বতী শক্তিকে ব)নন বল! 
হয়। ইন্্রিয়গণের এই বাসন তখনই দুর হইতে পারে বখন তাহাদিগকে 
এক্সপভাবে একেবারে পুরুধার্থ হীন করিয়! দেওয়! যায় যাহাতে তাহার! 
চবায়মান হইতেই ন! পারে । তক্মাত্! সমূহের উত্তেজনায় মন যখন ইন্জিরগণের 
সহিত আমিয়৷ মিলিত হয়, তখনই ইন্জরি্গণ শ্বভাবতঃই বাছির হইয়া! গড়ে, 
কিন্ত প্রত্যাহার সাধনের দ্বার! অন্তঃকরণ যখন এরাপ বঙীতৃত হইয়া পড়ে, বে 
পূর্ণ বৈরাগেযর উদয় হওয়ায় উহ! বিষয় ভোগের জন্য উন্জিয়গণের সহিত 
সম্বন্ধ স্থাপন করিতেই ইচ্ছা! করে না, তখন আপনা আপনি ইন্রিয়গণ 
পুরুষার্থ হীন হইয়! যায় । ইহাই প্রত্যাহার সাধনার পূর্ণাবস্থা। এইকূগ 
অবস্থাতে বদি বিষয়ের সহিত ইন্জিয়গণের সম্বন্ধও হইয়া! যায় তাহ! হইলে 
পুরুষার্থহীন হওয়ার জন্ত পূর্বের স্তার বিষয়ে আদক্ত হইয়! গড়ে না অর্থাৎ 
ুর্বাবস্থায় যেমন বিষয়ে মৃগ্ধ হইয়া যাইত এই অবস্থার আর সে়্প হইতে 
পারে না । এইরপ প্রত্যাহার সাধনের সিদ্ধাবস্থাতে সাধক বিষয়রান্ধ্য হইতে 
ইন্জির সমূহকে পূর্ণভাবে আকষ্ট করি! জিতেজিয় হইতে সমর্থ হইয়া থাকেন ।৫৫॥ 

ততঃ পরমাব্ততেজিয়াণাম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 

মহ্ধি পতঞ্জলিরুত সাংখাগ্রবচন সম্বন্ধীয় হোগশান্তের 


সাধনপাদের সংস্কৃত ভাব্যের বঙ্গান্থবাদ 
সমাগত হইল। 


বিভূতি পাদ। 


প্রথম পাদে যোগের স্বন্নপ কি? তাহ! বল! হইয়ছে। দ্বিতীয় পাছে 
যোগ সাধন, উহার অবান্তর ভেদ এবং অঙ্গপ্রতার্গাদির বিষয় বর্ণন কর! হইয়াঁছে। 
সম্প্রতি এই পান্নে উহার ফলাফল বর্ণন করা হইতেছে | যোগন্পপ মহান্‌ 
করবৃক্ষ ৷ যমনিয়মাদির দ্বার! উহার বীজাধান হইয়া! থাকে, আসন প্রাণায়াঁমাদি 
দ্বারা অন্থুরিত, প্রত্যাহারের দ্বারা কুঙ্গমিত, এবং ধারপাধ্যানাদি দ্বারা উহ 
সুমধুব ফল প্রসব করে। 

এইজন্য পুর্ববপাঁদে ঘম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম এবং প্রত্যাহার সাধন 
বর্ণন করিয় সম্প্রতি ক্রমপ্রাণ্ড ধারণার্গ বর্ণন করিতেছেন-_. 

অন্তর্জগতের বিশেষ বিশেষ স্থানে চিত্তকে আবদ্ধ করাকে 
ধারণ বলা হয় ॥ ১ ॥ 

বিতীয় পাদে অন্তঃশুদ্ধি, ক্রেশসমূহের বিনাশ এবং যোগাঙ্গসমৃহের মধ্যে 
পঞ্চাঙ্গের বিষয় বর্ণন করিয়! মহর্ষি হথাত্রকার সম্প্রতি তৃতীয় পাদ আরম 
করিয়াছেন এবং এই হত্রে ষষ্ঠাঙ্গ ধারণার উপায় প্রথমে বর্ন করিতেছেন । 
সাধক "যখন পূর্বোক্ত সাধনসমূহের দ্বারা বহির্জগতকে পরাজিত করিয়া 
প্রত্যাহার সাধনের বলে অন্তর্জগতে উপস্থিত হইতে সমর্থ হ'ন তখনই তিনি 
অন্ত্জগতে ভ্রমণ করিবার উপযুক্ত হইয়া থাকেন । অন্তর্জগতের বিশেষ বিশেষ 
স্থানে অধিকার প্রাপ্ত হওয়াকে ধারণ! বলে; যেমন প্রাণায়ামা'দির নানার়প 
সাধন আছে, তজ্জপ ধারণাঙ্গেরও নানারূপ নিয়ম আছে শ্রীগুরূদেবের নিকট 
হুইতেই উহা! অবগত হইতে পারা ধায় । ধারণাও দ্বিবিধ । বযথা-_্থুলধাঁরণা, 
এবং দুক্্ধারণা॥ নাভি প্রতি শরীরের স্থান বিশেষে বে ধারণ! করা হয় 
ভাঁহাকে স্থল ধারণা এবং পঞ্চ ুম্ষ্ষ যহাভৃতে যে ধারণা! করা! হয় উহাকে সুন্ 
ধারণা বল! হয়) এইক্প বাহু এবং আত্বর ভেদে ও উহার আরও হুইপ্রকার 
2দ কর্তিত হইয়া থাকে ৷ অর্থাৎ পুর্বোলিখিত ছ্িবিধ ধারণাঁকে অন্তর্ধারণ! 
এবং প্রথম 'অধিকারির পক্ষে বহিদ্ধিক হইতে যে ধারণীর অভ্যাস করান হইয়া 


দেশবন্ধশ্চিত্তভধারণ। ॥ ১৪ - 





বিভূৃতি পাদ। ১২৩ 


থাকে তাহাকে বাহ ধারণা বলা হয়। ধারপার ক্রিয়াতে সফলকাষ হইতে 
পারিলে পুনঃ পুনঃ যোগিকে প্রত্যাহার অভ্যাস করিতে হয় না। সে অবস্থাডে, 
তিনি বহির্ধগত হইতে উপরত হুইয়! অন্ত্জগতেই নিজ অস্তঃকরণকে স্থিত 
রাখিতে সমর্থ হইয়। থাকেন, বহিব্বিযয় সমূহ ধারপাবস্থাতে উন্নীত যোগির 
সমাধিমার্থে কোনরাপ বিশ প্রদান করিতে পারেন! ৷ অমাধিভূমিতে প্রবিষ্ট 
হইবার পক্ষে এই ধারণ! লাধনাই প্রথম বার শ্বরূপ ॥ ১ ॥ 

ক্রমপ্রাপ্ ধ্যানের বিষয় ব্িত হইতেছে__ 

উত্ত ধ্যেয়বস্ততে চিত্তের যে একতানতা' তাহাকে ধ্যান বলা, 
হয় ॥২॥ 

সম্প্রতি মহধি হুত্রকার যোগাঙ্গের সণ্ীমাঙ্গ ধ্যানের বিষয় বলিতেছেন । 
ধারণালন্ধ স্থানসমূহে ধারণ ক্রিস্ানাধনের অন্তে ধারণাগত ধোয়বস্তর সহিত 
যনের থে একতা, তাহাকে ধ্যান বল! হয় । অর্থাৎ পূর্বোক্ত স্থানসমূহে ধোয়কে 
অবলম্বন করিয়! তাহার জ্ঞানে বিলীন হইয়া! যে অনুপমের জ্ঞান লাভ করিতে 
পার! যায়, উক্ত জ্ঞানের সহিত স্থায়ী সন্বন্ধ রাঁখার নাম ধ্যান । যেমন পুর্বো 
সাধনসমূহের বহুবিধ ভেদ, কীর্তিত হইয়াছে, তদ্রপ ধ্যানেরও নানাবিধ ভেদ 
বর্তমান রহিয়াছে । শ্রীগুরদেবের নিকট হুইতে এই সমস্ত বিষয় অবগত 
হওয়! কর্তব্য । যৌগসাধনঘার্গের যেরূপ চারিগ্রকার ভেদ পুর্বে বর্ণন করা 
হইয়াছে) ধ্যানেরও সেইরপু,চারিগ্রকার ভেদ বর্তমান রহিয়াছে । যেমন স্থল- 
ধ্যান, জ্যোতির্ধ্যান, বিশুধ্যান এবং বরহ্ষধ্যান । যোগী যখন স্থলধ্যান করিবার 
সময় নিজ অভীক্টদেবের সর্বাঙ্গহন্দরী বনোমরী স্ুল-মৃর্তি হদয়পটলে 
দর্শন করিতে থাকেন, তখন প্রথম উক্ত মূর্তির ধারণ! নিজ অন্তঃকরণে হইয়া 
থাকে, তদনস্তর উক্ত ধারণা হইতে যখন ধোয়াকার বৃদ্ধির উদয় হয় তখন 
তাহাকে ধ্যান বল! হয়। জ্যোতি জে]াতিধ্যান এবং বিদ্দ্ষয় বিদ্দুধ্যান ও 
সুপ, সুতরাং এই নিয়ম সেখানেও বর্তমান রহিয়াছে । ব্রহ্ধধ্যান কিন্ধ সম্পূর্ণ 
বিলক্ষণ ভাবে উদ্দিত হইয়! থাকে | যোগিরাঁজ সর্ববোতুম বঙ্গধ্যান করিবার 
সময় প্রথমতঃ সচ্চিদানদাময় ভা অয়ের ঘার! নিজ অন্তঃকরণকে ব্র্ধধারপাঁর 
সহিত যুক্ত করিয়। থাকেন, তৎপরর ব্রিভাঁবকে অবলম্বন করিরা! উক্ত ভ্িভাবময 


তত্র প্রত্যারৈকতানতা ধ্যানম্‌,1 ২ ॥ 





১২৪ যোগরর্শন । 
বর্ধার়ণাযুকত অন্তঃকরণকে বিনাশ করিয়া হিভাবমর ব্বয়পের ধ্যানে লবর্ষ 
হইয়। থাকেন ॥ এই ধ্যান-সাধনই সদাধিভূষিতে অগ্রসর হইবার দ্বিতীয় ছার 


স্বরপ। অর্থাৎ ধ্যান সাধন সি্ধ হইয়! গেলে সমাধিতূষি লাভ হইয়া! থাকে ॥২। 
সম্প্রতি অস্তিষ অঙ্গ সমাধির বিষয় বর্ণিত হইতোছে-- 


উক্ত ধ্যান যখন ধোয় মাত্র ক্ষুততিযুক্ত হয় এবং স্বরনপশূন্ের 
হ্যায় প্রতিভাত হইতে থাকে তখন তাহাকে সমাধি বলা হয় ॥ ৩ ॥ 


সম্প্রতি যোগের শেষ লক্ষা অষ্টাঙ্গযোগের শেষ অঙ্গ সমাধির বিষয় বর্মিত 
হইতেছে । বতক্ষণ পর্য্যন্ত ধ্যাত! অর্থাৎ যিনি ধ্যান করিয়া থাকেন, ধান 
অর্থাৎ ধ্যান করিবার শক্তি, ধ্যেয় অর্থাৎ যাহার ধ্যান কর] হয়ঃ এই ব্রিবিধ 
বন্তই স্বতন্ত্র -শ্বতন্ত্রূপে প্রতীত হইয়া! থাকে, সেই লময় পর্যন্ত এই অবস্থাকে 
ধ্যান বল! হয় | কিন্তু বখন উদ্ধ ত্রিবিধ অবস্থাই মিলিত হইয়া যায়, অর্থাৎ 
এই তিনটীর পুথক্‌ পৃথক সত্ত। বর্তমান থাকেন! তখনই ভাহাঁকে লমাধি 
ব্লা হয়। সমাধির এই প্রথম অবস্থা এবং লশ্পরজ্ঞাতযোগ পুর্বে যাহা 
বর্ণিত হইয়াছে এই উভয়বিধ অবস্থার যথ্যে গ্রভেদ এই যে সমাধিতে চিন্তা 
বিনষ্ট হুইয়া গেলে ধোয়ের স্বরূপ ঠিক ঠিক ভাবে প্রকাশিত হয়না, কিন্ত 
সম্প্রজ্ঞাত যৌগের অবস্থায় ( যে অবস্থা এই সমাধির প্রথম অবস্থার পরে হইয়া! 
থাকে ) সাক্ষাৎকার উদ্দিত হইলে সমাধি অবস্থার অগম্য বিষয়ও প্রত্তীত হইতে 
থাকে। সাক্ষাৎকারযুক্ত এবাগ্রাবন্থায় উক্ত জশ্প্রন্জাত যোগ অর্থাৎ সবিকল্প 
সমাধির উদর হইয়। থাকে | এইরূপে এই সমাধি অবস্থাকে তিন ভাগে বিভক্ত 
করা যাইতে গারে। যথা--প্রথম সাধারণ সমাধি অবস্থা, দ্বিতীয় সবিকল্প 
সমাধি অবস্থা! এবং তৃতীয় নির্বিকল্প সমাধির অবস্থা, (ইহ! হইতে কৈবল্যগদ 
লাভ হুইয়। থাকে ) এই ভ্রিবিধ অবস্থাই ক্রমান্বয়ে পরপর উদ্দিত হুইয়! থাকে । 
এই সুখ বর্ণিত সমাধির প্রথম অবস্থার উদয় তখনই হইয়া থাকে, বখন ধ্যান- 
রূপ ম্বতন্তর বৃতি ধ্য়ন্পে প্রতীত হতে থাকে, অর্থাৎ সে সময়ে ধ্যানের স্বরণ 
প্রতিভাত হয়না, ধ্যাতার মধে] ধ্েয় শ্বভাবের বেশ হইয়। যাওয়ার সমাধির 
গ্রথম অবস্থার সাধক প্রথমে এই ভূমি লাভ করি! পরে অগ্রবর্তিনী ভূষিতে 
অগ্রসর হইস্। থাকেন । সাধারণ সমাধি সমস্ত ব)ক্তিতেই উদ্দিত হইতে পারে। 


তদেবার্থমাতনির্ভামং স্বর়গশূন্তমিব সমাধিঃ ॥ ৩ ॥ 





বিভূতি গাঁ । ১২৫ 


কোন কবি বখন কাব), ভাবে ভাবান্িত হয় কাব) রচনা প্রবৃত্ত হ'ন, সে 
সময়ে তিনি .কখন ফখন নিজ অগৃম্য ব্যিরও প্রকাশ করিতে সমর্থ হইয়। 
থাকেন । যোগী যখন অন্তের চিত্ধে সংযম করিয়া থাকেন, ( সংঘদের লক্ষণ 
পূর্বে বর্ণিত হইয়াছে ) নেই সময়ে উক্ত সংযে এই প্রথম লমাঁধির ঘ্ারাই তিনি 
অন্তর অন্তঃকরপতন্বকে জবগত হইতে সমর্থ হয়| থাকেন । সঞ্চল প্রকারের 
যোগসিছ্ি বিষয়েই এই অবস্থার সমাধি কামপ্রদ হইয়া থাকে । সগুণ উপাসনার 
সমব্ত প্রকার ধ্যান প্রণালীর ছারা মহাঁতাব প্রাণ্ত হইয়া, অথবা হঠ যোগের 
বাম নিরোধ প্রণালী দ্বারা মহাবোধ লাভ করিয়া, কিনব লয়যোগ প্রণালির 
নাঘবিশ্কুর একীকরণে মহালয় লাভের ছারা যে সমাধি হইয়া থাকে এ 
মমস্তকে সবিকল্প সমাধি বল! হয়, এবং জানময় রাজযোগের সাছাযে) আত্মজ্ঞান 
উপলব্ধির ঘর! যে বিকলপশূন্ত সমাধির উদয় হয় তাহ! নির্ধিকল্প সমাধিযপে 
আখ]াত হইয়া থাকে | প্রথম সমাধি কেবল সংঘম মূলক, দ্বিতীর ও তৃতীয়. 
সমাধি একতত্ব মূলক হুইয়! থাকে । প্রথমে বে সমাধি হই! থাকে উহা স্বয়ং 
অনুড়ব করিতে পার। যায়না, সমাধির ছার! কার্য) সম্পাদন যাত্র হইয়! থাকে। 
দবতীয়াবস্থার সমাধি অনুভূত হইয়া থাকে, কিন্তু উহা বিকর়শূত্ত ও চিরস্থারী 
হয়না, এবং তৃতীয় সমাধি বিকরপ রহিত ও চিরস্থায়ী হইয়া অদ্বৈত অবস্থা 
উৎপন্ন করিয়! থাকে। এস্থলে হুত্রকার কেবল প্রথম শ্রেনীর অবস্থ। বিবৃত 
করিবার জন্তই সমাধির উক্তয়াপ লক্ষণ বর্ণন করিয়াছেন ॥ ৩॥ 

সম্প্রতি উজ্ত ভ্রিবিধ (ধারা ধ্যান ও সমাধি ) এক সঙ্গে প্রযুক হইলে 
যেরূপ ফলোদয় হুইয়। থাকে তাহাই বর্ণিত হইতেছে-- 


উক্ত তিনটা একত্রে মিলিত হইলেই সংযম হইয়া থাকে ॥ ৪ ॥ 


পুর্বকখিত ধারণা, ধ্যান ও সমাধি (নাঁধারণ সম(ধি) এই তিনটী 
একত্রীভূত হইয়া সংযমক্সপে অভিহিত হই থাকে । অর্থাৎ খন কোন এক 
বিষয়ে এই অ্রিবিধ অঙ্গের একত্র মমাবেশ কর হয় সেই সময়ের উজ অবস্থাকে 
সংযষেরই অবস্থা বল! হুইবে। একতন্বের বর্ণন পূর্বেই কর! হইয়াছে এবং 
উক্ত বর্ণন প্রলঙ্গে একতত্বের সহিত সমাধির সম্বন্ধ ও প্রদর্শিত হইয়াছে 
সহ্্রুতি সংযমের স্বরূপ বর্ণন করিয়া এখন সষাধির সহিত সংঘমের সম্বদ্ধ-রছত 





অ্রয়মেকএসংবমঃ ॥ ৪8 


১২৬ যোগারশনি। 


প্রদর্শিত হইতেছে । একতত্বা্যাসের দ্বার! খৈতভান বিনষ্ট হই! যাওয়াই 
সবিকল্প সমাধিভূমি হইতে সত্বর নির্ধিকয্প লমাধিতৃষিতে উপস্থিত হই 
অনায়াসেই অধৈত আত্মন্বরূপোপলব্ধির অবকাশ লাত করিয়া! থাকেন, যেহেতু 
একতত্বের দ্বার অন্তঃকরণের বৃভিনমূহ নিরুদ্ধ হুইয়। বায় ও অন্তঃকরপ ধৈতভাব- 
শত হইয়া থাকে, কিন্তু সংঘমের সহিত সম্বস্ধবিশিষ্ট সাধারণ সমাধিতে বিষয়ের 
ধারণ! থাকে, ধ্োগ্নের ধ্যান বর্তষান থাকে তথাপিও সমাধি হইয়া থাকে। 
যি এরূপ ন! হইত তাহা! হইলে অলৌকিক শিদ্ধিসমূহ কিরূপে লাস্ত করিতে 
পারা যাইত? এইজন্ত এইরূপ সমাধি ধৈতভাবের দ্বার! পূর্ণ। এই জটির 
বিষয়টী অন্ততাবে ও অবগত হইতে পার! যায়, যথা স্থতিশান্ত্রে_ 

সংযমশ্চৈকতত্ব্চ শক্তিদ্বয়মূলৌকিকম্‌। 

পুরো বো বণিতং দেবাঃ ? ময় সম্/ক্তয়াহনঘাঃ ॥ 

জ্ঞায়তে সংযমন্তব্রধারণাভূমিতো! ফ্রবম্‌। 

ধ্যানভূম্যাস্ত ভো৷ দেবাঃ একতন্বং প্রঞজায়তে ॥ 

এবং হি ধারণা-ধ্যানসমাধীতি ক্রিয়াত্মকম্‌। 

দৃশ্যাশ্রয়াতপ্রযুক্তং সনির্জরাঃ ? সংযমে৷ ভবেত ॥ 

যদা আত্মানমুন্দিশ্য এয়মেতৎ প্রযুজ্যতে। 

একতন্বং তদোদেতি হোষা বৈদান্তিকী শ্রতিঃ ॥ 

হে নিষ্পাপ দেবগণ? আমি সংযম এবং একতত্বন্বপ যে অলৌকিক শক্কি- 

ছয়ের বিষয় বর্ণন করিয়াছি, হে দেবগণ তচ্মধ্যে ধারণাভূমি হইতে সংঘম, এবং 
ধ্যানভূমি হইতে স্থনিশ্চিতভাবে একতনব প্রকটিত হইস্া! থাকে । ধারণা, ধ্যান এবং 
সমাধি এই অিবিধ ক্রিয়! ঘখন এই দৃষপ্তকে অবলম্বন করিয়! প্রধুকত হইয়! থাকে 
তখন উহাকে সংযম বল! হয়! এবং খন কেবল আত্মাকে লক্ষ) করিয়া প্রযুক 
হইয়। থাকে তখনই একতত্বের উদয় হইয়। থাকে ইহাই উপন্যিদের রহস্য 
একতত্ব'মূলক সমাধি সবিকযপই হউক অথবা! নির্ব্িকম্পই হউক, উহার সহিত 
গ্লারণাভূমি এবং ধানভূমির কোন সম্বন্ধ না থাকাস ইহা স্বীকার করিতেই হইবে ষে 
ধ্যান ভূমির অবানে একতত্বের উদয় হইয়। থাকে, কিন্তু যমের সহিত ধারণার 
সম্বন্ধ থাকায় ধারণাভূমি হইতেই সংযমের ক্রিয়া প্রকটিত হইয়া থাকে, এবং 
ক্রমশঃ হাযানতূমি ও সমাধিভূমির সহিত ধারণাভূমি। এই ভ্রিবিধভূমিকে একত্রে 


বিতূতি পাদ । ১২৭ 


মিনিত করি! উক্ত বিবিধভূমি হুইতে একেবারে স্বীর ক্রিয়াকে পূর্ণবলের দ্বারা 
মুক্ত করিয়া! ফলোৎপাদন করিয়া থাকে । সংযম কেন করা হয়? এবং উক্ত 
ব্রিবিধভূমির একজ অত্যানরূপ সংঘম ক্রিয। দবায়। কিপ্নপে কি ভাবে দিব্যফল 
নাত হইয়া থাকে? মতি স্ত্রকা'র পরবর্তাঁ সথত্রে তাহাই বর্ণন কন্সিতেছেন ॥ ৪ ॥ 

সংঘষ অভ্যামের ফল বর্ণিত হইতেছে-. 

উহাকে জয় করিতে পারিলে প্রজ্ঞার উদয় হইয়! থাকে ॥ ৫ ॥ 

পর্বন্র্র কথিত সংযম সাঁধনার দ্বার! অর্ধাৎ সংযম বখন পূর্ণরূপে অভ্ন্ত 
হইয়। বায় তখন সমাধিবিষয়িণী বুদ্ধি প্রকাশিত হইয়া থাকে । সংযম যতই 
স্থির হইতে থাকে ততই পূর্ণজানময় পরঘাম্মার অন্গকল্পায় নমাধিবিষয়িদী 
দিবা বুদ্ধি প্রকাশিত হয় ও অবশেষে পূর্ণ হইয়া যায়। সমাধিবিষয়িণী বুদ্ধির 
তাৎপর্যয এই যে, ত্রষহীীন বুদ্ধি যোগসিদ্ধি বিষয়ে কার্যযকারিী হইয়! থাকে, 
সংযম সিদ্ধির ছারা তাহাই উদিত হয় ॥ ৫ ॥ 

এখন সংঘমের প্রয়োগ বিধি বল! যাইতেছে-_ 

যোগ ভূমিতে সংযম প্রযুক্ত হুইয়া। থাকে ॥ ৬॥ 

ধিতল অট্রালিকাতে আরোহণ করিতে হুইলে বেমন প্রথমে গ্রাথম তল! 
অতিক্রম করিয়! যাইতে হয় তন্্রপ সংযমের দ্বার! প্রথম ভূমি জয় করিয়া 
তৎপরে যোগী যোগের দ্বিতীয় উত্তম ভূমিতে উপস্থিত হইতে সমর্থ হ'ন। 
এইয্পপে যোগী যখন নিয়ভূমি হইতে উচ্চতর ভূমিতে আল্ধঢ হ'ন তখন তাহাকে 
আর নিম্নভূমিতে আগমন করিতে হয় না। যেহেতু* উদ্জ বিষয় সমূহ তিনি 
স্বয়ং আবগত হইতে সমর্থ হইয়| থাকেন, ইহার ভাৎপর্ধ্য এই যে, যোগাবন্থাঁতে 
যোগের স্বারাই যৌগলাভ হইয়া থাকে । অর্থাৎ উন্নত ভূমিতে ভগবৎ প্রকাশ- 
রূপ সমাধিজ্াঁনই সংযম ক্রিয়ার সহিত যুক্ত হইয়া! এক অবস্থা। হইতে নাধককে 
দ্বিতীয় অবস্থাতে উন্নীত করিয়! দেয়। সংক্ষিণ্ড মর্ম এই যে, সংবম ক্রিরার 
প্রয়োগস্থান কেবল ধারণা ধ্যান ও সমাধি এই ত্রিবিধ ভূমিতেই হইব! থাকে । 
এবং সংযম ক্রিয়া ধারণ! ভূমিতে বিষয় ধারণ! ছা! প্রকটিত হইয়। বিষয়াকার 
বৃদ্ধির সাহাযে ধ্যানভূমি হইতে সমাধি ভূমিতে গমন করিয়! সিদ্ধিলাভ করিয়া! 


তঙ্জয়াৎপ্রজালোকঃ ॥ ৫ ॥ 
তন্তত্মিযু বিনিয়োগঃ ॥ ৬॥ 





৯২৮ যোঁগদর্ণন । ূ 


থাকেন । ফর সিদ্ধির পক্ষে লংঘষ জিরা ধারণা ভূমিতে অনুরকরপে প্রকট 
হইয়া! সমাধি ভূমিতে সিদ্ধিরপ ফল প্রসব কল্সিহা থাকে ॥ ৬ ৪ 

অষ্টাঙ্ের মধ্যে পূর্বোজ'তিনাটির বিশেষস্ব বর্ণিত হইতেছে--. 

পূর্ব পুর্ব হইতে এই তিনটি অন্তরঙ্গ ॥ ৭॥ 

এই বিভূতি পাদে ধারণা, ধ্যান, এবং সমাধি এই ভ্রিবিধ অঙ্গই বর্ণিত 
হইয়াছে কেন? এইরূপ আশঙ্কার উত্তরে মহ্ধি হুত্রকার বলিতেছেন যে যোগমাধদ 
যেমন অষ্টাঙযুক্ত, তবনথসায়ে আট প্রকার ক্রিয়াভূমি হওয়াও দ্বাতাবিক। 
উজজ আট প্রকার যোগভূমির মধ্যে যষ, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, এবং 
প্রত্যাহার এই গঞ্চাঙ্গের সাধন ভ্বার! বহির্জগতকে জয় করিতে পার! যার। 
অন্তর্জগতের সহিত উক্ত পঞ্চভূমির কোন সাক্ষাৎ সন্বন্ধ বর্তমান নাই । যে 
হেতু যোগী প্রত্যাহাগ্নের দ্বার বহির্জগতকে বিশ্বত হইয়। অন্তর্জগতে উপনীত 
হইয়া থাকেন। অতএব প্রথম পাঁচ প্রকারের যোগভূমি অন্তর্জগতের কোনরূপ 
ক্রিয়াতেই সাক্ষাৎন্বপে কার্য্যকারিনী হয় না। ধারণা। ধ্যান, এবং সমাধির 
যে বিবিধ ভূষি আছে এঁ সমস্তই অন্তর গতের ভূমি | সংযমের সহিত উহাদেরই 
সম্বন্ধ প্রদর্শিত হইতেছে, এবং ধারণা, ধ্যান, ও সমাধিভূমি পর্যন্তই যে সংযম 
ক্রি বিস্ৃত হইয়! থাকে তাহাই প্রমাণিত কর! হইয়াছে । যোগের অষ্টাঙ্গের 
মধ্যে প্রথম পঞ্চাঙ্গের সহিত বহিজগিতের এইরূপ অধিক সম্বন্ধ হওয়ায় পূর্বের 
ছিতীয় পাদে & সমস্ত বিষয় সবিস্তৃত ভাঁবে লিখিত হইয়াছে । এবং ধারণা 
ধ্যান, ও সমাধিরূগ নিবিধ সাধনের সহিত অন্তজগতের ঘনিষ্ট সম্বন্ধ বর্তমান 
রহিয়াছে । সেই কারণবশতঃই এই তিনটীকে অন্তরঙ্গ সাধন বিবেচনা করিয়া! 
বন্ত্রঞ্জাত সাধনয়প বিভূতি পাদ্দে নিবেশিত কর! হইয়াছে। এই নুত্রের 
তাৎপর্য) এই যে যোগের প্রথম পঞ্চাঙ্গ বহিরঙ্গসাধন্র এবং পরের নিবিধ 
অঙ্গ অন্তর রূপ সন্প্রজ্াত যোগসাধনের অন্তর্থত ॥ ৭॥ 

সম্পরজ্ঞাত সমাধির সহিত উহাদের সন্বস্ধ নির্দীত হইতেছে-- 
. উহাও নিবাঁজ অবস্থার বহিরঙ্গ ॥ ৮ ॥ 
.. যোগের পঞ্চাদতুমি বহিজগতের সহিত সম্বন্ধ বিশিষ্ট বলিয়া বেন 
অন্তজণগতের ধারণ! ধ্যান এবং সমাধিক্বপ ভ্রিবিধাঙ্গ তমির বহিরঙ্গ রূপে 

জরমন্বরং পূর্েভা ॥ 9 

ক্ষপি বহিরদং নিরবাঁজন ॥ ৮॥ 





: বিস্তৃতি গাদ। ১২৯ 


ক বৃ কক 


বিবেচিত হয়। তন্জপ ধারণা, ধ্যান, সঙাধিক্ূপ নংযম ক্রিয়াল সব্প্রাত 


যোগাবস্থাও নির্বা্রূপ অসম্প্রজ্ঞাত" যোগাবন্থার বহিরঙ্গ। সম্্রজাত-যোগ 
অর্থাৎ সবিকল্প সষাধিতে ধ্যাত, ধোর়। এবং ধ্যানের বোধ থাকে, এবং কিছু 


নাকিছু অবলদ্বন ও থাকে সেই কারণই উদ্ধাতে প্রক্কৃতির বন্ধ নিহিত থাকে, 
কিন্ত অদন্প্রজাত ঘোগরাপ নির্বিকল্পা সমাধিতে বীজের নাম পর্যন্ত থাকে না। 
এই সমাধি নিরবীজ বলিয়াই সশ্তরজ্ঞাতন্বপ সবীজ সণাধি ইছার বহিরঙ্গ। 
এইলন্ত স্থতিশাঙ্ে উক্ত হইয়াছে__ 

প্রোন্বোধয়তি জীবেষু নানাশক্তি হি সংযমঃ। 

এঁশীর্নেবাত্র সন্দেহে! নাহল: মোচয়িতুং ত্বসৌ ॥ 

অবিষ্ঠা পাশপন্নদ্ধাপ্রীবাংস্তান পাশবন্ধনাৎ। 

একতত্বস্ত্ শরোতি ভক্তান্‌ দৃশ্য প্রপঞ্চতঃ 


হঠাদাকৃত্ত তেভ্যো। হি শিবত্ং দাতুমভুতম্‌। 
সাধনং সংযমোপেতং যোগন্তাভ্যুদযপ্রদম্‌ ॥ 


কেবলং স্বেকতন্বস্য সাহাধ্যাৎ সাধ্যতে তু যং। 
সাধনং তদ্ধিযোগস্য নিঃশ্রে়সকরং ঞ্বম্‌ ॥ 
এতদেবাস্তি যোগম্ রহস্যং শ্রুতিমূলকম্‌। 
ষোগন্ত সাধনানাং হি তন্বজ্ঞানপ্রকাশকম্‌ ॥ 


সংযঘমের দ্বারা এইরপ অনন্ত ধনীশক্তি দীবের মধ্যে গ্রকটিত হইয়! থাকে, 
কিন্তু উহার দ্বার! পাশবদ্ধ জীব পাশমুক্ত হইতে সমর্থ হয় না। কেবল যাত্র 
একতত্বের দ্বারা আমার প্রিয় ভক্তগণ দৃষ্তপ্রপঞ্চ হইতে নিজকে পৃথক ধরিয়! 
অপুর্বব শিবন্ধ লাত করিতে সমর্থ হইয়! থাকেন । সংঘমঘুতধ যোগসাধন 
অস্যুত্য়কর এবং একতত্বের লাহাষে) সাধিত যোগ নিঃশ্রেয়সকর হইয়া থাকে । 
ইছাই শ্রতিমূলক এবং সাঁধকগণেরপক্ষে যোগতন্ব প্রকাশক যোগের রহন্ড। 
এই কুত্রের তাৎপর্য এই বে, সংযম ক্রিয়ার ফল সম্প্রজ্ঞাতসনাধির সহিত সন্বয 
বিপিষ্ট, নির্বা্ নির্বিকল্প মমাধির সহি্ড উহার ফোন সম্বন্ধই নাই। নিবাঁজ 
সমাধির ফল যোক্ষরপ পরাসিদ্ধিলাত। কিন্তু দিব) খশধ্যপ সকল রকমের 
নানাবিধ অপরালিদ্ধি মমূহের সম্বন্ধ সম্পরক্ঞাত সমাধির সহিতই বর্তমান থাকে । 

১৭ 


১৩০ যোগদশর্ । 


১০ শর্টস 


এবং এই সমস্ত অবস্থা! নিরাঁজ সমাধিয় বহিয, মুবুদ্ছু যোগিগণের সর্বাদ। উহ 
স্বরণ রাখ কর্তবা ॥ ৮॥ , 
, সম্গ্রতি নিরবাঁজ সমাধির অন্তরঙ্য়প নিরোধ পরিণাম বর্দিত হইতেছে । 

্যখখানসংক্কীরের বিলয় ও নিরোধসংস্কারের প্রাহুর্ডাব, এবং 
নিরোধ সময়ে চিত্তের ধশ্মারপে উভয়ের সহিত যে অন্বয়, উহ্ধাকে 
নিরোধ পরিপান বলা হয় ॥ ৯৪ 

অন্তঃকরণ যে সময়ে নিজ স্বাভাবিক গুণ অথব! নিজ অভ্য।স ও সংস্কারের 
বশবর্তী হইয়! নৃত্য করিতে থাকে, সেই সময়ের উক্ত অবস্থাকে বুঃখান সংস্কার 
বল। হয়ঃ এবং একতত্বাত্তযাসের দ্বারা বখন অন্তঃকরণের ম্বাভাবিক চাঞ্চল 
বিনষ্ট হইতে থাকে সেই সময়ের উক্ত অবস্থাকে নিরুদ্ধ সংস্কার বলা হয়। 
অন্তঃকরণে বু/খান সংস্কারের উদয় হইলেই নিরোঁধাবস্থা বিলীন ছইয়! যার 
এবং এইরপে অন্তঃকরণে যখন নিরুদ্বসংস্কার উদ্দিত হইয়। থাকে, সেই সঙ্গে 
সঙ্গেই ব্যুখান সংস্কারের লয় হইয়া! থাকে । এইরূপ নিশ্চল অস্তঃকরশে হু 
ভাবে ধে সমস্ত পরিপামিনী অবস্থা বর্তমান থাকে উত্ক অবস্থাসনৃহকে নিরোং 
পরিণাম বলা হয়। অন্তঃকরণ যখন চাঞ্চলাময় বুখান সংস্থার হইতে 
নিশ্চঞ্লরূপ নিরোধ সংস্কারে পরিণত হইয়া যায়, সে অবস্থার তাহার বৃত্তিসমূহ 
নিরুদ্ধ হই গেলেও বীজরণগে কিছু ন! কিছু বর্তমান থাকে এইরূপ কারণরূগ' 
স্থিত সবীজ অবস্থার নাম নিরোধ পরিণাম, অর্থাৎ বুঃখান সংস্কার অন্তঃকরণে 
যখন বিলীন হয় ও নিরোধ সংস্কার উদ্দিত হয়, সেই সময়ে অস্তঃকরণ উভ7 
সংস্কারের সহিত যুক্ত হইলেও নিরোধশ্বরূপেই প্রতীয়মান হইতে থাকে, অন্তঃকর. 
ণের এই অবস্থার নামই নিরোধ-পরিণাম । জীবন্ুক্ত যোগিয়াজ এইকপ নিরোধ 
পরিণাম অবস্থাতে স্থিত হইয়। গ্রার্ধ ভোগ করিতে থকেন। একতত্বের 
সিদ্ধি ঘারা ধর্ঠভরা উদিত হইলে জ্ঞানাগির সাহায্যে সঞ্চিত ও ক্রিয়মাঁণ সংক্ষার 
নমৃহ সে সময়ে তীহার বিনষ্ট হইয়। বায়। অর্ধাৎ সঞ্চিতের সহিত সম্বন্ধ 
বিচ্ছির হইয়া যায় ও ক্রিয়মাণের সংস্কার সংগৃহীত হয় না। কেবল নিরোধ 
গ্ধিণাষেন্্র ছার! সমাগত যে সমস্ত শরীরসম্পাদক সংস্কার অন্তঃকরণে বর্তমান 
থাকে, তাছাদেরই ফলযপ কার্য) হইয়া থাকে ॥ ৯ ॥ 

বুখাননিয়োধসংক্কার়গোরভিতবপ্রাহর্ডাবৌ নিয়োধক্ষণচিন্তান্বয়ো নিরোধ 
পল্িণাখঃ ॥ ৯৫ 








বিভূতি পাদ । ১৬১ 


নিরোধ পরিণাষের ফল বর্ণিত হইতেছে-- 

নিরোধ-পরিণীমেয় দ্বার! , অন্তঃকরণে শৃস্তিপ্রবাহ প্রবাহিত 
হয়।। ১৭, | ৰ 

নিরোধ সংস্কারের অবস্থাতে জীবন্মুক্ত যোঁগিরাজের অতীত বিষয়ে আসক্তি 
অথব! অগ্রবর্তী বিয়য়ে ও কোনয়প বাসনা থাকে না। কেন না আত্মজ্ঞানের 
দ্বার! আসক্তি দূর হইয় যাওয়ার পূর্বের সম্বন্ধ বিনষ্ট হইয়! যায় । এবং বানা 
ক্ষয়ে দ্বারা! ভবিয্তের ইচ্ছাও বিন হইয়। ঘায়। সে সময় উক্ত নির্বিকল্পা সমারধি- 
স্থিত যোগিরাজের মধে) কেবল নিরোধ পরিণাষের দ্বার! ক্রমপ্রাপ্ত শরীরের 
প্রারদ্ধ তোগের অন্ত কতকগুলি লংস্কার কার্যয করিতে থাকে । এইরূপ সর্বোতম 
জ্ঞানরূপিনী খতন্তরার অবস্থাতে রজোওণ এবং তমোগুপের সম্পূর্ণভাবে লয় 
হইয়। যায়। এইঅন্ তাহাদের অন্তঃকরণে সর্বদ| জ্ঞান ও পরমানন্দপূর্ণ. 
শান্তি-মন্দাকিনীর অবিচ্ছিন্ধার। প্রবাহিত হইতে থাকে ॥ ১৪ ॥ 

অমশ্পরজ্জাতকালে প্রকটিত নিয়োধ পরিণামের শ্বরপ বর্ণন করিয়া সক্গ্রুতি 
সম্প্রজ্ঞাতকাঁলে উদয়-যোগা সমাধি-পরিণামের বিষয় বর্ণিত হইতেছে-_ 

সর্ববীর্ঘতার ক্ষয় এবং একাগ্রতার উদয়ই অস্তঃকরণের সমাধি- 
পরিণাম ॥ ১১ ॥ 

নংঘমের লক্ষণ এবং তাহার উপযোগিতা বর্ণনান্তর মুযুক্ষু যোগিগণের 
লক্্যস্থির ধ্লাখিবার উদ্দেপ্তে মহর্ধি সুত্রকাঁর নির্বাঞ্জ সমাধিতে উপস্থিত হইবাক় 
জন্ত নিরোধ পরিণাম ও তাহার ফল বর্ণন করিয়া সম্প,তি সংযমের সাহায্যে 
সবীজ সমাধিতে লাভঘোগ) সমাধি পরিণামের বিষয় বর্ণন করিতেছেন । নান! 
বিষয়ের সংস্কার হইতে অন্তঃকরণে থে চাঞ্চ) উপস্থিত হয় তাহারই নাশ 
ধর্বার্ধঘতা | এই সর্বার্ঘতাঁও অন্ত্ঃকরণের গুণ এবং একাগ্রতাও অজঃকরণের 
গুগ। সর্বার্ঘতা যে সময়ে বিলীন হইয়| যায় সেই সময়েই অন্তঃকরণে একাশ্রতার 
উদয় হইয়৷ থাকে। এইরূপ সর্বার্ঘতার ক্ষয়াবস্থ। ও একাগ্রতার উদয়াবস্তা! 
লাভের দ্বারা অন্তঃকরণে যে পরিপামের উদয় হুইয়। থাকে তাছাকেই সমাধি 
পরিণাম বল! হয়। ইহা! পূর্বেই বল! হইয়াছে যে উন্নত তুমিনন্ধ জ্ঞান 


তলত প্রশান্তবাহিত। সংস্কারাৎ ॥১৭ ॥ 
সর্বাথ তৈকাগ্রতয়োঃ ক্ষয়োদয়ৌ চিত্তন্ত সষাধি-পরিণামঃ ॥ ১১ | 











১৩২ যোগদর্শন ৷ 


্বাতাবিকরূপেই লাধককে উরততর শ্রেষ্ঠ ভৃগিতে পহছাইয়! টেঁ। অরপেই 
একাপ্রতার উন্নত ভূমিতে অন্তঃকরণ যখন উপস্থিত হয় তখন দ্বভাবতঃই সমাধি, 
ভূমিতে অধ্যান্তয হইয়া যায়। সে সময় নিরোধ-পরিপাম লা ন! করির 
ঘাসনাঁজনিত সংস্কাররপ বীজের আশ্রয়ে সবিকল্প সমাধি অবস্থাতে অন্তঃকরণের 
যে পরিণাম হুইয়! থাকে তাহাকেই সমাধি পরিণাম বলা! হয়, উহাই খদীসিঘধি 
প্রাপ্তির মূলকারণ ॥ ১১ ॥ 

সমাধি পরিণাঁমের দ্বারা সিদ্ধি প্রাপ্তির জন্ত সমাধি পরিণা মানত লব 
অন্তবিধ পরিণাম বর্ণিত হইতেছে__ 

তশুপরে শান্ত উদিত প্রত্যয়ের সমানতারূপ চিত্তের যে স্থিতি 
তাহাকেই একাগ্রতা, পরিণাম বল! হয় ॥ ১২ ॥ 

ধ্যান তৃূমি হইতে একতত্বের উৎপত্তি এবং ধারণাভূমি হইতে সংঘমের 
উৎপত্তি হইয়া থাকে । অতএব একতত্বের সাহায্যে বাসনাবীজপূ্ত হইয়া 
অন্$ঃকরণ চিরস্থায়ী নির্বাঁজ নির্ধিকল্প সমাধির উৎপাদক হইয়া থাকে, উহ 
হইতে পরাসিদ্ধিন্বপ কৈবল/পদ লাভ হইয়! থাকে । ধারপাতুমি হইতে বাঁসনার 
বী্ঘ সঙ্গে লয়! সংযম ক্রিয়া গ্রকটিত হয়, এবং ধ্যানভূমি হইতে সমাধিভূষিতে 
উপনীত হইয়! সিদ্ধির বাসন! বীজকে গ্রহণ করতঃ সমাধি পরিণাঁমের সাহাঁষ্যে 
একাগ্রতা সাধনার দ্বারা যোগী এীদদ্ধি লাভ করিয়া থাকেন । এই গমন্ত 
এপীসিদ্ধি বহুপ্রকারের হইয়! থাকে, এবং ইছাদ্িগকে অপরাসিদ্ধিও বলা হয়। 
সকামযোগী যে সিদ্ধি লাভ করিতে ইচ্ছা! করেন, সেই সিদ্ধির শ্বরূপ এবং উক্ত 
সিদ্ধি লাভ করিবার উপায়ের ধারণা অস্তঃকরণে স্বাপন করিয়! ধারণী। ধ্যান, ও 
সমাধিন্বপ সংযম ক্রিয়ার সাহাযেো সমাধিশক্তি সম্পর হইয়! যোগির অন্তঃকরণ 
একাগ্রতা পরিণামের দ্বারা অপরাসিদ্ধি লাভ করিতে সমর্থ হইয়া থাঁকে। 
উক্ত একাগ্রত। পরিণাম শান্তপ্রত্যয় ও উদিত প্রতায়ের সমতুলা হইয়া! থাকে 
সিদ্দিলাভেচ্ছু যোগির অন্তঃকরণ একাগ্রতা পরিণাঁমে তরজরহিত জলাশয়ের 
চা বৃতিসর্বার্থতাশুরর হইয়| শান্ত হইয়া যায় এই অবস্থাকে শান্ত গ্রতায় বল! 
হয়। এখং সঙ্গে সঙ্গেই উহার অন্তঃকরণ সিছ্ধির ইচ্ছাজনিত বাসনাবীজের 
বেগ প্রভাবে সিদ্ধ,দুখ হইয়া থাকে, এই অবস্থার নাম উদ্দিত প্রতায়। বুগপং 


ততঃ পুনঃ শান্তোদিতে। তুল/প্রতায়ে চিন্বন্তৈকাগ্রতা-পরিণাম ॥ ১২ ॥ 





বিভূতি পাদ। ১৩৩ 
অর্থাৎ একই সঙ্গে এই উভয় অবস্থাকে ধারগ করিক! একাগ্রত! পরিণাদের 
সাহায্যে যোগী নানাবিধ এ্ঁশীসিদ্ধি লাভ করিতে সমর্থ হইয়া! থাকেন ॥ ১২ ॥ 

এখন একাগ্রতা! পরিণাধাত্র্গত অন্বিধ পাঁরণাম বর্ণিত হইতেছে-_ 
ইহার দ্বার! স্মুল সুক্ষমকৃত ও ইন্দ্রিয়গণের মধ্যে ধর্মপরিণাম, 
লক্ষণ পরিণাম, এবং অবস্থা পরিণাম বর্ণিত হইয়াছে ॥ ১৩ 


পর্বহৃতে যে চিত্ত অর্থাৎ অন্তরঃকরণের পরিণাম বর্ণন কর! হইয়াছে, উহ! 
হইতে স্থুলতৃত, হুপ্মভৃত, ও ইন্থিক্বগণের যে ত্রিবিধ পরিণাঁষ তাহাঁও বিষেচন! 
কর! কর্তব্য। বুুখান ও নিরোধরূপ ধর্শের তিরোভাব ও আবির্ভাবের দ্বার! 
বে পরিবর্তন হয় তাহাঁকে ধর্ম পরিণাম বলা হয়। অর্থাৎ সেই সময়ে পূর্ব 
ধর্মের নিবৃত্তি ও উভয় ধর্শের স্থিতি হইয়া! যাঁয়। অস্তঃকরণের লক্ষণ-পরিণাম 
ত্রিবিধ। অর্থাৎ যখন অনাগত লক্ষণ পরিত]াগ করিয়া! কেবল অতীত লক্ষণ 
অনুসরণ করে তাহার নাম ভূতলক্ষণ-পরিগাম, এই ভূতলক্ষণ-পরিণামে অতীত 
লক্ষণ পরিশীম, অন্য কালের পরিণাম হইতে অভিত্র নয়, কেনন। বর্তমান-লক্ষণ 
পরিণাম ও অনাগত'লক্ষণ পরিণামের অংশও উহাতে ব্বহিয়াছে। এই 
নিষমানুসারে বর্তমান লক্ষণ পরিণাম ও অনাঁগত-লক্ষণ-পরিপামকেও বিবেচন। 
কর! কর্তবা। কেননা যোগির চিত্ত ঘখন সমাধি অথব! নিয়োধাবস্থ। লাভ 
করিয়! থাকে, সে সময়ে যদি পুনরায় চাঞ্চল্যভাবের উদয় হয় তবে উহার ত্রিবিধ 
অবস্থা হইন্বা থাকে । অর্থাৎ ভূত, ভবিস্তৎ, এবং বর্তমান এই তিন প্রকার 
মাঁষ রাঁখ। যাইতে পারে। যে সময়ে নিরোধ সংস্কারের উদয় হইলেই 
বাখান সংস্কারের বল ক্ষীণ হুইয়! যায়ঃ তাহাকে অবস্থা পরিণা্ বল! হয়। 
উহাই নিরোধ সংস্কারের প্রবহমান! তৃতীয়াবস্থা।। এইক্সপ ধর্মী অথাৎ অন্তঃকরণে 
উৎপত্তি, স্থিতি ও লুয় ক্রিরাযুক ধর্শমপরিণাষ, লক্ষণ পরিণাম এবং অবস্থা 
পরিপাষন্ধপ ভিবিধ পরিপাম হইয়া! থাকে। ইহা দ্বারা! ইহাই অধগত 
হওয়া! উচিত যে অন্তঃকরণ এই ত্রিবিধ পরিণাম রহিত হুইয়! থাকিতেই পারে 
না। ত্রিগুণমন্বী প্রকৃতির অধীন হওয়ায় উল্লিখিত অিবিধ পরিণাম ভেদ 
স্তাবিক। এরূপ প্রাকৃতিক সমস্ত বস্তই ভ্রিগুণাত্মক হওয়ায় প্রতিক্ষণ 
পরিণামী । অঙএব চিত্তে হর্ধু, লক্ষণ এবং অবস্থা ভেদে যেরূপ ত্রিবিধ পবিগাম 


এতেন তৃতেজিয়েহু ধর্মলক্ষণাবস্থাপরিপাসা ব্যাথ্যাতাঃ ॥ ১৩৪ 





১৩৪ যোগদশনি । 


বর্তমান, তত সুল, ছুদ্ম সমন্ত তত ও উঞ্জিয়গণের মধে)ও ধর্ম ধন্যাতাবে 
ধর্ম, লক্ষণ, অবস্থা নামক ত্রিবিধ পরিণাম অবগত হওয়া কর্তব)। 
পৃথীরপ ধর্মের যে ঘটরপ বিকার তাহাকে ধর্শপরিণাষ বল! হয়, কেন ন| 
উহাতে পিগাকার ধর্মের তিরোধান ও ঘটাকায় ভাবের প্রাছুর্তাঁষ হইক্স। থাকে, 
এবং অনাগত লক্ষণ পরিত]াগপূর্বাক বর্তধান লক্ষণ বিশিষ্ট হই! বাওয়। ঘটরূপ 
ধর্শের লক্ষণ পরিপাম। ও বর্তমান লক্ষণবিশিষ্ট ঘটের যে নৃতনত্ব রা! গ্রতিক্ষণে 
পুরাঁণভাব, উহাকেই অবস্থা পরিণাম বল! হয়। ইহাই ভূতদমুহের মধ 
ভ্রিবিধ পরিণামের দৃষ্টান্ত । এইরপে ইন্্রিযগণের মধে) ও বিচার কর! যাইতে 
পারে। যেমন ইন্জরিগ্নগণের যে লীলাদিবিষয়ের আলোচন! অর্থাৎ জ্ঞান 
উহাই ইন্জ্িযগণের ধর পরিণাম । এবং লীলাদি জ্ঞানের বর্তমান লক্ষণ বিশিষ্ট 
হইয়! যাওয়াই লক্ষণ পরিণাম । এবং বর্তমান অবস্থাতে যে স্ফটত্ব") বাঅন্ফ,ুটত্ব 
দেখিতে পাঁওয়৷ যাঁয় উহার নাম অবস্থা পরিণাদ। এইরূপ অভ্তঃকরণের 
পূর্বোলিখিত ব্রিবিধ পরিণামের সয় স্থল, নগ্ম, সমস্ততৃত এবং ইন্জিয়গণের মধ্যেও 
ধর্মপরিণাম, লক্ষণ-পরিপাম ও অবস্থা-পরিণাম নামক ব্রিবিধ পরিণাম সংঘটিত 
হইয়া থাকে । বস্ততঃ পরিণাম একই, কেবল ধর্দ ধন্মার ভেদাহৃদারে 
এই সমস্ত ভেদ হইয়া থাকে। অর্থাৎ ধর্মই রূপান্তারত হইয়! যায়। যেমন 
স্র্ণময় পাত্রকে গলাইয়। যদি কেহ অলঙ্কার অথবা! অন্ত কোন পদার্থ নির্দাধ 
কনিতে ইচ্ছা! করে, তাহ! হইলে উহ উক্ত পদার্থের, রূপেই পরিবর্তিত হইবে 
মাত্র, বস্তুতঃ স্বর্ণের শ্বরূপে কোন ভেদ প্রতীতি হইবে না । এস্বলে যদি কেহ 
এম্পপ সন্দেহ করেন যে একই ব্যক্তিতে ভবিত্তৎ। বর্তমান, ও ভূত লক্ষণ 
হওয়া অসম্ভব, যদি এরূপ হয় তবে অন্য সংক্ক'রতা৷ দোব হইগ| যায়। ইহার 
উত্তরে এন্সপ বল। যাইতে পারে যে পরিণাম সমূহ এক কালে হয় না, কিন্ত 
য্ধাক্রমে হইয়। থাকে। যেমন কোন মন্থুম্ের যদি রাগের উদ্রেক হয় 
তাহা হইলে এরপ বল! যাইতে পারে না, যে উক্ত মনুষ্ের মধে) ক্রোধ নাই; 
কিন্ত এরাপ দেখিতে পাঁওয়া যায় যে এক সময়ে রাগ ও ক্রোধের উদয় হয় না। 
যেদন কোন কাশী পুরুষ যদি কোন স্ত্রীতে অনরক্ত হন্ন তবে সে অন্ত স্ত্রীতে 

 বিরক্তও হয় নাঃ এইরপ পূর্বোক্ত পরিণামেও সন্বর দোষ হইতে পারে না। 
অর্থাৎ পরিণাঁম কেবল ধঙ্বীর ধর্ম ও ধর্শের লক্ষণেই হুইয়! থাকে । বস্তুতঃ 
জব পরিণাম একই থাকে ॥ ১৩॥ | 





বিভূতি পাদ । ১৩৫ 


সম্প্রতি বে ধর্খে এত পরিণাম কথিত হইয়াছে তাহার লক্ষণ বল! 
হইতেছে--. পু 

শান্ত অর্থাৎ অতীত, উদ্দিত অর্থাৎ বর্তমান এবং অব্যপদেশ্ট 
অর্থাৎ ভবিষ্যৎ যে ধর্ম, তাহাতে অনুপাতী অর্থাৎ যাহা অনুগত 
তাহাকে ধনী বলে ॥ ১৪৪ 

পূর্বোক্ত চিত্র পরিপাঘের দ্বার! কার্ষ্যের যে অভীতাবস্থা। অর্থাৎ যাহ নিজ 
নিজ কার্য) সম্পাদন করিয়। অভীত মার্গে প্রবিষ্ট হইয়াছে উহা! দিগকে শান্ত ব্না 
হয়। অর্থাৎ বর্তমানকালেও উহার কিছু করে ন। এবং ভবিষ্যতেও তাহাদের 
কোন কর্তব্য নাই। যথা ভগ্ন ঘট বা অস্কুরিত বীজ । অন্তরের শান্ত-ধর্মম বীজ, 
এবং মৃত্তিকা খণ্ডের শান্ত-ধর্্ম ঘট। ভবিষ্যতে যাহা এখনও প্রকটিত হয় নাই 
এবং বর্তমানে নিজ নিগ কার্ধ্য করিতেছে তাহাদিগকে উদিত বল! হয়। 
যেমন ঘটকালে ঘট অথব! বীক্বকালে বীজ, উহাদের কার্ধ্য বর্তমান থাকায় 
উদিত ধর্ম বল! হয়। যাহা শক্তিরূপে স্থিত তাহাকে অব্যপদেশ্র বল! হয়। 
যেমন, সঞ্চিত ধন, অর্থাৎ স্থিত শৃক্তি, উহার দ্বার! কোন কার্ধ্যই হয় না। 
মৃত্তিকাখণ্ড অথব! বীজের মধে) ঘে প্রচ্ছন্নশক্তি নিহিত রহিয়াছে, ভবিষ্ততে 
যাহা ছারা মৃত্তিক। হইতে ঘট এবং বীজ হুইতে বৃক্ষের উৎপত্তি হইয়! থাকে 
উক্ত শক্তির নাম অব্যপদেশ্তধর্্ম । যাহ! নিয়মিত কার্য)কারণরাপ শক্তি-সংযুক্ত 
তাহাকে ধর্ম বলে। এই ত্রিবিধ ধর্মকে যে ধারণ করে ভাহাঁকে ধর্খা বল! হয়ঃ 
মৃত্িকারূপ ধর্মী হইতে প্রথমে চূর্ণরূপ বিকার উৎপন্ন হয় ওপরে পিওনগ 
ও ঘটরূপ হইয়া থাকে । এন্থলে যে সময় চূর্ণ হইতে পিও নির্শিত হয়, সে 
সময়ের বর্তমান দশা-গ্রাণ্ড উক্ত পিগু অতীতাবন্থাবিশিষ্ট উক্ত চূর্ণ হইতে ও 
অনাগতাবস্থাবিশিষ্ট ঘট হইতে পৃথক এরূপ বল! যাঁইতে পারে । বিদ্ধ 
মৃত্তিক! হইতে পৃথক বল! যাইতে পারে নাঃ কেনন! মৃত্তিকা! সকলের মধ্ই 
অন্গন্যুত রহিম্বাছে। এইনজন্ত চূর্ণ, পি ও ঘটরূপ ধর্ম পৃথক পৃথক হইলেও 
সকলের মধ্যে অভিন্নরূপে অনুগত যে মৃত্তিকা তাহাকে ধর্থী বলা হয়। এই 
হুত্রের প্রম্মোজন এই বে সিদ্ধি লাভেচ্ছ, যোগী সংযম ক্রিয়াতে রত হইয়। ধর্ম 
এবং ধর্মী উভয়কে পৃথক পৃথক বিবেচন! করিতে পারে । ধর্ম এবং ধর্টিতাবের 


শাস্তোদিতাবাপদেশ্ধশ্দান্থপাতী-ধর্গী ॥ ১৪ ॥ 


৯৩৬ যোগদর্শন। 


প্পসপিস্িননিিি 


পার্থক্য অবগত হইতে না পারিলে 'অথব! ভ্রববশতঃ একে অন্তের সন্বদ্ধ হই 
গেলে সংযম সম্পর জ্ঞানদৃষ্টিবিনষ্ট হই! যায়। এই বিপত্তি হইতে যোগকে 
রক্ষা করিবার অন্ত এই সমস্ত সতের অবতারণা কর! হইয়াছে ॥ ১৪ ॥ 

এখন এক ধর্খীর অনেক পরিণাম হইবার কারণ বর্ণিত হইতেছে-_. 

ক্রমভেদই পরিণাম ভেদের কারণস্বরূপ ॥ ১৫ ॥ 
এবধর্শীর একই পরিণাম হয, অথব! সমস্ত পরিপাষ এককালে হয়? এই প্রশ্নের 
মীমাংস। করিবার জন্ত মহ্ধি হুত্রকার এই ুত্রের অবতারণা করিয্াছেন। 
ক্রমপরিবর্তনানূসারেই পরিণামের পরিবর্তন হইয়। থাকে, অর্থাৎ যেষন প্রথমে 
মৃত্তিকার পরমাণু লয়, পুনরায় উহ! হইতে মৃত্তিকা পিও হয়, উক্ত পিও হইতে ঘট 
ইয়, ঘট ভগ হুইয়! কপাল হয়, কপাল খণ্ড হুইয়া ফায়, এবং খণ্ড হইতে পরমাণু 
হইয়। পুনরার মৃত্তিকার রূপ ধারণ করে, এইরপই পূর্ববৃত্তি উত্তর নৃততির পূর্বরকারণ 
হইয়া! ক্রমানুসারে ধর্মাস্তর পরিণামে পরিণত হইয়! বায় । ঘটের অনাগত 
ভাব হুইতে বর্মান ভাবকে ক্রম বল! হয়, এবং বর্তমান ভাব হইতে অন্ীত 
ভাবকে ক্রম বল! হয়, কিন্ত অতীত ভাবের কোঁন ক্রম নাই, কেন ন৷ পূর্ববাপর 
সম্বন্ধ হইতে ক্রমের উৎপত্তি হইয়! থাকে । ঘটেব পরিপামেরন্তায় পূর্বনথত্র কথিত 
অতীতাদি পরিণামের ও হেতু ক্রম পরিণাম । অর্থাৎ প্রকৃতির. সমস্ত তরঙ্গের 
পরিবর্তন, ও অন্তঃকরণে সুখ হুঃখাদি ধর্শের পরিবর্তন সমস্তই এই ক্রমানুদারে 
হুইয়। থাকে ॥ ১৫ ॥ 

লংঘমের লক্ষণ ও বিধি বর্ণন করিয়া! সংযম ছরইতে যে সমস্ত সিদ্ধির উদয় 
হইয়া থাকে পরবর্তী সুত্রে তাহাই বর্ণিত হইতেছে__ 

ধর্ম, লক্ষণ এবং অবস্থা! নামক ব্রিবিধ পরিণামে সংবম করিলে 
ভূত ও ভবিষ্যৎ কালের জ্ঞান হইয়া! থাকে ॥ ১৬॥ 


পূর্বন্থত্র কথিত ধর্মপপরিপাঁমে, এবং অবস্থা পরিণামে সংযম করিলে ভূত ও 
ভবিষ্তৎং কালের জ্ঞান হইয়া! থাকে । লংযমের বর্ণন ও পূর্বে কর! হইয়াছে, 
জনথসায়ে সাধক যদি সিদ্ধি লাভ ফরিতে ইচ্ছ। করেন, তবে এই ত্রিবিধ 
পরিণাঁষে সংবমরূপ সাধন করিলেই কালের জ্ঞানলাভ করিতে সমর্থ হইয়া 


জমান্তত্বং পরিণামান্ততে হেতুঃ ॥ ১৫। 
পরিণামআয়সংযমাদভীতানাগতজ্ঞান্ম্‌ ॥ ১৬ ॥ 





বিভূতি গাধ। ১৩? 


বসত আস্ত 


থাকেন । অর্থাৎ ধর্ঘ-পরিণামে সংযম করিলে ভূতকামের ভান, লক্ষণ পরিণামে 
নাঘম করিলে বর্তমান কালের জান এবং আবন্থা। পরিণামে সংযম করিলে ভিত 
ফালের জ্ঞাননাত করিয়। যোগী ত্রিকালদর্শা হইতে পারেন) এইয়পে 
যোগী ব্রিকাঁলন্ঞান লাভের দ্বার! সৎ, অনৎ বিষয়ের অনুসন্ধান করিতে মমর্থ 
হ'ন। এবং.ভবিষ্বতের বিশ্ব সমূহ অবগত হইয়া তা! গ্রতিবেধার্ধ তীব্পুরযার্থ 
অর্থাৎ দৃষ্টকর্শের স্থষ্টি করিতে সমর্থ হইয়! থাকেন। 

ভ্রীভগবান বলিয়াছেন ঘে-_ 

সর্ববাস্মভ্যুদয়ন্যাপি বীজেযুযোগসিদ্িযু ৷ 
মৎসাধুজ্াদশা প্রাপ্ত বাধিকান্তা ন সাধিকা; ॥ 

যোগসিদ্ধি সমূহ অভুাদয়ের মূল হইলেও আমার লাযুজ্য দশ! গ্রাণ্ডি 
বিষয়ে উহারা বাঁধক ভিন্ন সাধক নছে। এই বাক্যের তাঁৎপর্ধ্য এই য়ে 
যদিও মুমুক্ছ যোগিগণের পক্ষে দিদ্ধিসমূহ এক প্রকার বাধ, তথাপি সকাম 
দাঁধকগণের উহা, হইতে অভ্যুদয় হওয়। সম্ভবপর | দ্বিতীয়তঃ, দ্ধি সমূহের 
আল্লান্ট প্রবল যোগ-বিষ্ন সমৃহও বিনষ্ট হইয়া যায়। ত্রিকালঙ্ঞানের দ্বার! অনেক 
যোগবিস্ব বিদুরিত হইয়া যাইতে গাঁবে, ও সিদ্ধি সমূণ্ের মধ্যে ব্রিকালজ্ঞান 
সর্বোৎষ্ট, নেইজন্ত প্রথমেই উ্থার বর্ণন কর! হইয়াছে ॥ ১৬ ॥ 

দ্বিতীয় সিদ্ধি বর্ণন কর হইতেছে__ 

শব) অর্থ, এবং ভউ্ভান, পরস্পর অধ্যাস বশতঃ সন্কর অর্থাৎ 
ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ যুক্ত । উহাদের বিভাগ সমূহে সংযম করিলে সমস্ত 
প্রাণির ভাদাজ্ঞান হইয়া থাকে ॥ ১৭॥ 


শব, অর্থ, এবং প্রীত্যায়ের বিচারানূসারে বাক/সমূহ অক্ষরেই অর্থবুক 
হইয়! থাকে, কেনন! ঠিক ঠিক ভাবে অক্ষর প্রযুজ ন| হইলে কোঁন শব্ষেরই অথ 
প্রতীতি হয় না। শ্রধণেক্দছ্রিয় উক্ত বাঁকাধ্বনিকে গ্রহণ করিয়া অবঃকরণে 
গহৃছাইয়া দেয়, পরে বুদ্ধি ক্রমন্তানের দ্বার! উক্তধবনিয় বার্থ গ্রহণ করিয়া 
থাকে। শব্ষের অক্ষর সমূহ একসময়ে উৎপন্ন হইতে পারে মা, কেননা 


লন্মার্ঘগ্রতায়ানামিতয়েতরাধ্যাসাৎ নম্ঘরম্তৎপ্রবিভাগসংযমাৎপর্বাডুতরুত- 


জানম্‌ ॥১৭ ॥ 
১৮ 





৯৩৮ যোগদশনি । 


রি পস্পশি প্িকি পলি পপপিপি 


* প্রথম অক্ষর যখন নিজজ্ঞানকে উৎপন্ন করিয়। বিন হইয়া ঘাঁর়তাহায়ই পরক্ষণে 
দ্বিতীয় অক্ষরের উৎপত্তি হইয়া থাকে। এইরূপ প্রতোক অক্ষয়ের আঁবিষাব 
হইয়া থাকে, বিস্ত এ নমস্ত অক্ষর নিজ সহকারী অক্ষরের সহিত সম্বন্ধ বিশিষ্ট। 
ঘেষন গে! শব্ধে গকার, ওকার এবং বিসর্গ, নিজ নিন্গ ক্রমানুসারে উচ্চারিত 
হইয়৷ শবরূপ ধারণ করতঃ নি নিজ শ্বতন্ত্রশক্তিকে পরস্পর পরম্পরের সহিত 
মিলা যে এক ধবনি-বিশেষ উৎপন্ন করিয়া! থাকে উক্ত ধবনিবিশেষের দ্বারা 
জীববিশেষের জ্ঞান হুইয়া থাকে । যেমন প্রত্যেক অক্ষরের ধ্বনির বাস্টিকপজাত 
সমষ্টিরপ গে! শব্দের ধ্বনির নছিত সম্বন্ধ বর্তমান তজ্জপ, গোঃ শব্ের ধ্বনির 
সহিত গোরপ অীবেরও সম্বন্ধ নিহিত রহিয়াছে। দৃষ্টান্তস্থলে বুঝিতে পারা 
যায় যে যদি কোন মূর্থকে গাভী লইয়৷ আইস, এইক্প বল! যাঁর তাহা হইলে 
সে গোরূপ শবের ঘ্বারা গরুকে আনয়ন করিবে, কিন্ত যদি তাহাকে জিজ্ঞাস! 
করা যায়, গৌঃ শবে কি কি বর্ণ রহিয়াছে তবে সে তাহা বর্ন করিতে অক্ষম 
হইবে। ব্যগ্টিরপে বর্ণের সহিত ধ্বনির যেব্রপ সম্বন্ধ, সম্টিরূপে শবধ্বনির সহিত 
শবজ্ঞানেরও সেইরূপ সন্বন্ধ। এই কারণ শবে, অক্ষরে এবং জ্ঞানে অভেদ 
সম্বন্ধ থাকায় উক্ত শববিভাগে সংযম সাধন করিয়। যোগী বিবিধ দৈবী ভাষায় 
জানলা করিতে সমর্থ হইয়। থাকেন । মনুষ্য যেরূপ জীব, তন্্রপ প্রানীও জীব, 
মন্থুয্ের মধে) কেবল জ্ঞানাধিকারূপ ভেদ বর্তমান রহিয়াছে । মনুষ্য যেরূপ শ্বীয় 

£করণের ভাব বাকের দ্বার! প্রকাশ করিতে সমর্থ হয়, অন্তান্ত জীবও তন্রপ 
স্বীয় অন্ত্ঃকরণেরভাব নিজ নিজ ভাষার দ্বার! প্রকাশ করিতে দমর্থ হইয়। থাকে । 
যেমন অঙ্গকম্পন, হাচি প্রভৃতির দারা জীবের ভবিষ্যৎ বিষয়ক ভ্ঞান হইয়া 
থাকে, তদ্রপ বিবিধ জীবের উচ্চারিত ধ্বনির দ্বারাও ভবিষ্যৎ জ্ঞান লাভ হইয়া! 
থাকে । জীবগণ সময়ে সময়ে জঞানরুত নিজমনো বৃত্বিকে প্রকাশ করিয়া থাকে, 
কিন্তু খুদ্বির অভাববশতঃ বাঁহু গ্রারুৃতিক শক্তির বশীভূত হইয়া! সময়ে 
লময়ে প্রারৃতিক ইঙ্গিত প্রকাশ করিতে সমর্থ হইয়া থাকে। গুণ তারতম্যাঁ- 
স্থদারে এই প্রারুতিক ইঙ্গিত প্রকাশ করিবার শক্তি বিশেষ বিশেষ প্রাণির 
মধ্যে বিশেষ বিশেষ ভাবে প্রকাশিত হইয়। থাকে | যোঁগিগণ এইরূপে 
ভ্ীবের উচ্চ।ঘ্িত ধ্বনি-বিভাগে সংঘম করিগ্াা উক্ত জীবের স্বাভাবিক 
ধরবনিয় দ্বার। উহার অন্তঃকরণের ভাব এবং অন্বাতাবিক ধ্বনির দ্বার! 
ভবিস্তৎ খটনার অনুমান করিয়া লইতে সমর্থহ*ন | মনুষ্তগণের উচ্চারিত 








বিভূতি গাদ। ১৫৯ 


সত ২৬৯ পা সক 


শব ছই প্রকারের হুইয়। থাকে। প্রথম স্বাভাবিক এব। দ্বিতীয় 
অন্বাভাষিক । প্রণব ও বীজ-মন্তরাদি স্বাভাবিক শব এবং ভন্ান্ত লৌকিক 
সাধারণ শব্খ, অস্বাভাবিক শষ ।' প্রতেদ এই যে অস্তঃকরণের দ্বার! অন্থভূত 
প্রণবাদিশফা, অথব। অন্তঃকরণের ভাব স্বারা বিশেষ বিশেষ রূপে শ্বীভাবিক- 
রূপে প্রকট যোগ) যে শব্ধ তাহাকেই স্বাভাবিক শব বল! হয়, এবং বাহ বিষয় 
অনুভব করিয়। তাহার জন্ত বথাযোগ) শব্ধ প্রন্ততের দ্বার! যে শব ব্যবহৃত 
হইল থাকে, যেষন গে! প্রভৃতি শব্দ, উহাদিগকে অস্বাভাবিক বল! হয়। 
প্রথমে প্রত্তায়কূপ ভ্তান অথব। ভাবের অগ্নুভব আন্তরিক বিষয় হইতে হইয়া] 
থাকে । ছবিতীয়তঃ, শব কৃষ্টি হইবার সময় বিষয়ের অনুভব বাহ্‌ জগতে হয়, 
কিন্তু, জ্ঞান, অর্থ এবং শব্দ অথব। ভাব, বৃত্তি ও শব্ধ এই ক্রমানুসারে এক শব্ধ 
হইতে সেই শব্দের সহিত বন্বস্ক বিশিষ্ট তাঁব অথব! জ্ঞানের বোধ হইয়া থাকে। 
মনুষ্য ধখন কোন শব্ধ উচ্চারণ করিয়। থাকে তখন সেই সময়ে উহার শবের 
ধ্বনিবৈচিত্রেঃর উপরে সংঘম করিয়া জ্ঞানিপুরুষ উক্ত মন্থপ্ের চিঙডের নানাবিধ 
ভাব একই শব্দের নানাপ্রকারের উচ্চারণের দ্বার অবগত হইতে সমর্থ হট! 
থাকেন। অস্বাভাবিক শবতেই এরূপ হইতে পারে। এই দৃষ্টান্ত নানারূপ 
জীবজস্তগণের শবেও অবগত হওয়া কর্তব্য । অন্তান্ত জীব যখন নিজ কাম- 
ক্রোধাদি পূর্ণ শ্বাভাবিক অবস্থাতে বর্তমান থাকিয়! শব উচ্চারণ করিয়! 
থাকে, উহাইি তাহাদের স্বাভাবিক শব্ধ, এবং বখন উহার সমষ্টি প্রকৃতির 
পরতন্ত্র হইয়া! বিশেষ বিল্লেষ দেশ কালে, বিশেষ বিশেষ শব উচ্চারণ 
করিয়া থাকে উহ্হাই তাহাদের অস্বাভাবিক শব । এই সমস্ত অস্বাভাবিক 
শব্ধের সহিত শাস্ত্রে শকুনাদির সম্বন্ধ বর্ণিত হইয়াছে । মনুয্ের স্বাভাবিক 
এবং অস্বাভাবিক শবে মংঘম করিলে যেরূপ শব্দার্থ প্রতিপাদক জ্ঞান অথবা 
শব ছার! গ্রণোদিত ভাবের অন্থুভব অপর ব্যক্তির হইয়! থকে, তঙ্জরপ, অন্তান্ত 
নানাজীবের শব্দ ঘার! তাহাদের ম্বাভাবিক শব হইতে তাহাদের অন্তঃকরণের 
ভাব ও জ্ঞান, অথবা তাহাদের অস্বাবিক শব দ্বারা মুল প্রন্কতির ইঙ্গিতের জ্ঞান 
যোগী অবগত হইতে সমর্থ হ'ন | শব্দের দেশ, কাল, গুরুত্ব লঘৃত্ব। বলিবার 
প্রানী প্রৃতিতে চিত্ত সংযম করিতে করিতে পূর্বকধিত সন্ধিস্থে সংঘম করিতে 
পারিলে সংযম জীবের প্রন্কতিতে উপস্থিত হয় এবং যোগী উদ্ত জীবের 
ভাধান্তান লাভ করিতে সমর্ম হইয়া থাকেন ॥ ১৭। 





১৪5 ঘযোগদর্শন ৷ 


ভৃতীর সিদ্ধির বিষয় বর্ণিত হইতেছে__ 

সংস্কার প্রত্যঙ্ষীভূত হইল্লে পূর্ববজনোর জ্ঞান হয় ॥ ১৮৪ 

পুর্বজন্মের সংস্কার ধিবিধঃবথা প্রবল ও মন্দ । যাহ! ফলোন্মুখ কর্ণসনূহকে 
বলপুর্বক স্বকার্ষে, নিযুক করে তাহাকে প্রবল সংস্কার বলে। ওযাহার 
বারা মার বাসন! উদ্দিত হয় ও ইচ্ছারপে জীবের অন্তঃকরণে কেশ উৎপাদন 
করিয়া থাকে তাহাকে মন্দকর্মখু বলে। পূর্ববরজন্মের কর্ণফলরপ সংস্কারে সংযম 
করিলে পূর্বজন্মের জ্ঞান এবং পর সংস্কারে সংঘম করিলে পরজগ্মের জ্ঞান 
যোগী লাত করিতে পারেন । যে হেতু কর্ণ হইতেই সংস্কারের উৎপদ্ধি হুইয়। 
থাকে । অর্থাৎ সংস্কার কৃতকর্মের ছায়ারূপ চিহ্ন । যেমন যন্ত্রের ছার মহুয়ের 
ছায়াকপ চিচ্ন ধারণ করিবার শক্তি লাভ করিয়! বৈজ্ঞানিকগণ ফটোগ্রাফে বথা- 
ধথ ভাবে মনুদ্মূর্তিকে প্রকাশিত করিয়া থাকে। তদ্রপ সংস্কারে সংযম 
ফরিলে যোগী সংস্কারের কারণরপ কর্ধের যথাযথ ভন লাভ করিতে সমর্থ হইয়! 
থাকেন । যেমন এক বটবীজে সমস্ত বটবৃক্ষের শরীর অপ্রকাশিতরূপে বর্তমান 
থাকে, ঠিক ত্জপ কর্ণাবীজরূপ সংস্কারে উক্তকর্থের সম্পূর্ণ স্বরূপ মিহিত থাকে, 
অতএব যোগী যদি নিজ জ্ঞানশক্তির দ্বার! মনুপ্বের বর্তমান জীবন পর্য]ালোচন। 
করির়া! উহার জীবনর়প অস্কুরিত কর্ম অথবা বৃতি প্রভৃতি দর্শন করিয়া 
সংক্কারকে অনুসন্ধান করিয়৷ লয়, তাহ! হইলে উক্ত সংস্কারে সংযম করিলে তাহার 
পুর্বজদ্মের জ্ঞান লাভ করিতে পার! যায় । যেমন বৃক্ষ হইতে বীজ এবং বী্ 
হইতে পুনরাঙগ বৃক্ষ হয়, সেইয়প কর্ম হইতে সাস্কার এবং সংস্কার হইতে কর 
এইরপ ক্রম নিয়মিত ভাবে হইয়া থাকে । এইরূপ বিচারের দ্বারা যদি 
সংস্কারের অন্সন্ধান পাওয়। যায়, তবে উক্ত সংক্কারে সংঘম করিলে বে কর্ধের 
দ্বার! উক্ত সংস্কার নির্শিত হইয়াছে যোগী অনায়াসেই তাহ! অবগত হইতে রমর্থ 
হুইয়| থাকেন ॥ ১৮॥ 

চতুর্থ সিদ্ধি বর্ণিত হইতেছে" 

জ্ঞানে সংযম করিলে পরচিত্তের জ্ঞান হইয়া! থাকে ॥ ১৯ ॥ 

সমন অন্তঃকরণই এবজাতীয়। এবং জ্ঞানের দ্বারাই সমস্ত বস্তর ভান 
হ্ই্্া খাকে। অন্তঃকরণস্থিত জ্ঞান একজাতীয় হইলেও কেবল অহকার 

সংস্কা্লাক্ষাৎকরণাংপূর্বজাতিজ্ঞানম্‌॥ ১৮। ই 

২  প্রতায়স্ত পরচিত্তজ্ঞানম্‌ ॥ ১৯ ॥ 


বিভূতি পাদ। ১৪১ 


সম 


বশতঃ পৃথক পৃথক প্রতীয়মান হইয়া থাকে এবং এইয়প স্বতন্ত্র! প্রমুক্তই 
একজন অপরের জ্ঞানকে গ্রহণ করিতে পারে না । কিন্তু ঘোগী যখন জানে 
সংঘম করিতে থাকেন, তখনই তিন্নি অপরের অন্তঃকরণের সহিত নিজের সম্বন্ধ 
স্থাপন করিয়। অপরের অন্তঃকরণের ভাব গ্রহণ করিতে সমর্থ হন | যোগী এই- 
রূপে বুদ্ধিতে সংযষ করিয়। পরচিতের জ্ঞাত! হইতে পারেন । হ্বরুপজ্ঞান যেরূপ 
গরমাত্মার সছিত মন্বস্ববুক্ত, তটন্ৃজ্ঞান ও তদ্রপ জীব অর্থাৎ জীবের অন্বঃকরণের 
সহিত সংশ্লিষ্ট । স্বরূপল্ঞান আত্মার স্বরূপ এবং তটস্থত্রান তদনুসারে জীবের 
অন্তঃকরণের ধশ্ম। কেহ কেহ অন্তঃকরণের চারিটি অবর্ব স্বীকার কয়েন। 
যথ1--মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহম্কার। কিন্ত এরূপ হইলেও সকলের উপরে বুদ্ধিরই 
প্রাধান্ত রহিয়াছে । এইজন্য অন্তঃকরণে জ্ঞানের ব্যাপকত। নিত্)স্থিত। তটম্থ- 
জ্ঞানের সহিত ্রিপুটীর শ্বাভাবিক সম্বন্ধ বর্তমান থাকায় জীবের যেরূপ অন্তঃকরণ 
অর্থাৎ যে অস্তঃকরণে গুণের যেরূপ পরিণাম হইয়া থাকে, সেইরূপেই উক্ত 

£করণের সহিত সম্বন্ধযুক্ত জ্ঞানের স্থিতি হইয়। থাকে | বস্ততঃ যদি কোন 
জীব বিশেষের অন্তঃকরণের অরন্থা জানিবার ইচ্ছা! হম্ব। তাহ! হইণে উহার 
জ্ঞানের পর্যযালোচন! করিয়া যোগী যদি উক্ত ভ্ঞানবিশেষে যোগধু'করভাবে সংঘম 
করেন, তবে উক্ত জীবের অন্তঃকরণের সমস্ত ভাঁব অবগত হুইতে সমর্থ হন ॥ ১৪॥ 


উহ্ধার মধে) বিশেষত্ব দেখান হইতেছে ।__ 

উহার অবলম্বনের জ্ঞান হয় ন|, কেননা! উহা! এরূপ সংযম বিষয়ের 
অন্তভুক্তি নহে ॥ ২০ 

ূর্বস্ত্রে বল! হইয়াছে যে জ্ঞানে সংঘম করিলে অপরের অস্ত্ঃকরণের 
জান হইতে পারে । সম্্রুতি মত্ষি হুত্রকার এইসুত্রে স্পষ্ট করিরা বলিতেছেন 
যে যদি উহার ঘবার৷ অপরের অন্তঃকরণের জ্ঞান হয় কিন্ত অন্তঃকরণের বিষয়ের 
ঠিক ঠিক জান হইতে পারে না। বদ্দিও ব। সমগ্িরপ অন্তঃকরণের সাধারণ 
জ্ঞান হয় কিন্তু হৃ্টিরপ বিশেষ জান লাভের অন্য সংযমকে স্থানান্তরে বর্ধিত 
করিতে হয়| যোগী যখন সংবমের দ্বারা অন্তের অন্তঃকরণে প্রবেশ করিয়া! 
সেই বিষয়ে পুনরায় সংঘমকে বর্ধিত করে তখনই বিস্তৃতভাবে উক বিষয়েকস 
ভান লাত হইতে পারে। এইরপে প্রথমে জ্ঞানে সংঘমপূর্বক অন্টের অস্তঃকরণে 


ন তৎ সাবলম্বনং তন্তাবিষয়ীভূতত্বাৎ ॥ ২* 








১৪২ যোঁগাশনি | 


গ্রবেশ করিয়া পুনরায় সেই বিষয়ে সংঘম দ্বারা যোগী অপরের অন্তঃকরণের 
বিস্তৃত বিবরণ অবগত হইতে সমর্থ হইতে পারেন । যেষন কোন যোগী যদি 
জানিতে ইচ্ছা করেন, যে অমুক ব/কি এই গাপকর্মম করিয়াছে কি না? তাহ। 
হইলে উক্ত বক্তির জ্ঞানে সংঘম করিলেই তিনি তাহা! অবগত হইতে পারেন। 
কিন্ত সেই যোগী যদি উক্ত পাপ-নিরত বাক্তির পাপকর্ম সম্বক্ধে দেশ, কান, 
ও পাত্রের বিচারাম্সারে অধিক বিবরণ অবগত হইতে ইচ্ছ! করেনঃ তবে উদ্ক 
কর্ণের সহিত সন্বন্ধযুক্ত বিষয়াস্তরে তাঁহাকে পুনরায় সত্খম করিতে হইবে 1 ২*॥ 

পঞ্চম সিদ্ধি বধিত হইতেছে-_ 

কায়াগতনপে সংবম করিলে উহার গ্রাহাশস্তি স্তত্তিত হইয়! যায় 
এবং অন্যের চক্ষুর প্রকাশ অসম্প্রযুক্ত হইয়। থাকে, এইরূপে যোগির 
শরীরের অন্তধ্যান হইয়। থাকে ॥ ২১ ॥ 

এই পাঞ্চভৌতিক শ্বরীর রাপবিশিষ্ট হওয়ায় নেত্রজন্ত জ্ঞানের বিষরীতৃ 
অর্থাৎ রূপ আছে বলিগ্নাই এই শরীর চ্ষুগ্রণাহ, সুতরাং যোগী যখন নিজ শরীরগত 
ব্ূুগেসংযম করেন তখন তাহার রূপের গ্রাহশক্তি অন্যের নেত্রপথে পতিত 
হয় না। এইভাবে বখন দ্রষ্টার দৃক্শক্তি স্তপ্তিত হইয়। যায় তখন দ্বভাবতঃই 
উক্ত ভরষ্টা বা ভ্ষ্গণ যোগীকে দেখিতে পান না । যোগী এইরূপে নিজকায়গত 
রূপে সংযম দ্বারা অপরের দৃষ্টিকে আচ্ছন্ন করিয়া অন্তত হইতে পারেন। 
সংসারে দৃকৃশি ্তত্তনের ক্রিয়া প্রায়ই দেখিতে পাওয়! যায় । কখন কখন 
স্বাভাবিক নিয়মানুসারে নেত্র খুলিয়। থাকিলে দৃষ্িশকি ত্তত্ভিত হইয়। যায় এবং 
মহন্ত কিছুই দেখিতে পায় না৷ এ্রন্রজালিক ক্রিয়াতে এরপ ক্রিয়া প্রায়ই 
দেখা যার়। ধন্রজালিক পুরুষ যখন বহুপদার্ধের সংযোজন বিযোনক্নপ ক্রীড়া 
প্রদর্শন করে, তখন স্থ্ীক্ন বিদ্বা-প্রভাবে দর্শকগণের নেত্র স্তত্ভতিত করিয়া দেয়, 
সে্জন্ত দর্শকগণ উক্ত পদার্থের সংযোগ বিয়োগের অন্বেষণ করিতে দমর্থ হন না| 
যখন এঁন্জজালিক বিস্তার সাধারণ ক্রিয়! ঘার! দৃষ্টিশক্তি এইরপে স্তভিত হইয়। 
যায় তখন ঘোগিরাজ মহাত্বার সংযম ক্রিয়ার ছারা কি না হইতে পারে? যেমন 
জপ বিষয়ক সংঘম করিলে যোগীর শরীরগত রূপ কেহ দেখিতে সমর্থ হয় না, 
তঙ্জপ শব্ববিষয়ক সংযম করিলে শবের শ্রোত্রগ্রাহথশক্তি রুদ্ধ হইয়া যায় এবং 


কায়রূপসংযমাত্তদাহশক্রিস্তস্ে চক্ষুঃ প্রকাশাসত্রয়োগেহঘ্ধ্ঠানঘ্‌ ॥ ২১॥ 





বিভূতি পাদ। ১৪৩ 


সিসি 


পের সহিত শ্রোত্রের অসপ্নিকর্ষ নিবন্ধন শব্দের অন্তর্যান হইয়া যায় অর্থাৎ 
যোগিরাজের শব কাহারও শ্রবণগোঠর হয় না। এইয্বপ স্পর্শ, রস ও 
[ন্বেরও পূর্বোল্লিখিত রূপ' লংঘমেব দ্বারা অন্তরধ্ান হইতে পারে অর্থাৎ শব্বাদি 
পঞ্চবিষয়ে সংযমকরিলে যোগীর শরীরের শব, স্পর্শ, রূপ, রদ এবং গন্ধ সমীপ- 
সত পুরুষ অবগত হইতে পারে না ॥ ২১ ॥ 

ষষ্ঠ পিদ্ধি বণিত হইতেছে-_. 

সোপক্রম এবং নিরুপক্রম নামক দ্বিবিধ কর্ণ সংযম করিলে 
তার জ্ঞান হইয়া থাকেঃ অথব! ত্রিবিধ অরিষ্ট হইতে ম্বৃত্যুজ্জান 
হইয়া থাকে ॥ ২২ ॥ ৃ্‌ 

কর্ম বিপাক হইতে যে আযম়ুর নিশ্চয় হয় পুর্বপাদের সুত্রে তাহা বিশেষ 
চাবে প্রমাণিত কর৷ হইয়াছে । যে বর্খ-ফলের দ্বারা আয়ু: স্থির হয় তাহাকে 
(ইতাগে বিভক্ত কর] যাইতে পাঁরে । যথ। সোঁপক্রম এবং নিরুপক্রম । যেষন 
দার্ঘ বস্ত্রকে নিংড়াইয়। শুখাইতে দিলে উহ্থা শীঘ্রই শুঙ্ক হইয়। যায়, যেষন 
£ফকাষ্ঠে অগ্নি সংযুক্ত করিলে উহা! প্রজ্ছবলিত হইয়া! তন্্ীভূত হয় । তঞ্জপ কর্ণা- 
বপাকের তীব্রতা প্রধুক্ষ যে কর্ম শীঘ্র ফলদায়ক হইয়া থাকে উক্ত লীষ্ঘ কার্য 
গরিণী কর্ধাবস্থাকে সোপক্রম বলা হয়। যেমন আর্জবস্থ ন! নিংড়াইয়] 
£পীরৃত করিয়া! রাখিলে অনেক বিলম্বে উহ শুষ্ক হয়। যেমন ভ্তপীকৃত 
গষ্ঠ রাশির একদিকে অগ্নি ল!পাইয়! দিলে বহুবিলন্ে উহা ভন্মীতূত হয়, তঙ্জপ 
)স্রাধিপাকের মাদকতা প্রযুক্ত উহা বিলম্ে ফল দায়ক হইয়া থাকে, বিলম্বে কার্ষয 
গরিণী কর্মের এই অবস্থাকে নিরুপক্রম বলা হয়। এই উতভভগ্নবিধ কর্ম 
বপাঁকে সংবম করিলে নৃত্যু কতদিনে কোনস্থানে কিরূপ ভাবে হইবে, যোগী 
1হা অবগত হইতে লমর্থহ'ন । মীমাংসা শান্তানুলায়ে বর্শ ভ্রিবিধ। যথ। 
হজ, এ্রশ এবং জৈব। মন্ুয্যগণের পক্ষে সহজ এবং এঁশ কর্ম পরম্পর! সন্ধে 
।'পযোন্ীী হইয়া! থাকে | জৈব কর্ম স্বাধীন জীব মনুয়ের কর্ম স্বীকৃত হইয়াছে। 
ক্ত জৈব কর্খের ভেদ ত্রিবিধ | যথা! সঞ্চিত, ক্রিয়মাণ এবং প্রাঁরন্ধ।, 
ফিত কর ভবিষ্যৎ কালগর্ভে লুক্কায়িত থাকে । এবং আয়ু নির্ণয় করি- 
1র জন্ত প্রধানতঃ প্রারন্ধ কর, ও গৌণতঃ ক্রি্মাণ কম এই উভয়বিধ কর্খের 











সোপক্রমং নিরুশক্রমঞ্জ কর্ম ভৎসংধমাদপরাস্তজ্ঞানমনিষ্টেতে]া বা! ॥ ২২ 


১৪৪ যোগদর্শন। 


০ শশ্তন্পিনডিি ভি 


উপরেই যোগিকে সংবম করিতে হয় । ক্রিন্মাণ কর্ম যখন প্রবল হয়, তথনং 
উহ! সদ্সৎ কর্ণানথসারে আমকে বর্ধিত বা হসযুক্ত করিয়া থাকে, নত 
ক্রিরমাণ কর্ণ দঞ্চিত কর্ণের সহিত গিয়া মিলিত হয়। এইভন্য সনুষ্ঠের কোন্‌ 
ফোন্‌ ক্রিয়মাণ কর্ম প্রবল, তাহা জানিবার জন্ত উহার গতির উপরে সংঘ 
করিতে হয় । প্ররূপ প্রারন্ধ কর্ণের যে বে লক্ষণ মন্ষ্তাতীবনে গ্রকটিত হয়, 
উহার লঘু গুরু বিচার করিয়! যোগিকে সংযম করিতে হয়। এইক্সপ নিয়মার্‌- 
সারে লংযম করিতে পারিলে মন্ুয্ের মৃত্যুর বিষয় অবগত হইতে পারা যায়। 
পূর্বে যেরূপ জ্ঞানে সংঘম করিয়! তৎপরে বিশেষ বিশেষ বৃত্তিসমূহে সংযম করত 
জীবের অন্তঃক্করণের ভাঁব সমূহ অবগত হইতে পার! বায়, তঞ্জপ সাধারণতঃ 
প্রারঝকর্ণ এবং প্রবল ক্রিযামাণ কর্মে সংযম করিলে মৃতু।র দময় অবগত হইতে 
পার! যায়, তদনস্তর উহার আনুষঙ্গিক হুক্্তার উপরে বিচার করিলে 
মৃতার সময়ের অবস্থা ও গতির তথ) জানিতে পারা যায়] পোপক্রম এবং 
নিরুপক্রমন্রপ কর্-বিপাকে সংযম করিলে যোগী যেরূপ মৃত্যুঙ্ঞান লাভ করিতে 
সমর্থ হ'ন, তন্জরপ আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক এবং আঁধিতৌতিক অবিষু 
সমূহে সংঘম করিলেও মৃত্যুঙ্ঞান লাত করিতে পারা যায়। আধ্যাত্মিক 
অরিষ্টের ফলে জ্ঞানোজ্জ্িয় শক্তির আন্তরিক অবস্থা ছর্বল হইয়! যায়, দৃষ্টান্ত 
স্বরূপ যেমন শ্রবণ আবদ্ধ করিলে সাধারণ ভাবে শ্রত শব্ধ শুনিতে 
পাওয়। যা না নেত্র বন্ধ করিলে ঘে'নান! প্রকারের অস্তজ্জেঠতিঃ 
দেখিতে পাওয়া যায় তাহ! দেখিতে পাওয়া] যায় ন! ইত্যাদি আন্তরিক শক্তি 
হীনতাই আধ্যাত্মিক অরিষ্ট । যে সময়ে চিন্ত| না করিলেও অথব| বিন! কারণে 
যমদূত ও পিতৃলোকের দর্শন হইতে থাকে সেই সময়ের উক্ত অলৌকিক 
জক্ষণকে আঁধিদৈবিক অবিষ্ট বিবেচনা করা কর্থব্য। খ্ররূপ যখন বিনা 
কোন বিশেষ কারণে অধিক স্মুখদ্বায়ক অগব| দিব্য দেবশরীরিগণের দর্শন হয় 
নে সমগ্নে, উক্ত দৈব লক্ষণকে আধিদৈবিক অগিষ্ট বল! হয়। শারীরিক 
রোগাদির বিশেষ বিশেষ লক্ষণ, আচার ব্যবহারের বিশেষ বিশেষ লক্ষণ 
প্রসৃতি আহিতৌতিক অরিষ্টের অন্তত । এইকপ শরীরের অসাধার? 
পর্িগাম, যেমন-__বলবান পুক্রষের একেবারে নির্ধল হুইয় যাওয়!, অথবা 
ক্কশকাগ পুক্রষের একেবারে হষ্টপৃষ্ট অতি স্থল হইয়া! বাঁওয়া, অথবা স্ুলকায় 
পুরুষের অতিরূশ হুইয়! যাওয়া! এই সমস্ত আধিভৌতিক অরিষ্টরূপে স্বীকৃত 





বিভৃতি পাদ । ১৪৫ 
হইয়াছে । আধ্যাত্মিক, আবিভৌতিক ও আধিটৈবিক অরিষ্টে সংঘম করিয়া 
বিশেষতারে মৃতাজান লাভ করিতে পারা যায় । বিস্ত এই সমস্ত অরিষ্ট মৃত্যুর 
অব্যবহিত পুর্বেই পরিলক্ষিত, হই! থাকে, এইজন্ড ইহার দ্বারা বহুপূর্ম হইতে 
মৃত্যজ্জন অবগত হইতে পার! যার না। কিন্তু পূর্ব্ব কথিত সোপক্রম ও 
নিরুপক্রম বিপাকে সংঘম করিলে যখন ইচ্ছা তখনই যোগী মৃত্যু জান লাভ 
করিতে সমর্থ হইয়। থাকেন ॥ ২২৪ 

সপ্তম সিদ্ধি বণিত হইতেছে-- 


মৈত্রাদিতে সংযম করিলে বললাভ হইয়। থাকে ॥ ২৩॥ 


মৈত্রী, মুদিত1। করুণ! এবং উপেক্ষা এই চারি প্রকার শ্রেষ্ঠ ভাবন! । ইহ! 
পূর্বেই বল! হইয়াছে যে স্থথী গ্রাণিগণের প্রতি গ্রীতিভাবনা, ছুংখী জীবগণের 
গ্রতি করুণ! ভাবন!, ধর্থাত্বাগণের প্রতি মৈজ্রী ভাবন। এবং পাপিগণের প্রতি 
উপেক্ষা তাঁবন। কর! কর্তব্য । অর্থাৎ এইরপ অভ্যাস করিতে করিতে যোগী 
যোগমার্গে উন্নীত হুইতে সমর্থ হইয়া থাকেন । সম্প্রতি মহর্ষি হুতকার 
এইুত্রে বর্ন করিতেছেন যে উক্ত মৈত্রাদিতে সংযম!করিলে যোগী মৈত্রীবল, 
করুণাবল, মুদিতাবল এবং উপেক্ষাবল লাভ করিয়া পূর্ণমনোরথ অর্থাৎ 
আত্মবল লাভ করিতে পারেন । এবং পুনরায় ঘোগীয় অস্তঃকরণে কোনয়াপ 
প্রতিবন্ধক উপস্থিত হইতে পারে না । আত্মবলই সম্ত বলের মূল । জান্মবলকে 
লক্ষ) কৃরিয়াই শ্রুতি « না়মাত্মা বলহীনেন লভাঃ * এইরূপ বর্ণন করিয়াছেন । 
অর্থাৎ আত্মবল ব্যতিরেকে আব্মুগ্তান লাভ হওয়া অসম্ভব । উক্ত আন্মজ্ঞান 
লাত করিতে হইলে যেরূপ আম্মবলের প্রয়োজন হয় উহ্বাকেই গুদ্ধ তেজ 
বল! হয়। যে শক্তি ইন্দ্রিয় সমূহের মধ্যে অন্তঃকরণকে পতিত হইতে না দিয়! 
নিরছিতরূপে শ্ব-খথপ্পপের দিকে আকর্ষণ করিতে থাকে উহাকেই তেজ অথব! 
আত্মবল বলা হয়। পূর্বকথিত শুদ্ধ শজিসমূহে যোগী যখন লংঘম করিতে 
করিতে নিজ অন্তঃকরণে উহা! প্রতিষ্ঠিত করিয়া লন, সে সময়ে অন্তঃ- 
করণকে নিয়ে অধঃপাতিত করিবার কেহ থাকেন, ও সেই সময়েই আত্মবল' 


লাভ হইয়। থাকে ॥ ২৩ ॥ 


ৈআাদিযু বলানি ॥ ৭৩ ॥ 
১৯ 





১৪৬ যোগার্শন । 


সিসি 


অষ্টম সিদ্ধি বর্ণিত হইতেছে-_ 

বলে সংযম করিলে হত্তী গ্রস্ৃতির রূললাভ হইয়! থাকে ॥ ২৪ ॥ 

বল ছই প্রকার, এক আত্মবল, দ্বিতীয় শারীরিক বল) আত্মবল গ্রা্তি 
সম্বন্ধীয় সিদ্ধির বিষয় পূর্বশথতে বর্ণন করিয়! সম্প্রতি এই হুত্রের "দায়! গুম 
শারীরিক বল প্রাণ্তি বিষয়ক সিদ্ধি বর্ণিত হইতেছে । যদিও সমস্ত বই 
এবরূপ, তথাপি গ্রন্বতি বিভিন্ন হওয়ায় বল-গত স্বাতন্্য বর্তমান রহিয়াছে । 
যেমন সিংহবল, হস্তিবল, বলবান থেচর পক্ষীগণের বল, এবং বলশালী জলচর 
মকরাদির বল ইত্যাদি। যেরূপ বলের প্রয়োজন হয় তননুযূপ বলশানী জীবের 
বলে সংঘম কবিধে যোগী সেইরূপ বললাভ করিতে সমর্থ হইক্কা! থাকেন। 
ধন্পপে সমস্ত বলের আধার বায়ুত সংযম করিলে অধিক বলবাঁন হইতে পার! 
বায়। সাধারণ বল প্রাপ্তি পক্ষে বায়ুতে সংযম করা৷ পরম হিতকর হইলেও 
বিশেষ বিশেষ গঞ্তজাতীর বললাভ করিতে হইলে তদন্গরূপ পণ্য বলসম্বস্বীয় 
অবস্থা! পর্যযালোচন। করিয়। বলে গংযম করিলে যোগী হস্তী প্রভৃতি বলবান 
পত্র বল সহায়ে স্থুলবল লাভ করিতে সমর্থ হইয়। থাকেন ॥ ২৪ 

নবম সিদ্ধি বর্ণিত হইঠেছে-_- 

পূর্ব্বো্ত জ্যোতি্মতী প্রবৃত্তির প্রকাশ সুক্গনাি বস্ত সমূহে স্ৃস্ত 
করিয়! তাহার উপরে সংযম করিলে সূন্মম, গুপ্ত এবং দৃরস্থ পদার্থ 
সমূহের জ্ঞান হইয়া থাকে ॥ ২৫॥ 

প্রথম পাঁদে যে সাম্যাবস্থাসম্পন্ন সাত্বিক প্রব্কৃতিযুক্ত প্রর্কতির দর্শন অর্থাং 
জ্যোতিদর্শনের বিষয় বর্ণন করা হইয়াছে, উক্ত অন্তজে/তিকে পদার্থ সমূহে 
্্ত করিয়! সংঘম করিলে ুগ্রে, গুপ্ত এবং দূরবত্তী পদার্থের জান হুইতে পারে। 
ষ্বগুণই পূর্ণ প্রকাশ ম্বরূপ, যেখানে নত্বগুণের পুর্ণ প্রকাশ, জান সেইস্থলেই 
পুর্ণভাবে উদ্দিত হইতে পারে। এইক্প সাত্বিক ডেজে সংবম করিয়া তাহার সাহায্যে 
ঘোগী হুত্মাতিহুপ্ম ও গুপ্ত/তিওপ্ড বিষয় এবং অতিদূরাশ্থিত পদার্থেরও জ্ঞানলাভ 
করিতে সমর্থ হইতে পারেন৷ অর্থাৎ সাতিক প্রকাশরূপ জ্যোতিগ্মতী প্রবৃত্তি 
সাম্যবস্থারূপ সন্বগুণের সব ্বরূপ। তাহার সাহাযো যোগী যদি অথেষণ করিতে ইচ্ছা 








ববেধু হ্িবলাদীনি ॥ ॥২৪॥ 
প্রবস্যালোকন্টাসাৎ হুগ্ব/বহিতবিপ্রকুষ্টজানম্‌ ॥ ২৫ ॥ 


বিভঙি পাঁদ। ১৪৭ 
টিলার কারা 


শি পা রি সি পা শি পা লা 


করেন, তাহ! হইলে হুক্মাতিসুত্ম পরমাণু পর্যন্ত দৃষ্টি গোচর হুইয়। থাকে এব! 
ভুমিভলে নিক্ষিপ্ত অতিওগ পদার্থ 9 বহদূরবন্তা স্থানে স্থিত পদার্থেরও জানলাত 
হইফা থাকে । যোগ সাধনের ক্রিয়া-সিদ্ধাংশের জন্সারে যোগসাধনকে 
চারিভাগে বিতন্জ কর! হইয়াছে । বথা--মন্ত্রযোগ, হঠযোগ, লয়যোৌগ এবং 
রাজযোগ। এই চতূর্কিধ সাধন পদ্ধতি অনুসারে মন্ত্রযোগে মনঃ কল্পিত স্থূল 
মৃত্তির ধ্যান, হঠযোগে মনঃকন্পিত স্থল জ্যোতির ধ্যান, লয়যোগে বিশেষ বি।শষ 
সাধনের সবার! সত্বগুণময়ী হৃক্ষ প্রকৃতি হইতে উৎপর জে]াতি্সভী নামক বিশ্দুরে 
ধ্যান, এবং রাজযোগে প্রজ্ঞা হইতে উৎপর আত্মধ্যানের ব্যবস্থা কর! হইয়াছে ॥ 
লয়যোগে যে বহু প্রকারের সাধন পদ্ধতি বর্ণন কর| হইয়াছে, জান্থসারে লয়যোগী 
নিজ অন্তর রাজে) শরীরের ঘ্বিদল স্থানে শুদ্ধ তেজঃপুর্ণ বি্দুতর ধ্যান করিয়া 
থাকেন) এই জ্যোতিশ্তী প্রবতি বি্দুন্রপে আবির্ভ ত হইয়! বখন স্থির হইতে 
থাকে তখনই বিন্দুধ্যানের সিদ্ধাবস্থা । সকামযোগী যদি ইচ্ছা করেন তাহা 
হইলে উক্ত বিন্দুর সাহায্যে নিজ নিজ শরীরের বিতিনন হুক্্নাড়ী এবং ঘটচক্জাদি 
শরীরগ্থ নানাবিধ পীঠ দর্শন করিতে সমর্থ হইয়! থাকেন । খ্রন্থপ সকাম যোগী 
যদি ইচ্ছা! করেন, তবে উক্ত বিন্দুর বিস্তারে বিলীন হইয়া স্বীয় সংযম শক্তির, 
সাহাষে জ্যোতিত্মতী প্রবৃত্তির সহযেিতায় বিবিধ গুণুবিষয্ন, জলমণও ভূমধাস্থিত 
বিষয় অবলোকন করিতে সমর্থ হইয়! থাকেন ॥ ২৫ 

দশম সিদ্ধি বর্ণিত হইতেছে-_ 

সূর্য্য সংযম করিলে ভুবন জ্ঞান হইয়া থাকে ॥ ২৬॥ 

ুর্ষোর ছ্বিবিধরূপে সংঘম করিলে যথাক্রমে স্থল ও সুক্মলোকের জ্ঞান 
হই থাকে | স্থুলনোক প্রধানতঃ মৃত্যুলোক, এবং হুশ্মলোক সপ্তদ্বর্গ ও 
সপ্তপাতাল দোঁক। অন্তান্য নিকটস্থ ব্াও ও হুত্মলোকের অন্তর্ভ,ক্ত। 
ভূর্ভবংঃশ্বঃ প্রভৃতি স্তসর্সের মধ্যে ভুলোক চারিভাগে বিতক্ত | স্থতি শাঙ্ে 
বর্ণিত হইয়াছে ঘে-_ 

অহং চতুর্দশানাং হি ভূবনানাং স্বধাডূজঃ ৷ ৯ 

পঞ্চানাঞ্চেব কোষাণাং সম্বন্ধাদ বে৷ ক্রবে ॥ 


ভুষনজ্ঞানং হূর্ষে সংযমাৎ ॥ ২৬ ॥ 


১৪৮ যোগধর্শ্স 


প্রাধান্তং দেববৃন্দন্ত শ্রায়তাং স্ৃসমাহিতৈঃ | 
দৈবপ্টিরহস্ং স্াজ্জ্ঞাতং যেন বধার্থতিঃ ॥ 
্রহ্থাবিযুমহেশাখ্যং ব্রিমুণ্তি ভ্রিগুণাত্মকম্‌। 
ঘদাখং পিতরোধৃত্বা স্বশক্তেরবলগ্বনাৎ ॥ 
আদদে সগুণং রূপং তিজ্বস্তা এব মুর্তয়ঃ 
প্রাধাস্তং সর্ববদেবেূ ধরস্ত্যোহলং ভবস্তি তে ॥ 
ত্রন্মাণ্ডে কিল প্রত্যেকং মুখ্যা দেবা! ন সংশয়ঃ | 
আবহন্তত্রিদেবাখ্যাং প্রাশস্ত্যং যাস্তি সর্ব! ॥ 
অন্তমুক্তিত্রয়স্তান্তে প্রতিব্রক্মাগুবন্তিনঃ 
নৈৰ চ্ডেদো ময়াসার্ধং বস্ততঃ কম্চিদপ্যণু ॥ 
“এতদেবাধিদৈবং হি যুখ্যংযুপ্তিহয়ং মম । 
প্রোচ্যতে পিতরো। বিজ্ঞৈঃ প্রতিব্রহ্ষাগুমীশ্বরঃ ॥ 
ব্দ্মণ্ধ্যাত্মশক্কিে্র হধি দৈব্াপি ভাতি বৈ। 
লোকত্রব্ট্‌স্বতো। বোহয়ং নায়কোহস্তি তখাপ্যহো! ॥ 
তথ| শিবেহধিভূতায়ামাধিদৈব্যাঞ্ পর্ণতিঃ ॥ 
শক্কো বিকাশিভায়াং হি সত্যামপি স্বধাভৃজঃ ? 
নায়কোজ্জানদাতৃত্বান্ৃধীণামেষ মন্ধযতে | ' 
সংবিকাশিতয়োঃ শক্ত্যোঃ পুর্ণাধ্যাত্মাধিভূতয়োঃ ॥ 
বিষে সত্যোস্তথাপ্যেব বর্ততে দেবনায়কঃ | 
দৈবশক্তিকদন্বন্য কেন্দ্রীভূতো৷ বতোহস্ত্যরম্‌ & 
পিতরঃ বোহধিকারোহস্তি স্থলে জগতি কেবলম্‌ ॥ 
পিগুপুঞেপি মত্ত্যানাং পিগেঘেব বিশেবতঃ & 
কেবলং জানি জীবেযুত্বধিকারন্তথাস্ত্যলম্‌। 
ষীণাং নাত্র সন্দেছঃ কিন্ত দেবগণস্ত বৈ ॥ 
অন্ধাগডাপাং হি সর্ব্েধাং ভোগেমান্ডেহখিলেখু চ। 
অধিকারোহস্তাতস্তেবাং দেবানাং সর্ববমান্তত] ঈ 
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বিভ,তি পাদ। ১৪৯ 


০ আপা লী এলি তত ্ সপি 





পিতরঃ? পঞ্চকোশাশ্চ ভূষনানি চতুর্দশ? 
সমগ্রিবাগ্িরূপায়াং পিগুতর্ষ[গুসংহতৌ ॥ 
ওতপ্রোত ন্বরূপেণ সংতিষ্ন্তে ন লংশয়ঃ। 
মম ব্রহ্মাগুরূপন্য বিরাডূদেহন্য কল্যদাঃ ?॥ 
লোকাঃ স্তোর্ধগন।ডিমুপর্য-ৃপরি সন্ত্যহো ৷ 
অধোহ্ধঃ সপ্তবর্তন্তে বং নাভিঞ্চ সংস্থিতাঃ ॥ 
অতঃ সমগ্রিরপেহশ্মিন ব্রক্ষাণ্ডে বৈ চতুর্দশ । 
তুবনানি প্রধানানি বিদ্ধন্তে নাত্র সংশয়ঃ & 
গঞ্চকোযাস্ত তিষ্ঠন্তি ব্যাপ্তা গোৌণতয়াহত্র ছি। 
' জীবদেহস্বরূপেযু কোষাঃ পিগ্ডেযু পঞ্চ চ ॥ 
প্রধানাঃসম্তি তেষাং হি সন্বন্ধাচ্চ চতুর্দশ । 
ভূবনান্তপ্রধানানি সংতিষ্ঠান্তে নিরম্তরম্‌ ॥ 
অতো মে জ্ঞানিনো ভক্তা এশীং শক্তিং সমাশ্রিতাঃ । 
স্বপিগ্ডেষপি তিষ্ঠন্তঃ সুন্দৈর্নানাবিধৈক্রতিম্‌ ॥ 
সংস্থাপয়িতুমহস্তি দেবলোকৈঃ সহাম্বয়ম্‌। 
অন্যান্থসুদ্মমলোকেষু নিবসস্তোপ্যতস্তথা ॥ 
সংস্বাপয়িতুমর্হত্তি স্বাধিপত্যং স্বধাডৃজঃ 11 
দেবাস্থুরগণাঃ সর্বে্ব জীবপিগ্ডেঘনুক্ষণম্‌ ॥ 
পিতরঃ পঞ্চকোধ! হি সর্ববপিগু-প্রতিষিতাঃ। 
আবৃষ্বস্তো বিরাজন্তে মত্ম্বরূপং ন সংশযঃ ॥ 
মধ্যমান্থ নিক্ৃষ্টাস্থ তথোচ্ৈর্দেবযোনিষু। 
সর্ববাস্বপ্যবতিষ্ঠন্তে পঞ্চকোষ! ন সংশয়: ॥ 
এতারবীস্তত্র ভেদোহস্তি নূনং নিন্মাহ্থ যোনিবু। 
পঞ্চকোব! বিকাশস্তে নৈব সামান্যতোহখিলাঃ॥ 
নিখিলানাস্ত ফোষাণাং অর্ত্যপিগ্ডেযু নিশ্চিতম্‌॥ 
বিকাশ: সর্ববতঃ সঙাগ্‌ জায়তে নাত সংশয়ঃ & 


৫৬ 


যেগদশনি ৷ 


ততোহপি দেবপিগ্ডেষু বিকাশস্তে হি শক্তয়ঃ ৷ 


আধিকং খলু পথ্চানাং কোধানাং নব্র সংশয়ঃ ॥ 
পাঞ্চকৌবিকভূমীনাং সমানানাং স্বভাবতঃ ॥ 
সন্বন্ধঃ সর্ববপিগ্ানাং ভূমিভিঃ সহ্বর্ততে ॥ 
খষয়োহতো! স্তবস্তশ্চ মমোপাসক-যোগিনঃ ॥ 
দেবাঃ শক্তিবিশেধৈশ্চ বিধাতুং শরু,বন্ত্যলং ॥ 
কার্য) কোষবিশেষস্য পিগ্ডেঘস্তেমু চৈকতঃ ॥ 
নৈবাত্র সমশয়ঃ কশ্চিহ সত্যং জানীত সমাঃ ? ॥ 
বসন্তি দেবাঃ পিতরঃ £ ভর্ধালোকেষু সপ্তস্ত্র । 
সস্ভিষ্ঠন্তেসথরাঃ সর্বেব হাধোলোকেু যাণ্তন্থ ॥ 
তমে সুখ্যতয়া স্থফ্টেরহ্থুরাণাং হি সপ্তমে ৷ 
লোকেহস্তান্থররাজন্য রাজধানীত্বধস্তনে ॥ 
দৈব্যাঃ সন্তপ্রধানস্বাস্যষ্টে রাজান্ুশাসনম্‌ | 
উচ্চৈর্দেবেষু লোকেষু নৈবাবশ্ঠকমন্ত্যহো ॥ 
অস্ত্যতো! দেবরাজন্ত রাজধানীতৃতীয়কে ৷ 
উদ্ধলোকে শ্িত। নিত্যং নাত্রকাধ্য বিচারণ। ॥ 
বিশেষাতোহম্থরাঃ সর্বেধসদা প্রাবল্যসঞ্জ,ষঃ । 
কুর্ববাণা বি্লবং দৈৰে রাজ্যস্যষ্টেঃ প্রবাধিতুম্‌ ॥ 
সামগ্রন্তং বিচেষটন্ভে নিতান্তং সম্ভতং . বু । 
অন্তোছপি দেবরাজস্য রাজধানী তৃতীয়কে ॥ 
উদ্ধলোকে স্থিত1 নিত্যং বিষ্ভতে পিতরে। গ্রুবম্‌ 8 
উন্নতেষ,দ্ধলোকেবু প্রাবেশোহপ্যস্ত্যসম্ভবঃ ॥ 
অন্থরাণামতোহপ্যেযু দেবরাজান্ুশাসনম্্‌। 
নাবস্টকত্বমাপ্রোতি বিশেষেণ কদাচন ॥ 
বিভিন্লোপাসকেত্যে। হি স্বরূপং সগুণং ধরন্‌। 
লালোক্যঞৈব সামীপ্যং সান্ধপ্যং পিতর সত &- 


বিভূতিপাদ। রৃ ১৫১ 


রস বরা 
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দাতুং মোক্ষঞ্চ সাযুজাং নানারূপৈর্হি সপ্তমে । 
উর্ধলোকে তথাবষ্ঠে বিরাজেহহমনুক্ষণম্‌ ॥ 
উন্নতেবৃর্ধলোকেষু সাত্বিকেযু স্বধাভুজঃ ?। 
রাজানুশাসনস্যাতঃ কা! বারী বর্ততে খলু ॥ 
শবানুশাসনস্ঠাপি নান্তিকেষু প্রয়োজনম্‌। 
বিচিত্রো মধ্যবর্ত্যন্তি সৃত্যুলোকে। বিভৃতিদাঃ ! ॥ 
যথ। গাহস্থামাশ্রিত্য পুষ্টাঃ স্থ্যঃ সর্বব আশ্রমা:। 
মৃত্যুলোকং সমাশ্রিত্য ভূবনানি চতুদ্দিশ ॥ 
স্বাতন্তযং পূর্ণমাত্রান্তি কণ্্মসম্পাদনে যতঃ। 
মৃত্যুলোকপ্রতিষ্ঠাহতো বিগ্ভতে নিখিলোপাঁর ॥ 
য্ধপু্পন্ভতে মোক্ষফলমুদ্যান উত্তমে । 
সৃত্যুলোকে ন সন্দে২স্তদ্বীজং কিন্তু লভ্যতে ॥ 
আর্ধ্যাবন্তপ্রদেশে হি কর্মভূমি-স্বরূপিণি। 
বিশুদ্ধে যাজ্িকে রম্যে সর্ববঞ্তব্রাত শোভিতে ॥ 
কা বার্তা হতোহস্তি দেবানামবতারীয়বিগ্রহষ্‌ । 
আবির্ভবিতুমিচ্ছাম্যপ্যার্যযাবর্তেহহমাশ্রয়ন ॥ 
মৃত্যুলোকস্ত ভূলোকান্তরগতন্যান্তি বিস্তৃতিঃ । 
মহতী নাত্র সন্দেহস্তদ্িভাগশ্চতুবিবধঃ ॥ 

একো! বঃ পিতৃলোকোহস্তি মৃত্যুলোকো দ্বিতীয়কঃ। 
প্রেতলোকন্ত্‌ হীয়োহস্তি চতুর্ধো নরকাভিধঃ ॥ 
ভূলোকে ভবতামেব লোক: স্ব্গহৃথপ্রদঃ । * 
বস্ততো৷ নাত্র সন্দেহে! বিধাতবাঃ স্বধাভূজঃ ? ॥ 
কর্মতৃম্ব তুযালাকোহস্তি কর্ধক্ষেত্রথ যং জণ্ডঃ। 
প্রেতলোকস্তৈব স্তো লোকোহপি নরকাভিধঃ ॥ 
ছুঃখদাবানল স্বালাপৃরিতো৷ ভীষণাবলম্‌। 
প্রেতলোকোহস্তি সংস্লিষ্টো মৃত্যুলোকেন সর্ব! ॥ 





বোগরশনি ) 
ভুবর্লোকাদয়োহন্তে বো! লোকাছুদ্ধমবশ্থিভাং ॥ 
অন্তযতশ্চোক্ধলোকানামধোলোকত্রজন্ত চ & 
বৈলক্ষণ্যেন সাং বঃ সমাক্‌ পরিচয়ো৷ নছি । 
বপ্যস্তাঞ্চতুর্লোক্যাং ধর্ঘদরাজা মুশাসনম্‌ ॥ 
বরীবর্তেব বিস্তীর্ঘং নাস্তিকোহপ্যত্র সংশক্ঃ ॥ 
দৃটং কুর্ষযাত চেদ্যত্বং পিতরো। যৃয়মন্থহুম্‌ ॥ 
যমনগুস্য সাহায্যমন্তরেগৈব তহালিম্‌। 
কৃতার্থ৷ ভবিতুং স্যফ্টেঃ সামগ্জস্যন্ রক্ষণে ॥ 
দণ্ডেনৈব প্রজাঃ সর্ববাঃ কর্ত,ং ধর্মীপরায়ণাঃ 
বত্বো বন্ভপি বর্তেত ্লিঃসন্দেহং শুভাবহঃ ॥ 
কিস্তুছো। যেন যত্েন প্রজাঃ সর্ববাঃ কদাচন ।- 
দণ্ডার্! এব নৈব হ্থ্যঃ স যতো জ্ঞানি-সমিধো ॥ 
প্রজাকল্যাণ-বৃদ্ধ্যর্থমধিকং স্যাৎ হখপ্রদত । 
নাস্তি কোহপাত্র সন্দেহঃ সত্যমেতদ্ববীমি বঃ ঈ 
স্বত্যুলোকাধিকারো হুস্তি সর্ববলোক-ক্তি প্রদঃ ! 
তে! দেবান্থুরৈঃ সর্বৈবঃ পিতরঃ কর্্মভূমিভঃ ॥ 
মানবাল্লোকতো গস্ব! প্রাপ্যন্তে চোক্ত যোনয়ঃ ॥ 
ভোগাবসানজে জাতে পাতে তেবাং স্থলোকতঃ ॥ 
ভূয়োছপ্যভ্যুদয়ং প্রাণ্ড,ং মৃত্যুলোকোহুয়মেব বৈ ॥ 
ভবেদাশ্রয়ণীয়ো হি সব্বর্থৈব ন সংশয়ঃ ॥ 
অন্তযঙগং প্রেতক্োকন্ত ম্তত্যুলোকশ্চ নিশ্চিতম্‌ ॥ 
মৃত্যুলোকেন সম্বদ্ধৌ৷ লোকৌ চ দ্বিবিধৌ পরো $ 
উদ্ধবাধঃ সংশ্ফিতৌ। পিভৃনরকাখ্ো বথাক্রমম্‌। 
' আশ্রয়ে স্বত্ুলোকন্ত সংশ্থিতে। নাহত্র সংশক্বঃ ॥ 
আসাতে খলুতৌ বন্মান্তোগলোকা বুভাৰপি। 
সৃতালোকব্যবস্থাতো জায়স্তেতঃ স্বখাসভুজঃ ? 


বিভূতি পদ ॥ ১৫৩ 
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স্বতো বাবস্থিতানীহ ভূবনানি চতুর্দশ । 

পূর্ণধন্মস্ববপস্থ বিকাশেন নিরন্তর ॥ 

আত্মঙ্জানপ্রকাশহ্য সহজং স্থানমুত্তমম। 

ন্বারধ্যাবর্ এবান্তে কর্মভূমিরেসংশযঃ ॥ 

হে পিতৃগণ | এই সমস্ত জগৎ বর্ণামূলক, কণ্মুজড় হওয়ায ছার সঞ্চালন 
ক্রিষায দেবতাদিগের সাভাধা প্রাঙ্জাজন। এই নিমিত দেবঙাগণেব অতিশয় 
প্রাধান্ত শ্বীকৃত হটয়াছে, ইহাতে কখনও বিশ্ময় বা সন্দেহ করা কত্তবা নছে। 
তে পিতৃগণ ! অধুন। আম চ%দশ ভূবন ও পঞ্চকোষেব সাহায্যে দেবতাঁগণের 
প্রাধান্য সম্বন্ধে আপনাদের নিকটে বর্ণন কবিতছি, সমাভিত অস্তঃকরাণ শ্রবণ 
করুম, যেভে ইভ1 দ্বারা আপনারা দৈণীন্চষ্টির যথার্থ রভম্ত অবগত হইতে 
প|বিবেন। হে পিতৃগণ। যখন আম ক্রন্ধী, বিচ 'ও মহেশকপী ত্রিগুরাত্মক 
মৃ্তি ধাঁবণ কবিয়। নিজশ প্রভাবে সপ্ুণ হঠ, তখন এ বিষুত্তি সর্বদেব প্রধান 
ভইয়। 2শোক ব্রদ্ধাণ্ডে প্রধান দেবহাকপে গণ। হন এবং উক্ত ত্রিবিধ নাম 
ধারণ বিয়া সর্ধত্র প্রসিদ্ধ »ন। ষথার্থতঃ প্রত্যেক ব্রঙ্গাণ্ডে স্থিত এই 
ত্রিমুত্তিব সহিত আমাব কোন পার্থক নাউ । হে পিতগণ! এহ ত্রিবিধ 
অধিদৈন মুত্তিই প্রচ্েক ব্রদ্ধাণ্ডে ঈশ্ববরূাপ অভিঠিত ভ'ন। ব্রচ্মার মধ্যে 
আমার অধ্যাত্মণন্কি ও জধিদৈবশন্কিণ পূর্ণবিধ।শ গাকিলেও ভিনি লোকন্রা 
ভন্যাষ মাপনাদব নামক বলিয়। কথিত হান । সোপ হে পিতৃগণ ! শিবের 
মধো আমার অধিভূশক্কি ৪ অধ্ধিনৈবর কিন পূর্ণবিকাশ থাকিলেও নি 
জানপ্রদাভ। হওয়ায় খধিগণেব নাম়বকপে গণ্য ভন এবং এই প্রকার 
বিষুুব মধে) আমাব অধিভূতশক্কি 'ও অধ্যাশ্বশবি ব পূর্ণািকাখ গাঁকিলেও ভিনি 
দৈবীশক্কি সমূচ্তের নায়ক । তে পিড়গণ। আপনাদেন 'অধিকান কেবল 
সুলছগৎ 'ও পিত্ডের মধ্যে মনুষ্য পিগের উপবেঠ বিশেষন্ধবপে রহিয়াছে । 
খধিগণের অধিকার কেবল জ্ঞানী মন্ুয্তের উপবেই বিগ্তমান ইজাতে সন্দেহ 
নাই । কিন্তু দেবতাদিগের অধিকার প্রত্যেক ব্রঙ্াণ্ডের সকল বিভাগে 'বর্তম|ন 
থাকায় তাহার! সর্বমান্ত । চে পিতৃগণ | পঞ্চকোঁষ ও চতুর্দশড়ুবন সমগ্র 
ও বাষটির্পে ব্রদ্ধাও ও পিগসমূহে ওতপ্রোত রহিয়াছে । ব্রন্ধাগরূপী আমার 
বিরাটশরীরেব ন[ভির উপরে সপ্ত উদ্ধলোক এবং নাভির নিয়ে সপ্ত 'অধোলোক 


১৫৪ যোগদর্শন | 
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অবস্থিত। এই কারণ সমযিরূপ ব্রহ্ধাণ্ডে চতুর্দশভুবন প্রধান এবং পঞ্চকোয 
উহাতে গৌণরূপে ব]প্ত। এবং. এই প্রকার জীবদেহরপী পিখডে পঞ্চকোয 
প্রধান ও উক্ত পঞ্চকোষের সহায়তায় চতুর্দশভূবনেব সম্বন্ধ অগ্রধানরূপে 
বিদ্কঘন থাকে । এই নিমিত্তই আমাব এঁশী শক্তি প্রাপ্ত বইয়া আমার 
স্তানী ভক্ত স্বীয় গিণ্ডে থাকিয্াও বিবিধ হুল্স দৈবী লোফের সহিত সম্বদ্ধ 
স্বাপন করিতে পারেন । এবং এই নিমিদ্তই হে পিতৃগণ? দেঁবতাগণ অথব! 
অন্থুরগণ অন্টান্ত হুক্মলোকে থাকিলেও জীবপিণ্ডের উপর সর্বদা আপন আপন 
আধিকাঁর স্থাপন করিতে সমর্থ । হে পিতৃগণ! পঞ্চকোষ সকল প্রকার 
স্ীবপিণ্ডে প্রতিষ্ঠিত থাকিয়া আমার ম্বরূপকে আববণ কিয়া রাখে । নিকৃষ্ট 
যোনি, মধ)ম মনুব্য যোনি ও উন্নত দেব যোনি সর্বত্রই পঞ্চকোষ বিদ্তমান । ভবে 
গার্গক্য এই যে নিক্ষষ্ট বোনি সমূহে সকল কোষেব সমান বিকাশ হয় না মনু 
পিণ্ডে সমস্ত কোষের সম)ক্‌ বিক1শ হইয়! থাকে, এবং দেবপিণ্ডে এতদগ্ডিবিক্ত 
গঞ্চকোষের শক্তিসমূহের অধিক বিকাশ হইয়। থাকে ' সকল পিগ্ডে 'হ(মর 
সহিত পঞ্চকোযের লমান ভূমিব স্বান্রাবিক সম্বন্ধ বিদ্মান থাকায় আমার ৪পানক 
যোগিগণ, আপনারা, খবিগণ এবং দেবতাগণ বিশেষ বিশেষ এক্তি থ।খা 
একটিও হইতে অপর পিণ্ডে বিশেষ বিশেষ কোষের ক্র্য কবিতে পাঁকরেন। 
ইহা নিঃসংশয় সত) বলিয়া! জাঁনিবেন। চে পিভৃগণ ? উর্দধ সপ্তলোকে দেবতাগণেৰ 
নিবাস এবং অধ: সপ্তলোকের অন্থরগণের নিবাঁন'। অন্তরগণের স্যষ্টি তমঃ 
গগধান হওয়ার অনুররাগের রাজধানী সপ্তম অধোলেকে অবস্থিত, নিল্ক, 
দৈথীন্হি সত্তপ্রধান হওয়ায় এবং এল দেবলোকে রাজানুশাসনের অ।বশ্তযৎ 
ন) থাকায় দেবরাণ্রের রাজধানী তৃতীক্ষ উর্ধলোকে অবস্থিত, ইহাতে সকেহ্বে 
কথা কিছুই নাঘ। বিশেষতঃ হে পিতগণ! অন্থরগণ সর্বদ| প্রবল হহয়। 
দৈবরাজ্যে বিশ্লুব উৎপাদন করিয়! কৃষি সামগ্রস্তে বিশ্ন সধন করিতে মচেষ্ট 
থাকে এই হেতু নিবন্ধন ও দেবর|জের রাধানী সর্বদা! তৃতীয় উর্ধ লোকেই 
স্থিত থাকেঃ ছে পিতৃগণশ? উন্নত উর্ধ লোকে অন্থরগণ প্রবেশ করিতে 
পারে না সেই কারণগ্রযুকও সেখানে দেবরাজের রাঁজানুশাসনের প্রয়োছন 
হয়না । ছে পিতৃগণ | আমি মণ্ডণ রূপ ধারণ করিয়া বিভিন্ন উপাসকগণকে 
সালোক), সামীপা, সাব্ূপ] ও সামুজ; মুক্তি প্রদান করিবার জন্ত বষ্ঠ ও সপ্তম 
লোকে নানারূপে বিরা্মান থাকি। এই হেতু এ সক উন্নত লোকে 


ভিন | ১৫৫ 
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এ সিপস্িশি 


রাজানুশামন দূরে থাকুক শন্ানুশাগনেরও অধিকার নাই । হে পিতৃগণ ? 
মধ্যবন্তা মৃড়ালোক অতিশয় বিচিত্র। যে প্রেকার গৃহস্থাশ্রম সকল আশ্রমের 
পোষক সেই প্রকার মৃত্ঠুলোকও চতুর্দশ ভূধনের পৌষক । যেহেত মৃত্যুলোকে 
কর্ম করিবার পূর্ণ স্বাধীন-ত। থাকায় হার সর্বাপেক্ষা অধিক মর্যযাদ 
রহিয়াছে। মৃত্ু।'লোকন্ুপ উদ্ভানে মোক্ষরূপ ফলের উৎপত্তি হলে ও বিশুদ্ধ 
হজ্ঞোপযোগী সকল প্রকার খতুর দ্বারা স্থশোভিত কম্মভূমি আর্যাবর্ে উহার 
বীক্স সর্বদা প্রাপ্ত হওয়া যায় । এই হেতু দেবগণ এবং আমি সর্বদা! অবতার 
বিগ্রহ ধারণ করিয়া আর্যযাবর্তে আবির্ত হইতে ইচ্ছা করি। হে পিতৃগণ? 
সৃহালোক ভূলোকেব অন্তর্গত হওয়।য় ভূলোকের বিস্তারই অধিক । ভূলোক চারি 
ভাগে বিভক্ত । বথা_-আপনাদের পিতলোক, মু্ালোক, প্রেতলোক ও নরক- 
রোক | বস্তবতঃ ছে পিতৃগণ? আপনাদের লোকই ভূণোঁকেব যধ্যে সুখপ্রদ 
্ব্থলোক ববিয়া গণা | মৃহঠুোলোক কম্দভূমি, £ঠাকে কণক্ষেরও বলা তয়। 
প্রেহপোক ও নরকালাক খোর ছঃদাবানণে পূণ নঙ্ঞঃ গ্রেহসোক 
মু$ালোবের দিত সব্বধ। সংশ্লিষ্ট । হে পিডগপ? গুব্লোক প্রভৃতি অগ্থান্ত 
লোক আপনাদেখ লোকেব ঈপধে অবস্থিত, এস ৬5 ধী সবল উর্ধাণোক ও 
অধোগোকের বৈচিথেব সহিত আপনাদের বিশেম গবিচয় নাই । হে পিডগণ? 
ধদিও ধর্খরাদ্দেব অগ্ুশাসন এই চচর্বর্িধ লোৌকেছে বিস্তুঠ তথ|পি যদি 
আঁপনাবা দু প্রষত্ত কবেন” "হা! হইলে যমদণ্ডেন সাহাঁষ্য ব্যণীতও স্ৃ্টিব 
সামগ্রস্ত রক্ষা বরিতে কৃতকার্যা হইতে পাবেন | দগের দ্বাৰা মহুয়াকে ধান্মিক 
করিবাপ্র প্রধহ় নিশ্চিত শুভ পন্দেহ নাইট, হথাপি যদি এইকপ বাবস্থা হয় 
হে অঠস্য দওযোগ্য$ না হয় ভবে এহবপ ব্যবন্থ। মগয্তেব কল্যাণের নিমিত্ত 
দণ্ড অপেক্ষা 'মধিক শ্রেষ্ঠ বলিয়া গণা! ইহাতে কেন সন্দেত নাই ইহা 
আপনাদের নিকটে মতা বলিছি। হে পিড়গণ? মুঙ$)লোকের অধিকার 
সর্ধলোক চিকন । যেহেড়ু দেবহ| ও অঙ্গব সবল কর্মভূমি মন্ুমুলোক 
হইতে যাইর। টক্ত যোনি লাভ বরে এবং ভোগঁবসানে পতন হঈলে পুনবাঁয 
অভু।দয় লাভের নি'মত তাহাদিগকে মন্ুযালোকের আশ্য় গ্রহণ কবিতে হয়। 
প্রেতনোক মৃহ্যজোকের অঙগম্বূপ এবং ৃত্যুলে।কেব সভিত নক্বদ্ধযুক্ক নর- 
লোক ও প্রেতলোক নামে অভিহিত অন্ত ছষ্ট ৯দ্ও আধোলোক যৃড়ালোকের 
উপরেই অবস্থিত দেহেড় এই ছুই লোক ভে!গলোক মাত্র) এই নিষিত কে 
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পিগণ! মৃত্/লোক সুব্যবস্থিত হইলে শ্বভাবতঃহ চহুদশভুবনের বাবস্থা 
সংসাধিত হইয়! থাকে । বর্ষ্ুমি মার্যযাবর্তই ধর্বেব স্বরূপে পুর্ণ বিক।শেৰ 
দ্বার আত্মজ্ঞান প্রকাশের শ্রেষ্ঠ স্থান । জ্যোতিষশান্ত্রের দ্বারা ইহা প্রম/ণি £ 
হয় যেকুর্ম)ই লিষ্ম সৌরজগতের পুথিবী এবং গ্রহগণেব কেন্দ্রস্ববপ; এবং 
তাহার প্রকাশের দ্বারাষঈ নিজ সৌব জগৎ অর্থাৎ ম্বর্ম, মর্তা এবং পাতাল 
লোকাদি প্রকাশিত হওয়া থ|কে। স্বয়ং হৃর্য) “যমন স্বীয় সৌরজগভেব 
কেন্ত্র, তন্জরপ অনেক মৌরজগতের কেন্দ্র এক রৃহৎ হৃর্য্য। এঁবগ 
অসংখ্য বৃহৎ সৌরজগণ্েব কেন্দ্র এক বিবাট ুর্যা, এইরূপে উত্তবোন্তর 
বিভুত তইয়া ক্ষ্টির অনন্ত প্রবাহ প্রবাঁঠিত হইতে থাকে | যদিচ বিরাট- 
সুর্যের সভিত বৃহৎ কর্যোব এবং বলত হুর্ষে।ব সঠিত আমদের স্ুর্তোৰ 
সম্বন্ধ বহিয়াছে, তথাপি আমাধেব মৌপভগছেব 5 এবং উপগ্রহগণ 
আমাদের শুরধ্য হইতেই প্রকাশ লাভ কারিয। থাকে | স্বযং কুর্যযদেবহ 
দ্দীয় মৌবদ্গগছের কেন্দুন্বূপ, ও মৌবজগত্রূপ ত্রিভবনে শক্তি এবং 
তোক্ষব প্রকাশক । এই কারণ যোগী যদি তাঁত সংদম কবেন হা হইলে 
উক্ত সংবমের দ্বাবা ভূলোক ্বলোক এবং স্বর্শোকে ঘত ভবন, অর্থাৎ গ্রহ 
উপগ্রঠ প্রভৃতি আছে, উক্ত সমন্ত পদার্থেব জ্ঞান লাভ করাও আমর্থ 5ম, 
থকেন। হৃর্যোর অন্রভব বিবিধ প্রণাবে হইয়া গাকি। অধ্যা্ হর্যার” 
অর্থাৎ যাচ। সম জে)ঠিঃসমূত্ধে জোতিঃ ভৌ/ওম শা প্রবৃত্তির বালশস্রূপ শুদ 
প্রকাশ। অছি হ সর্প অর্থাৎ হর্বামগুল, গ্লনেবেন ছাব। যা, দুষ্ট হর 
থাকে, এবং উভাতে পাবষাপ্ত থে 'অবিদৈবশকি চহ2 অধিদৈব ুর্যা । 
পবিদৃহ্বীমান 'বররূপ 'এ£ সংসাবও 92 ভাগে বিভন্ত | ধপ। ভুল জগত 
এবং স্থক্মগৎ | আমাদের পুথিবীতে অথবা প্রতে)ক গ্রহ উপগ্রহের মধে। 
বে স্থুধ মৃত্'পার আছে উহাই' স্কুল লোক এবং সঞ্তন্বর্থ সপ্তপাতাদ প্রভৃহি 
ল্ক্পলৌক | হৃর্যযদেবের অধ্যাপ্স্বূপে সংঘম করিলে হুগ্পজগতের সম্পৃণ 
জ্ঞান এবং অধিভূত্ত স্বরূপে সংঘম করিলে স্কুল জগ সম্পূর্ণ ভ্র/নলাভ করি 
সমর্থ হইতে পাব। যার । সংষমে যোগিকে এঁবপ নিয়মই অবলস্বন করিতে 
হয যেমন ক্ষনে লংঘম করিলে পরচিত্বেব দান ৪ইয়। থাকে । এন্থলে যোগী 
দেক্ল পরচিত্রেব মাধারণ স্থুল জ্ঞান লাভ করিবার জন্য সংঘম আরম্ভ করেন 
* বিশেষ জ্ঞান লাভ কবিবাব জন্য গ্রকাবাস্তরে পুনবায় সথপ্পরাঙ্গো সংঘম করিয়। 


০ হী লা 





বিভূতি গাঁদ। ১৫৭ 


্পিশ্তিসি 


ধাকেন, তন্জপ উন্নত যোগী দিদ্ধিলাভেপ্স, হইয়া প্রথমে স্বীয় ব্রদ্ধাণ্ডের 
হূ্যমণ্ডলে সংযম করিবার যোঁগ্যত। লাভ করতঃ তদনত্তর অধ্যাত্ম স্বরূপে 
সংঘম করিলে হুক্জগৎ দেখিতে সমর্থ হইয়া থাকেন ॥ ২৬॥ 

একাদশ সিদ্ধির বিষয় বর্ণিত হইতেছে_- 

চনত সংযম করিলে নৃক্ষত্রবাহের জ্ঞান হটয়া থাকে ॥ ২৭ ॥ 

নক্ষত্রলোক কিরূপ? ইহ! অবগত হইবার জন্য যদিও অন্যন্ূপ উপায় 
আছে, তথাপি চন্দ্রে সংঘম করিলে নক্ষত্রবাহের রূপ, অর্থাৎ তারাগণের শ্রেণীর 
বে।ধ হইতে পারে । তাঁরাগণের সহিত আমাদেব সৌরজগতের ধারাবাহিক সন্বন্ধ 
বর্তমান রহিয়াছে অর্থাৎ গ্রহগণের সহিত স্থর্যোর যেরূপ সম্বন্ধ স্ুর্যেব সহিত 
নক্ষত্রগণেরও সেইরূপ সম্বন্ধ বর্তমান রহিয়াছে ৷ ঘর্দি এরূপ ন। হইত তাহা 
হইলে কেবলমাত্র হূর্যে! সংঘম কবিলেই সমস্ত নক্ষত্রের জ্ঞান হইতে পারিত। 
নক্ষত্রসমূত্ধের সহিত চন্দ্রের কিছু বিলক্ষণ সম্বন্ধ নিছিত রহিয়াছে, এই কারণ 
নক্ষত্রসমূহ সম্বন্ধে যোগী যদি কিছু জানিতে উচ্ছ। কবেনঃ তবে চন্ত্রে সংযম 
করিলেই তাহ অবগত হইতে পারা যাঁয়। পৃথিবী কেবল একদিনে ছুই ঘণ্ট। 
পর্য)স্ত ঘবাদশ রাশিকে এক প্রকাঁব দেখিয়া থাকে, কিন্তু চন্দ্র উপগ্রহ গ্রতিদিন 
পৃথিবীকে একবার প্রদক্ষিণ করে। এবং নিজ কেন্দ্রে ও কয়েকবাব আবর্তিত হইয়। 
থাকে । স্থতবাং প্রত্যেক দিনে চন্দ চহুর্দিক হইতে অনেকবার রাশিসমৃহকে 
দর্শন করিতে পারে। এই আন্ত চন্দ্রমগুলে সংঘম করিলে যোগী স্থগমোপায়ে 
সচজভাবে রাশিচক্রের জ্ঞান লাত কবিতে সমর্থ হইতে পাবেন । রাশি-বিচার 
বিষয়ে চন্দ্রের ইহাই বিশেষত্থ । জোেোতিষশাঙ্তের সিদ্ধান্ত এই যে, মে সমস্ত 
গ্রহ আছে, সকলের মধ্যে চক্র এক রাশিতে সর্বাপেক্ষা অল্প সময় বর্তমান 
থাকে । এইকপ নিয়মেও প্রাক তারা-ব্যরূপ রাশির আকর্ষণ বিকর্ষণ 
শক্কির সহিত চন্দ্রের অতি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ নিচিত রহিয়াছে, অতএব উক্ত আকর্ষণ 
বিকর্ষণ শক্তিকে অবলম্বন করিয়। তারাবু!চ্র অনুসন্ধান করিতে হইলেও চন্দ্রের 
সাছাধ্য গ্রহণ করাও বিশেষ প্রয়োজনীয় ॥ ২৭॥ 

দ্বাদশ পিদ্ধির বিষয় বর্ণিত তইতেছে-” 

ধ্রুবে সংযম করিলে তারাসমুহের গতির জ্ঞান হই থাকে ॥২৮॥ 


শসা শী 


চন্্রে তারাবুহপ্জানস্‌ ॥ ২৭ ॥ 


গ্রবে তদ্গতিজ্ঞানম্‌ ॥ ২৮॥ 
২০ ক 








১৫৮ যোগদর্শন । 


ক কে 











পপি ৩ 


যেমন আমানের হুর্ষে/র সহিত আমাদের গ্রহগণের সম্বন্ধ, তদ্রপ ঞ্ৰ 
নাষক মহাুর্ষেযর সহিত গ্রহগণের সম্বন্ধ বর্তমান রহিয়াছে । এই কারণ জে 
সঞ্জম কৰিলে টক্ত নক্ষব্রগণের গতির জ্ঞান হতে পারে । নিষ্চল তাবে ঞ্ৰ 
উত্তর দিকে বঙডমান রহিয়াছে, যদ্দিও প্রাঙ্রৃতিক নিয়মান্ুসারে গ্রহ) উপ 
যয, মঠ।হর্যা, নক্ষত্র ও ধূমকেতু প্রভৃতি সমন্ত গ্রহ এবং মহা গ্রহগণ, মি লিষ্ত 
নিয়মান্থম।রে নিঞ্জ নিজ পথে ভ্রমণ করিয়া! থাকেন, এবং প্রকৃতির দ্রর্দখন' 
নিয়মাগ্তুসারে উহ্ভাদের যথাযথভাখে জ্রমণ করাও শ্বতঃ[সক্$, তথাপি ঞ্ুবলোক 
আমাদের সৌরজগতের এত দূরবতী স্থানে স্থিত যে উক্ত দূরত্ববণতঃ আমা 
উহাকে [স্থিত দোখতেছি। যেষন দূরবর্তী হানে ছ্থিত কোন প্রচ 
অগ্নিশিখা স্বাভাবিকব্রপে চঞ্চল হংলেও অচঞ্চম জেযাতিত্ময়ন্পে পরিদুট 
হুইয়।! থাকে, পররাপ ঞণ গতিম।ন হইলেও উক্ত গাতর সহিত আম।দব 
লোকের কোণ সম্বন্ধ না থাকায় এবং পাঁরম্পারক অনেক দুরহানবন্ধণ 
আমরা ঞবকে অচল ফ্রবঞ্জসেহ ণিশ্তর কবিয়! থাকি । কিন্তু ঞ্রবের সা২ঃ 
নক্ষত্রসমূহের নিকট সম্বন্ধ বর্মন রাহয়াছে, প্রত্যেক নক্ষত্র এবং প্রতেক 
রাশির অগ্তগত যে সম্ত তার! রহিয়াছে হাহাবা প্রত্)েকেই এক এক ব্রশ্দাণ্ডের 
সুর্য । এই সমস্ত তহ্ধাওড মামাদের ব্রদ্ষাণ্ডের চওগিকে শ্থিত। এই ওগ্ঠ 
আমাদের পৃথিবীর সহিত রাশি ও নক্ষত্রের সন্বন্ধ, জেযোতিষশ[গ্লের ঘরা হহ। 
প্রমাণিত হইয়া! থাকে । আমাদের পৃথিবীর চঠাদদকে গোলাকাররূপে [সত 
নিকটক্থিত ব্রন্ধাগুলমূত একিত হুহর। মহানুর্যরপ ঞ্ুবের চতুর্দিকে আবদ্ধন 
করিতেছে । অতএব প্ুবলোকেব সহিত আমাদের পাথবী অথবা আমাদের 
ব্র্মাণ্ডের যেরূপ সম্বন্ধ তারাখণের সাঁহওও সেই সম্বন্ধ বর্তমান থাকায় ও 
ফ্খলোক সকলের কেন্দুস্থানীয় »ওয়ায় উ€্াতে সংঘম কারলে স্ুন্দররূপে 
নক্ষত্রসমূের গতির জ্ঞান হইয়। থাকে | ২৮ ॥ 

ত্রয্জোশ সিদ্ধি বর্ণিত হইতেছে. 

নাতিচক্রে সম করিলে শরীরের যাবতীয বিষয পরিজ্ঞাত হওয়া 
'যায়। ২৯॥ 

শরীবের সপ্তস্থ/নে সাঁভটী কমল অর্থাৎ সাভটী চক্র আছে। উহাদের 
মধো ষট্চক্রে সাধন, কারয়া সিদ্দিলাভ করিতে পারিলে গরে সপ্তম চাক্রে 


নাভিচে কায়বুাহঞ্ঞানম্॥ ২ 


বিভৃতি পাদ ১৫১ 


পিল 





সি সিন 





রক ক কে কের 


উপস্থিত হইয়। মুক্কিলাভ করিতে পার! যায়। এই জগ্ঠ চাঁবি প্রকার যোগমার্থের 
মধ্যে লয়বোগে বট্চক্রভেদন ক্রিরঠকেই প্রধান বলিয়া স্বীকার করে। উক্ত 
ছধ চক্রেব মধ্যে নাঁভব শিকটস্থিত ঘে তৃতীয় চক্র রহিয়াছে, উক্ত চকে 
ধযম করিলে শরীর সম্বন্ধীয় বিশেষ প্রান লাঁত হহয়া থাকে । অর্থাৎ শবীরের 
মব্যে কিরূপ পদার্থ কূপ ভাবে আছে, বাণু, পিত্ব, কফ, এই ত্রিবিধ দোষ 
কিন্রপ তবে রহিগ়াছে, ৮ন্স, ক্কাধন। মাংল। নখ, অস্থি, বসা, এবং শুক্র, এই 
সপ্ত প্রকাঁন ধাতু কিরূপ ভাবে রহিয়াছে, নাড়ীনমূহ কোথায় কিরূপ ভাথে 
আছে, নাভিচক্রে সংবম কারণে পুষথানুপুহ্রূপে এ সমগ্র বিষষ অবগত 
$ইতে পার যায় । নাভিস্থান, প্রাথ-বায়ু এবং অপান-বাধুব অর্থাৎ উদ্ধশকি 
৪ অধঃশক্িব মধাস্থান । এই জন্য এক্ত কেন্ত্রন্থানে সংবম করিলে লরলরী ভে 
সুন্দরঞপে শবীবের সমস্ত পণ্ার্থের গান লাভ করিতে পারা যার়। বাঘুখ 
বিকারের দ্বাব।২ খরীরে নানা (বধ বাডঠৃবিকান ডপস্থিত হইয়। থাক । অর্দাং 
জীবনীশক্তিই বাদু নামে অভিষিত হ্টগ্না থাকে । নাভিচক্র উক্ত জীবশীএজির 
অথঃ এবং উদ্ধাগাতব কেন্রুসথল, হুতরাং নাঁভিচক্রে সংবঘম করিলে জীননীশক্কির 
গতির জ্ঞানের দ্বার। উক্মরূপে শাররীক মমপ্ত পদার্থের গানলাত হ5.$ 
পারে । ২৯॥ 
চতুর্দশ সিদ্ধির বিষয় বল হইঠৈছে।__ 
কণ্ঠকুপে সংযম করিলে ক্ষুৎপিপানা নিৰৃ্তি হয ॥ ৩০॥ 
শাস্ত্রে স্ধাম ব্যাক্তগণেব উপযোগী নানাবিধ [সিদ্ধি ও তাহাব বহখ্ধি 
তেদ বর্ণিত হইলেও কোন কোন হলে ত্রয়ন্ত্রিংশং ভেদ ঢল্িখিঠ দেখিতে 
পাওয়। ঝায়। তন্মধ্যে অষ্টাপদ্ধি দুখ) যাহাদেব ্ণনণ আগের হতে কথা 
হইবে । উক্ত ত্রয়ন্ত্িংশৎ [লাঁ্ধর নাম স্্বিশাস্ত্রে থা_- 
অণিমা লঘিম। প্রপ্তিঃ প্রাকাম্যং মহিমা! তথ1। 
বশি্বং গবিমষেশিহে তথ।কামাবসায়িতা ॥ 
দুরশ্রবণমেবালং পরকায় প্রবেশনং । 
মনোযায়িহমেবেতি সর্ববন্তন্ধমভীপ্পিতম ॥ 








ক$পে ক্ষুংপিপাদা।পরৃতিঃ ॥ ৩০ ॥ 





5৬৪ ঘোঁগদার্শন । 


পন স্পা ও পপ বসতি 


ব্ছিস্তত্তো জলম্তত্তশ্চিরজীবিরমেৰ ব! ॥ 
বামুস্তপ্তঃ ক্ষুংপিপাসানিজ্রান্তত্তনমে চ। 
কায়বুাহস্চ বাক্সিদ্ধি ম্বতানঘনমীপ্দিতন্‌। 
সষ্টিসংহারকর্তৃষং প্রাণকর্ণণমের চ। 
প্রাণানাঞ্চ প্রদ্দানঞ্চ লোভাদীনাঞ্চ স্তত্তনম্‌। 
ইন্দ্িয়াণাং স্তত্তনঞ্চ বুদ্ধি-স্তম্তন মেব চ। 
কল্পবৃক্ষব সত্যান্ুসন্ধানে অমরহৃকম্‌ ॥ 
অণিমা, লঘিমা, প্রীপ্থি, প্রাকামা। মহিমা, বশিত্ব। গরিমা, শিব, 
কামাবসায়িতা, দূরশ্রবণ পরকায়-গ্রবেশ, মনোযায়িত্ব, অভীপ্মিত-সর্বাজজদ, 
ুদ্ধিস্তস্তৎ জলস্তত্ত, চিরজীবিত্ব, বায়ুস্তপ্ত, ক্ষুৎস্তস্ত, পিপাসান্তস্তঃ নিদ্রান্তঘঃ 
কায়ব্যুঙ্, বাকৃসিক্ধি, ঈপ্সিতমৃতানয়ন, সৃত্টিকতৃত্ধ, সংহাব কতৃপ্, প্রাণাবর্ষণ, 
প্রীণ প্রান, লোভাদিস্তগ্তন, হক্জরিযস্তস্তন, বুদধিন্তস্তন, কলপরক্ষত্ব, অমবত্ব এবং 
সত্যাহ্থসন্ধান ॥? এতম্মধ্যে ক্ষুধ! জয় ও পিপাসা জয় নামক দ্বিবিধ সিদ্ধি লাভের 
বিষয় বর্ণিত হইতেছে । মুখের মধ্য দিয়া উদরে বাঘু এবং ভোজ্যাদি পদার্থ 
খাইবার স্বন্ত যে কণ্ঠ ছিদ্র রহিয়াছে উহাকে কণকৃপ বলা হয়, উক্ত স্মলে 
সংযম করিলে ক্ষুধা এবং পিপাসা নিবৃত্ত হয়। নাভি প্রদেশে যেমন তৃতীয় 
চক্র আছ তঙ্জরপ কণঠকুপের নিকটেও পঞ্চম চক্র বিদ্তমান রহিয়াছে, 
ক্ষংপিপাসার ক্রিয়ার সহিত উক্ত চক্রের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ বর্তমান বহিয়াছে, 
এই হেতু উদ্ত কণকৃপস্থিত চক্রে সংযম করিলে ক্ষুধা ও পিপাসা অয় করিতে 
সমর্থ হইয়। থাকেন ॥ ৩৯ ॥ 
পঞ্চদশ সিদ্ধি বর্ণিত হইয়াছে 1-_ 
কৃশ্মনাডীতে সংযম করিলে স্মৈধ্যলাভ হয় ॥ ৩১ ॥ 
পূর্ধে যেরপ বল! হইয়াছে যে ক্রিষাসিদ্ধাংশেব সমস্ত বিষয় শ্রীগুরুদেবের 
মুখারবিন্দ হইতেই অবগত হইতে পার! যায়; তন্্রপ ঈড়া, পিঙ্গল! প্রভৃতির 
স্থান এবং গতি, কৃম্মাদি নাড়ীর স্থান এবং বট্চক্রের (বগেব বিবরণ প্রত্ভৃতি 
ক্রিয়াসিদ্ধাংশ ও শ্রীগুরুদেবের নিকট হইতেই জানিতে পারা যায়। যদিও 
গ্রতাক্ষ শবের দ্বার প্রতাক্ষ পদার্থ বর্শিত হইতে পারে, তথাপি প্রতাক্ষ 


কৃঙ্বনাড্যাং স্থৈ্যম্‌ ॥ ৩১ | + 





বিভূতি পাদ! ১৬১ 


০০টি 


দেখাইয়া দিতে পারিলে জন্রান্তরূপে অনুভব হইতে পারে । পূর্বোক্ত ককৃপে 
কচ্ছপাক্কৃতি একটী নাড়ী আছে, উক্ত নাড়ীর সহিত শরীরের গতির বিশেষ 
সম্বন্ধ রহিয়াছে, সেই জন্ত উক্ত কুষ্ধ নাড়ীতে সংঘম করিলে শরীরের স্থিরত্ব 
লাভ হয়, এবং শরীর স্থিব হইয়া গেলেই অন স্থির হইয়া যায়। কণকৃপের 
নমস্থলে যেরুদণস্থিত পঞ্চমচক্র বর্তমান বহিয়াছে, ভাহাঁরই নিকটে উর্ধদেশে 
ু্নাড়ীর স্থান । কৃষ্ঘদেব যেরূপ মন্দরাঁচল ধারণ করিয়াছিলেন, তদ্জরপ মন্তককে 
ধারণ করিবাঁর পক্ষে এই নাড়ী পরম সহায়ক । লয়যোগশাস্ত্রে এই নাড়ীর 
সাহাযে। নানাবিধ লয়যোগের ক্রিন্না বর্ণিত হইয়াছে । শরীর পরিত্যাগ 
করিবার সময় যোগী বিচলিত না হন, অর্থাৎ মৃত্ার এই ঘোর সন্ধিস্থলে ধৈর্য্য 
লাত করিবার ষে ক্রিয়া আছে তাহাঁও আজ্ঞাচক্র ও কৃর্মনাড়ীব সাহায্যেই নিষ্প্ন 
হইয়া থাকে । মেকুদণ্ডই শবীরকে ধাঁবণ কবিয়। আছে, তাহাতে ধৈর্য্য, 
টৎপন্ন করিবার পক্ষে কৃর্মনাড়ীৰ শক্ষিই সর্বপ্রধান। অতএব মস্তিক্ষেব 
সহিত, মেরুদণ্ডের সহ্কিত এবং সমপ্ত শরীরের বায়বীয় শক্তির সি বিশেষ 
সন্বন্ধ নিবন্ধন, উ'্ নাঁড়ীতে সংযম করিলে সুল ও ুক্ষশরীরের ধৈর্য্য উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। আচার্য্যগণ বর্ণন কধিয়াছেন যে, যেমন সর্প অথবা গোসাপা 
প্রভৃতি নিঙ্গ নিজ বিবরে প্রবেশ কবিয়। চাঞ্চলা ও ক্রুব ভাব পৰিতযাগ করে, 
তদ্রুপ যোগির মন কৃর্মনাড়ীতে প্রবেশ করিবামারই শ্বীক্ গ্বাভাবিক চাঞ্চল্য 
পরিত্যাগ করিয়া থাকে ॥ ৩১ | 

যোঁড়শ সিদ্ধ বর্ণিত হইতেছে__ 

কপাল জোতিতে সংযম করিলে সিদ্ধগণের দর্শন হইয়া পাকে ॥৩২॥ 

যন্তকেব ভিতরে কপালের নিয়ে একটী ছিদ্র মাছে উহাকে ব্রহ্মরদ্ধ 
বলা হয়, উদ্ধ ব্রহ্মবন্ধে, মনকে উত্তোলিত করিলে জেযোনির দিব্য গ্রকাশ 
দৃষ্টিগোচর হইক্া থাকে, উহাতে সংঘম করিয়া যোগী সিদ্ধ যকাত্মাগণের দর্শনলা'ভ 
করিতে সমর্থ হন | পূর্বে যে সাহ্িক প্রকাশের বিষয় বর্ণিত হউয়াছে, 
উা ব্রদ্ধরন্ধে, দেখিতে পাওয়া যায়, ব্রঙ্গরদ্ধে, প্রকাশের অংশ নিত] 
বিরাজিত থাকে, ৰছিঃপ্রকাঁশেব নিত্যতাঁব সহিত অন্তঃপ্রকাশের নিত্যভার 
নিত্য সম্বন্ধ বর্তমান | মহর্ষি স্থরকার যে সমস্ত সিদ্ধ মহাত্মাগণের উল্লেখ 








দ্ধ জ্যোতিষি সিদ্ধদর্শনম্‌ ॥ ৩২ 


১৬২ বোগদর্শগ । 





করিতেছেন; উহার তাৎপর্য; এই হেম্ত্ীদী বিভৃতিসম্পন্ন সিদ্ধ মহাত্মাগণ অর্থাৎ 
বাহার! জীবকোটী হইতে পরত হইয়া স্ষাষ্টির কল্যানবিধানের জন্য খদীশকি 
ধারণ কষরিয্বাট এক লোক হুইতে লোকান্তরে গমনাগমন করিনা! থাকেন। 
সিদ্ধ মহাত্মাগণ চতুদ্দশ ভুবনেই বিরাজিত রহিয়াছেন। যেরূপ উর্ধ সপ্তলোকে 
'দেবতাঁগণ, ভূলোকের অন্বর্থত পিত়লোকে পিতৃগণ। এরূপ জ্ঞানরাজোর প্রবর্তক 
খযিগণ চতুর্দশ ভুবনেই গমনাগমন করিতে পারেন । সমস্ত ভুবনেই তাহাদের 
অপ্রতিহত গতি। খ্ররূপ সিদ্ধমহাত্বাঁ এবং খষিফোটির মহাঁপুরুধ প্রায়শঃ 
উচ্চতর লোকে ঘর্তমান খাঁকিলেও শব দ্ব' ইচ্ছায় তুবনান্বরেও ভ্রষণ করিয়া 
থাফেন। সফি ও ব্যট্টির বিচারে ব্রদ্ধাড ও পিণডেয় একত্ব সম্বন্ধ থাকার 
বরহ্বরদ্ধ, জে]োতিতে তাহাদের দর্শন লাত হইয়। থাকে। বহির্জে/তির সহিত 
অন্তজে্গাতির সম্বন্ধ বর্তমান থাকায় ব্রদ্ধ, স্থিত জেযাতিতে সংযম করিলে 
উক্ত মহা স্বাগণের দর্শন লাভ হইয়া! থাকে 1 ৩২ ॥ 


সগুদশ সিদ্ধি বর্ণিত হইতেছে ।-__ 
প্রাতিভে সংযম করিলে সম্পূর্ণ জ্ঞানলাভ হইয়া! থাকে ॥ ৩৩॥ 


যোগসাধন করিতে করিতে ধ্যানাবস্থাতে একচী তেজোধর নক্ষত্র 
দৃষ্টিগোচর হইয়। থাকে । এর লক্ষত্রকে প্রাতিভ বল! হয়। উক্ত জ্যোতির্য় 
প্রাতিভ নক্ষত্রে সংযম করিয়। যোগী পু্চ্ছান, লাত করিতে সমর্ধ হইয়া 
থাকেন। শাস্ত্রে এইরূপ বর্ণন পাঁওয়। যায় যে, চঞ্চল বুদ্ধি-সম্পর মন্ুয্যুগণ 
প্রাতিভ পর্শন করিতে সমর্থ হ'ন না। গুরুদেবের অনুগ্রহে সাধক যখন 
যোগমার্গে ভগবানের দিকে অগ্রসর হইতে থাকেন, তখনই তাঁহার বুদ্ধি স্থির 
হুইতে থাকে । এই প্রাতিতদর্শন, বুদ্ধি স্থির হইবার পূর্বালক্ষণ | এই কারণ, 
প্রাতিভে সংঘম করিয়! যোগী সত্বর জ্ঞানলাতে সমর্থ হইয়া থাকেন । নাদশ্রবণ 
যেন্রপ যোগযুক যোগির মন স্থির হইবার লক্ষণ (অর্থাৎ যোগির মন 
যখন স্থির হয়ঃ তখনই উক্ত পিণডে নাদ ভরত হয়) তদ্ধপ যোগির 
বুদ্ধি বখন স্বচ্ছ হুইয়! সন্বগুণ লাভ করিতে থাকে তখন যোগির উক্ত 
গ্রাঁতিভ দর্শন এবং অন্তররাঁজে] প্রাতিভের স্থিতি হইয়! থাঁকে। মনঃষ্্যয 





প্রাতিভাখ। সর্বম্‌॥ ৩৩ ॥ 


বিভূতি পাঁদ। ১৬৩ 


রক্ষণ না শ্রবণের সহিত যেরূপ উচ্চকোটির সিদ্ধিসনৃহের সম্বন্ধ সেইরূপ 
প্রাতিতের স্থিরতার সহিত বুদ্ধিসনীয় সিদ্ধিসমূহের সহন্ধ, বর্তমান রহিয়াছে 
এই প্রাতিভকে স্থির করিয়! উহাতে সংযম করিলে যোগী যথাক্রমে জাঁন- 
বাজোর সিদ্ধিসমূখ লাভ করিতে সমর্থ হুইয়। থাকেন। এই প্রাঙিজ 
সিদ্ধির ছারাই পুজ/পাদ মহধিগণ মন্র্ট। হইতে পাঁরিতেন, এবং করতলা মলকব্ড 
জানরাজে) অধিকার বিস্তার করিতে সমর্থ হইতেন ॥ ৩৩। 

অষ্টাদশ সিদ্ধি বর্ণন করা হইতেছে ।-- 

হৃদয়ে সংযম করিলে চিত্তের জ্ঞান হইয়া, থাকে ॥ ৩৪ ॥ 

ধট্চক্রের মধে) চতুর্থ চক্র হৃদয়ের সমান্তরালে অবস্থিত, উহাকে হৃৎকমলও 
বল! হয়। এই কমলের সহিত অন্তঃকরণের বিলক্ষণ সম্বন্ধ বর্তমান রহিয়াছে। 
এই হৃদয় চক্রে সংযম করিলে যোগী স্বীয় অন্তঃকরণের সম্পূর্ণ জ্ঞান লাভ 
করিতে সমর্থ হইয়া থাকেন। পূর্বহুত্রে ঘিদলে প্রাতিভের দর্শন, এবং 
উহ্থাতে সংযম করিয়! বুদ্ধিরাজ)-সন্বন্ধীয় জ্ঞান লাভের উপায় বর্ণন করিয়! 
সম্প্রতি এই সুত্রের দ্বার! হৃদয়-চক্রে সংঘমপূর্বক মনোরাজ্যের গ্তানলাভের উপান় 
মহর্ষি বর্ণন করিতেছেন । চিত্ত এবং মন উভয়েই পারম্পরিক সম্বন্ধে সংশ্লিষ্ট । 
চিত্তে নবীন এবং প্রাচীন উভয়বিধ সংস্কার বর্তমান থাকে । চিত্ত চঞ্চল 
হইলে; মনও চঞ্চল হয়, অতএব মনের ক্রিল্লাতে চিত্তই প্রধান । চিত্ত নিজের 
নুক্শরীরের অঙ্গ হইলেও মুহামায়ার মায়াতে উহার পূর্ণস্বরূপ জীবের উপরে 
প্রকটিত হয় না। চিত্তের সহিত বিলক্ষণ সন্বন্ধবিশিষ্ট এই চক্রে যোগী 
বখন সংঘষ করেন, তখন স্বীয় চিত্তের পুর্ণজ্রান লাভ করিতে সমর্থ হইয়া 
থাকেন ॥ ৩৪ ॥ 

উনবিংশতি সিদ্ধি বর্নিত হইতেছে-_ 

অত্যন্ত ভিন্ন বুদ্ধি ও পুরুষের অভেদ জ্ঞানের দ্বারা ভোগের 
উৎপত্তি হয়। পরপ্রয়োজনমুলিক! বুদ্ধির ছিন্ন স্বার্থ অহঙ্কারশূন্য চি 


প্রতিবিদ্ে ধম করিলে পুকষের জ্ঞান হইয়া থাকে ॥ ৩৫॥ 


হৃদয়ে চিত্তসংবিৎ ॥ ৩৪ ॥ 
সত্বপুরুষয়োরতান্তাসংকীর্ণয়োঃ প্রত্যয়াবিশেষাদৃতোগঃ পরার্থাসস্ার্থসংযমাৎ 


পুরুষজানম্‌॥ ৩৫॥ 


৯৬৪ যোগদর্শন । 


০০৬০ ০০০পপালল্ল ০ পাশ্পিশালিপীশনালালা পলা লশ পল্লী লাশ পনি লাপান্া পা শপ পাপ পপ পাপা পপ 


রজঃ এবং তমোগুণ-প্রধান বুদ্ধি-সত্তে, বৈধশ্্ভাবের আধিক্য বশতঃ 
উহা পুরুষ হইতে অতান্ত ভির ? এবং সন্বগুণযুক্ত বুদ্ধির উপরে আত্ম! প্রতি. 
বিথ্িত হইয়। থাঁকিলেও পর্রণামাদি বিকারের বশবর্তা হওয়ায়, উহা'ও কৃট্ 
পুরুষ হইতে অত্যন্ত অসংকীর্ণ অর্থাৎ অত্যন্ত তির । এইরূপ অত্যন্ত অসংকীর্ণ বৃদ্ধি 
ও পুরুষের যে পরম্পর প্রতিবিষ্ব সম্বন্ধ দ্বার! অভোদজ্ঞান উহাকেই পুরুষনিষ্ঠ ভোগ 
বল! হয়। বুদ্ধি দৃহ্ঠ বলিয়। উহার ভোগরপ প্রত্যয় পরার্থ অর্থাৎ পুরুষের 
প্রয়োজনই হইয়। থাকে । এই পরার্থ হতে পৃথক যে স্বার্থ প্রত্যয়, যাহা বুদ্ধি 
গ্রতিবিদ্বিত চিৎ সত্বাকে অবলম্বন করিয়। চিন্সাত্ররূপ, উহাতে সংযম 
করিলে যোগী পন, শুদ্ধ, বুদ্ধ, যুক-খ্বভাব পুরুষের জান লাভ করিতে পারেন । 
পুরুধও প্রকৃতি উভয়েই শ্বতত্ত্র। উভয়ের সম্বন্ধ হইতেই দৃশ্টরূপ জগতের 
উৎপতি হয়, উহ!ই ধৈতত্ূপ বন্ধনের হেতু । পুরুষ নির্লিপ্ত ও নির্বিকার, 
কিন্তু প্রকৃতি পরাধীন], বিপ্ত। পরিণামিনী এবং বিকারময়ী হওয়ায়, উহার 
প্রথম পরিণামরাপ মহত্তত্বই বুদ্ধি-পদ বাঁচয। নিলিপ্ত পুরুষকে আবদ্ধ করিবার 
জন্ঠই মহত্তত্বরূপ বুদ্ধির হৃষ্টি। এ মহত্বত্বন্ধপ বুদ্ধি পুরুষ হইতে অতান্ত 
ভিন্ন হইলেও যখন অধটনঘটনাপটীয়সী প্ররকতির নিজ প্বভাব বশতঃ পুরু" 
প্রকৃতির অভেদন্তাব প্রতীত হইতে থাকে তখনই ভোগক্প বন্ধন-দশার 
উৎপত্তি হয়। ইহাই সৃষ্টির রহস্ত ও বন্ধনদশীর বৈজ্ঞানিক স্বরূপ ৷ মহত্ববন্ূপ 
বুদ্ধির শ্বাতন্্রা না থাকার উহ! পর প্রয়োজনের নিমিত্তই হইয়া থাকে, 
কেননা, পুরুষের জন্যই প্ররুতির সমস্ত গরিণাঁম | পুরুষের স্বার্থ-দশ! তাহা 
হইতে পৃথক; অথবা এরূপও বলা যাইতে পারে যে, অবিস্তা জনিত 
ভোগের ষে পরার্থদশ| তাহা! হইতে বিলক্ষণু, বিগ্কার কৃপা হইতে উৎপর, জৈব 
অহস্কার শৃন্ত চিদদিণাসের যে এক শ্বাভাবিকী দশ! উহাকে স্বার্ধ-দশা বল! যাইিতে 
পারে। বুদ্ধির মানিন্ত-রহিত শুদ্বভাবময় জৈব অহঙ্কার-শূন্য আত্মজ্ঞানপুর্ণ 
চিন্ভাবদশা, অবগত হইয়া যোগী খন উহাতে সংযম করেন তখনই তাহার 
্বরপের বোধ হইয়া থাকে । এই নিদ্ধি সর্বপ্রকার সিদ্ধির মধ্যে উত্তম 
ও পরাসিদ্ধির কারণ যথা স্থৃতিশান্ত্ে-_ 


অতো৷ বিজ্ঞবর! অত্র প্রকৃতের্ে দশাঘয়ে। 
মম সির্ধিস্বরূপত্য বিকাশোহপি ঘ্িধাভবেত ॥ 


বিভূতি পাদ । ১৬৫ 


শি পত্তন 


অপরা সিদ্ধিরেকান্তি ছ্িতীয়! চ পরাভিধা । 
নৈকোক্তসিদ্ধিরূপাণি নানারূপানি বিজ্রতী ॥ 
সিদ্ধিন্মেইস্তযপরানাম্্ী নাত্র বঃ সংশয়ে। ভবেত। 
জ্ঞানাধিকারিণে! বিপ্রাঃ পুজা। সিদ্ধিঃ পরাভিধা ॥ 
চিন্ময়ী সাত্বিকী নিত্যা। হিতাহদ্বৈতবিধায়িনী। 
স্বরূপানন্দসন্দোহষ্ভোতিনী স! প্রকীত্তিতা ॥ 
এইজন্য হে বিজ্ঞগণ? আমার প্রক্কৃতিব পরাপরনায়ী এই দ্বিবিধ দশাতে 
আমার সিদ্ধির স্বরূপের বি€াশও দ্বিবিধ হইয়া থাকে। এক পণাসিদ্ধি ও ছিতীয় 
অপরাসিদ্ধি। পূর্বে সিদ্ধির যে বহুবিধন্্প বর্ণন করা হইয়াছে উক্ত নাদারূপ- 
ধারিণী সিদ্ধিই আমার অপরাসিদ্ধিঃ এবিষয়ে আপনাদের স:ন্াপ্ধ হওয়া উচিত 
নহে। হে জ্ঞানাধিকারী ব্রাহ্মণগণ 1? পুজ্যা পরানাম্লী যে পরাসিদ্ধি 
উহাকে চিন্মরী, সাত্বিকী, নিত্য, হিতা, অৈতকানিদী এবং স্বরূপানন্দ-সন্দোহ- 
প্রকাশনী বল! হইয়াছে ॥ ৩৫ ॥ 
পুর্ববস্ত্র কথিত পরাসিদ্ধিব উপযোগী সামর্থ) লাঁত করির! বু[খান দশাগত 
যোগী বে সমস্ত সিদ্ধিলাঁভ করিতে সমর্থ হ'ন তাহাই বর্ণিত হইতেছে-_. 
গ্রাতিভ, শ্রাবণ, বেদন, আদর্শ, আস্বাদ এবং বার্তানামক যট্সিদ্ধি 
যোগিগণ লাত করিয়া থাকেন ॥ ৩৬ ॥ 
ুর্বন্যত্রে যে স্থার্থ-সংঘম-জনিত সিদ্ধির বিষয়ে বর্ণন কর! হইয়াছে, 
তদনস্তর সম্প্রতি এই হ্ত্রে মহ্ধি স্ত্রকাঁর অবান্তর ফলসমূ বর্ণন করিতেছেন । 
পূর্ববূত্রে বর্ণিত অহঙ্কাররহিত চিন্মাপ্র স্বার্থ প্রত্যয়ে সংঘম করিয়৷ যোগী 
বন অগ্রসর হইতে থাকেন লেহ সময়ে এই যট্‌সিদ্ধি প্রাণ্ড হুইয়। থাকেন। 
মহর্ষি এই বট্সিদ্ধিকে প্রাতিভ, শ্রাবণ, বেদন, আদর্শ, আম্মাদ এবং বার্তারপে 
বর্দন করিয়াছেন । প্রাতিভ সিদ্ধির দ্বারা অভীত, অনাগত, বিগ্রকষ্ট ও 
শুক্াতিসুশ্ম পদার্থের জ্ঞান হইয়া থাকে । এবং শ্রীবণসিদ্ধির দ্বারা দিব্য 
শ্রাবণ জ্ঞানের পূর্ণতা, বেদনসিষ্ভির দ্বার! দিব) স্পর্জ্ানের, আদর্শ-সিদধির দ্বারা 
দিব্যদর্শনজ্ঞানের আম্বাদসিদ্ধির ছারা দিব্য রসন্তানের এবং বার্তাসিদ্ির 
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ধার! দিব্য গন্ধজানের পুর্ণত| ম্থাতাঁষিক ন্নপেই হইয়া থাকে । এই 
সমস্ত সিদ্ধি স্মার্থসংযদের আনুষঙ্গিক ফল, তাৎপর্য এই যে যোগসা ধনের 
সবার! শ্বরূপক্জানরূপ পুরুষজ্ঞানের উপলব্ধি হয়! গেলেও যোগী যখন পূর্বা- 
সংস্কারজন্য ব্যুখানদশ। লাভ করেন তখন তিনি শ্বভাবতঃই এই সমস্ত 
সিদ্ধিলভি করিতে সমর্থ হইয়! থাকেন । যোগিগণের পক্ষে এই সমস্ত প্রায় 
স্বাভাবিক সিদ্ধির মধ্যে গণা। স্বস্বরূপপ্রাপ্ড পুরুষের উপলব্ধি করিতে 
সমর্থ আত্মজ্ঞানী যোগিগণের ত্রিবিধ দশার বর্ণন শানে পাওয়। যায় । এই 
নমন্ত পূর্ববসংস্কার জন্ত হইয়া থাকে ৷ এই সমস্ত অবহায় তারতম্যানুমারে পূর্ব 
কথিত বান দশারও তারতম্য হইয়া থাকে । এই সমস্ত সিদ্ধিলাভ প্রারন্ধ 
সংস্কার জনিত হইয়! থাকে ॥ ৩৬ ॥ 

যোগিগণকে সৃতর্ক করা হইতেছে-_ 

সমাধির পক্ষে এ সমভ্ত বিদ্বকারক, কিন্ত্রু বুখখানদশাতে 
সিদ্ধি ॥ ৩৭ ॥ 

পূর্বহৃত্রকথিত ন্বাভাবিক সিদ্ধিমমূহ যোগিগণের সুক্তিপখের বিগ্রকারক । 
জীবগণের পার্থিব খশখ্যাই ভোক অথব! দেবতাগণের দৈবীলিদ্ধিই হোঁক সমন্তই 
মাহামরী প্রক্কৃতির লীলা । কিন্তু প্রত্যেকেরই রুচি ভিন্ন ভিন্ন ॥ এবং যতদিন 
পরযান্ত বাসন1 থাকে, ততদিন পর্য্যন্ত তাহ পূর্ণ করাও অবশ্ঠ কর্তৃব) | এই জন্তই 
চঞ্চলচিত্ত যে মস্ত যোগিগণ মধ্যে অবস্থিত হয়া সিদ্ধির অপেক্ষা করিতে 
থাকেন, মহধি নুত্রকার তীহাদেরই জন্ত এই অধ্যায়ে সিদ্ধির বিবিধ ভেদ বর্ণন 
করিয়াছেন | বিশেষতঃ ব্যখানদশাতেই যোগী পুর্বকথিত হ্বাভাবিক সিদধিসমৃ 
্বভাবতঃই লাভ করিয়! থাকেন । এই সমস্ত প্রাকৃতিক পরিণাষজনিত এবং 
ক্ষণভঙগুর হওয়ায় সমাধির নিত্যানন্দ শুদ্ধ অদ্বৈত দশাতে বিদ্রকারক হইয়া 
থাকে । এই কারণবশতঃ যহ্রধি হুত্রকার যোগিরাজ বিশেষ দাবধান করিবার 
জন্ত এই সুত্রের অবতারণ! করিয়াছেন । যদিও পুরুষের শ্বস্ব্রপের উপলব্ধির 
পরে যোগিরাজকে আর নাধারণতঃ প্রন্কতির লীলাঁতে আবদ্ধ হইতে হয় না, 
কিন ব্ুখানদশাজনিত পূর্বক বিত সি্ধিমমূহে অধিক আবু হইলে জড়ভরতের 
স্টার কদাচিৎ 'বিপরন ছওর়। সম্ভব । 'এইজন্ত প্রধানতঃ যোগিকে সাবধান 


তে সমাধাবুপসর্গা বুঃখানে সিদ্ধরঃ ॥ ৩৭॥ 


বিভূতি পাগ। ১৬৭ 
করিবার জন্যই এন্প সিদ্ধান্ত কর! হইছে । বন্ততঃ সিদ্ধি লৌকিকই 
ঠোঁক, আর পারলৌকিকই হোক, প্সর্ধিবই হোক অথবা! অলৌকিকই হোঁক 
সমস্তই মুযুক্ষগণের হেয়। এ সম্বন্ধে যোগশাস্ত্ের তাৎপর্যয এই যে যেমন 
গ্রীধীশ গীতাতে-- 


অঘট্যঘটনায়াং যা প্রকৃতির্দেপটীয়সী | 
জগছ্িমোহিনী সৈব মহামায়া পরাভিধা ॥ 

মহতে। জ্ঞানিনশ্চৈবং যোগিনোহপি তপন্থিনং ৷ 
সিদ্ধিসার্থৈরনেকৈর্হথি মোহয়ন্তী নিরন্তরম্‌ ॥ 
আবাগমনচক্রেছম্মিন্‌ স্ববিলাসাত্মকে মুহুঃ। 
মোক্ষমার্গং চ রুত্ধানা! ঘূর্য়েত সমন্ততঃ ॥ 
ব্রাহ্মণাঃ ! প্রকৃতির্রেহসো৷ মহামাযা পরাভিধা । 
কিন্তু মে জ্ঞ।নিনে! ভক্তান্‌ মোহিতং ন কদাপ্যলম্‌ ॥ 
কুলাঙ্গনানাং সাধবীনামঙ্গানামিব দর্শনম্‌ । 
জ্ঞানিনাং মম ভত্তানাং ভবেৎ দিদ্ধিপ্রকাশনম্‌ ॥ 
পুকষাংশ্চ পরান্‌ কীশ্চিৎ যথা কাশ্চিংকুলাঙ্গনাঃ। 
দর্শণায় নিজাঙ্গানাং ন ক্ষমন্তে কদাচন ॥ 
তবস্ত[যুৎকষ্ঠিতাঃ কিন্তু সর্ববথ| জন সংসদি । 
দর্শনায় নিজঙ্গানাং নির্লজ্জাঃ কুলটা মুহুঃ ॥ 
সর্বসামর্ধাবন্তোহপি মন্তক্ত! জ্ঞানিন স্তথা। 
সিদ্ধিং স্বাং নৈৰ তো বিপ্রাঃ ঘোতয়ন্তে কদাচন ॥ 
যোগিনো ভক্তিহীনাস্ত লক্ষ্যহীনাস্তপম্থিনঃ ৷ 
সাধক! উগ্রকর্্ম[ণে! জ্ঞানহীনান্তথ। দ্বিজাঃ ॥ 
স্বীয়াঃ সিদ্ধিরণিগ্বৃহ্য। সম্প্রকাশ্ট পতন্তালম্‌ | 
পরকাশ্টা [সন্ধয়ে! নৈৰ সর্ব্বধাহতে! মহাস্মভিঃ ॥ . 
কদাচিৎ ভ্রাতরঃ পুত্র! আত্মীয়াঃ স্বজনা উত। 
দৈবাদনিচ্ছযেক্ষেরন ধথাঙ্গানি কুলগ্রিয়াঃ ॥ 


১৬৮ যোগদর্শন । 


জ্ঞানিনাং মম ভক্তানাং সিদ্ধীনাং বৈভবং তথ| ৷ 
গ্রকটত্বং হঠাগ্ঠাতি দৈবাল্লোকে কদাচন ॥ 


অঘটন ঘটনপটীয়পী জগদ্বিমোহিনী আমার প্রন্কৃতি ধিনি মহামায়া নামেও 
অভিহিত হইয়! থাকেন, তিনি নানাবিধ সিদ্ধির দ্বারা তপস্থী যোগী এবং শ্রেষ্ঠ 
শ্রেষ্ঠ জ/নিগণকেও সর্বদা! বিমুগ্ধ কার] মুক্তিমার্খকে-আবন্ধ করতঃ শ্বী্ 
বিলাদরপ আবাগমন চক্রের চতুর্দিকে পরিপ্রামিত করিতে থাকে৷ কিন্ত হে 
ব্রা্মণগণ | মহামায়া নামে আমার প্রকৃতি কদাপি আমার জ্ঞনিতক্তগণকে 
বিমেহিত করিনে পারে ন! । আঁমারজ্ঞ|নিভক্তগণের সিঘ্িপ্রকীশ করা কুঙ্নকামিনী- 
গণের অঙ্গপ্রদর্শনের সমান । ঘেরূপ হে বিপ্র ! কোন কুলকামিনীই কদাঁপি পর- 
পুরুষকে নি অঙ্গ দেখাইতে পারেনা, কিন্তু নির্লজ্। কুলটা অর্থাৎ ব্যভিচাঁবিণী 
স্ত্রী জনসমাজে সর্ববিধভাবে নিজ অঙ্গসমূহ পুনঃ পুনঃ দেখাইবার জন্য উৎকণ্িত 
হইতে থাকে, গদ্রপ, আমার জ্ঞানিভক্লগণ শক্রিসম্প্ন হইলেও নিজ সিদ্ধি কখন 
প্রকাশ করেননা কিন্তু হে ব্রাহ্মণগণ। লক্ষীন তগস্বী, ভজিহীন যোগী এবং 
ভ্ঞানহীন উগ্রকর্মী সাধক বণিক-বৃত্তির দ্বার নিজ সিদ্ধি প্রকাঁশ করিয়! অতান্ত 
পতিত হইয়। বায়। এইজন্য মহাত্মাগণের সিদ্ধি সমূহ প্রকাশ কর! কর্তবা 
নছে। যেরূপ ভ্রাতা, পুত্র, আত্মীয় এবং শ্বজনগণ অনিচ্ছাবশতঃ দৈবাৎ 
কুলকাষিশীগণের অঙ্গদর্শন করিয়া! থাকে, তদ্জরপ আমার জ্ঞানিভক্তগণের বৈভব 
দৈবাৎ কখন কখন প্রকাশিত হইয়া! পড়ে, কিন্ত উন্নত নিষ্কাম মুমুক্ষুগণের 
কদাপি সেদিকে লক্ষ্য কর! কর্তব্য নহে ॥ ৩৭॥ 

বিংশতি সিদ্ধি বর্ণিত হইতেছে-_ 


বন্ধনের হেতু শিথিল হইয়া গেলে এবং চিত্তের গমনাগমন মার্গরূপ 
নাড়ীর জ্ঞানলাভ করিতে পারিলে চিন্ত পরশরীরে প্রবেশ করিতে 
পারে। ৩৮ ॥ 
,. অন্প্রতি মহধি হুত্রকার অন্বিধ দিদ্ধি বর্ণন করিতেছেন, শরীরে ভবন 
অর্থাৎ আমকি জন্যই চঞ্চল মনের বন্ধন হইয়া! থাঁকে। সমাধি প্রাপ্তি হইলে 
ক্রমশঃ স্থলশরীর হইতে সুক্শরীরের এই বন্ধন শিখিল হুইয়! যায়। এবং 








বন্ধকারণশৈধিল্যাৎ প্রচারসংবেদন|চচ চিত্তন্ত পরশরীরাবেশ: ॥ ৩৮৪ 


বিভূতি পাদ । ১৬৯ 


"পা ৯ পাখি টিটি স্টিম সি এ এ পি ছি আসা এ সিল পতিত জে 


এইরূপ সংঘমের সাহায্যে চিত্তের গমনাঁগবনমারাঁয় নাড়ীজ্ঞানের দ্বারা শ্বভাব '£ই 
সপ্পশরীরকে কোন স্থলে পৌছাইয়া, দেওয়ারূপ প্রবেশক্রিয়া এবং পুনঃ পুনঃ 
তাঁকে আনয়নরূপ নির্গয ক্রিগ্ার জ্ঞান যোগী লাভ করিতে পারেন । 
দেই সময়ে যোগী যখন ইচ্ছা! করেন তখনই নিজ শরীর হইতে পৃথক হইয়! 
মপ্র শরীরে প্রবেশ করিতে পারেন । যোগী প্রথমে সবিকল্প সমাধিতে 
মগ্রঘর তইয়া বিতর্ক এনং বিচারবপ সমাধিভূমি অতিক্রম করতঃ যখন 
অশ্মিতান্গত সমাধিভূমিতে উপস্থিত ভনঃ তখন তিনি এইব্প অধিকারের 
যোগাঠ| ল/ভ কবিতে সমর্থ ভইতে পরেন । সে সময়ে ঘষ নিয়মাপিজনিত 
আাম্মবল লাভ কবিয়। শ/রীবিক ধন্দ ও শারীবিক আসক্কিকে জয় কবিতে সমর্থ 
তইীতে পাবেন তন বদি এইরপ সিদ্ধিব বাসন] তয়, তবে আসন জয়ের 
দ্বার] স্ুলশরীরকে জয় কবিয়। প্রাণায়!মেব শক্কিব সাচাষে প্রাণ জয় করতঃ 
প্রণময় কোষেব সঠ্ত হুক্শবীরকে বর্ধমান স্থল শবীব হইতে বাহির করিয়! 
প্রাণশক্কির দ্বার! 'অন্য শবীরে প্রাবশ এবং সেখান ভঠতে স্বীয় শরাবে আনয়ন 
কবিবাব 'যাগ।তা যোগী পাঁভ করিতে পাবেন । যেমন রাণী মধুমক্ষিকা 
যেখানে যায় অন্থান্ত মগ্মক্ষিকাও তাভাব পশ্চাৎ অনুধাবন করে, তজ্জপ জীব 
ন্য শরীরে প্রবেশ করি/ল, ইন্দিয়গণও তাহা সঙ্গে সঙ্গে গমন করে। 
যোগী অগ্রেব শদীরে প্রবেশ করিয়া স্বীয় শবীরেব ন্যায় ব্যবগ্গাব কবিতে 
সমর্থ হইয়। থাকেন । কেননা চিত্ত এবং আত্মা ব্যাপক, যখন উহার ভেোগ- 
হণ! বিপুরবিত ভইয়া। যায় তখন সর্বররঠ তান আশন্দলাভ করিতে পারেন, 
যেনে তোগসাধক কম্ম শিগিল হহয়া যাওয়ায় ভিনি সব্বর শ্বতন্ত্রভাবে 
স্থখলাভ করিতে পারেন । এইরূপ সংযম ক্রিয়ার ধরা বন্ধন শিথিল হইয়! 
গেলে যোগী পরকায়ে 'প্রবেশেব শক্িলাভ করিতে পারেন ॥ ৩৮ ॥ 





একবিংশতি সিদ্ধি কণিত ভহতেছে_ 
উদান বায়ু পরাজিত হইলে জল, পক্ক, কণ্টকাদি পদার্ধের স্পর্শ 


হয় না ও মৃত্যুও বশীভূত হয় ॥ ৩৯ ॥ র 
বাসর হ্বারাই শরীরের স্থিতি হইয়! থাকে, সম্পূর্ণ শরীর এবং হন্িরগণের 


উদদানজয়াজ্জলপঞ্ককণ্টকাদিঘসঙ্গ উৎক্রাত্িস্চ ॥ ৩৯ ॥ 
৮৬২ 


১৭৪ ষেগ্দর্শন | 


শিপ পাতা পা ৪ পপ পপি পপি অর পি জপ পানা জিলা দি রি তা লী তাাপসটা ভা এো স্  ৯ পির ০ 


মধো স্থিত বায়ু পাচভাগে বিভক্ত, যথা--প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যান। 
শ|পিকাভে প্রবহমান নাপিকা হইতে নাতি পর্যান্ত বাগ যে বাঘু তাহাকে 
প্রাণবাদু বলা হয়। নাভির অধোঁভাগে নাঁভি হইতে আরম্ত করিয়া 
পদালৃষ্ঠ পর্য্যন্ত স্থিত বায়ুকে অপানবায়ু বলে । এই প্রাণ এবং অপানবায়ুব 
পবম্পবেব আবর্ষণের দ্বার1 প্রাণ ক্রিয়া সঞ্চাপিত হতে থাকে | নান্টিন 
চহ্নর্দিকে ব্যাপক সমতা প্রাপ্ত যে বায়ুর দ্বারা জীবনক্রিয়া সাম্াবস্থাণডে 
বর্ধমান থাকে তাহাকে সমানবায়ু বলে। কণ্ঠ হইতে মণ্তক পর্যাস্ত ব্যাপক 
উদ্ধগমন শীল বায়ুকে উদানবারু বলে । এবং সমস্ত শরীব ব্যাণ্ত সাধারণবাঘূকে 
ধ্যানবাযু বলা হয়। শাস্ে এব্ধপ বর্ণন প1ওয়। যায় বে, জদয়ে প্রাণ, গা 
অপান, ন[ভিতে সমান, কে দান এবং সমস্ত শবীরে ব]।নবাযু ব্যাপ্ত 
বহি্নাছে, অন্থসন্ধ/ন করিলে তম্মুহার্ই এঠ সমস্ত অনুভুত ৫ইয়া খাক। 

উদ্বানবাঁয়ু উদ্ধগমনশীল। এই কাঁবণ হাহ সংঘম কবিলে জল, পষ্ক 
কণ্টকাধি হইতে শবীরেব কোন অনিষ্ট ত্টতে পাবেনা অর্থাৎ শবীব একপ 
লঘু ও দৃঢ হয় যে ঈা জল বা! পদ্ধে নিষগ্র হয় না, এবং কণ্টকাদিব ছার। 
ও বিদ্ধ হয় না|, প্রাণবামুর দ্বানা যেমন স্বলশবীব জখাবত থাবে, এবং 
স্ুলশবীরেব ববতীয় ক্রিন্না জনিষ্পর হইয়া থকে, তদ্জপ উদানবামুর দ্বান| 
সমস্ত জায়বিক ক্রিয়! নিয়মিত ভাবে হইয়া থ|কে ' মস্তিষ্কের স্বাস্থ ঠিকভাবে 
থাকিয়। চেতনের কিয়াকে ঠিক ঠিশ্ ভাবে শুনিষ্পর কবিয়া দেম। এছাড়। 
উদানবাুব দ্বারা প্রণাপমদ (কাষেব লহিত হুপ্শবীবেব উপরে আধিপত। 
হহুয়া থাকে, সুতবাং উদ।নবাধুকে জয় করিলে এহ সমস্ত সিদ্ধিলানত কবিতে 
পারা যায় । উদানবাগুকে অধীন করিতে পাবাল যোগ! উতৎক্রান্ত অং 
উচ্ছানুসাব শবীর হইতে প্রাণোতক্রমণরূপ ইচ্ছামৃতু) লাভ কধিতে পারেন । 
এন্লে ইচ্ছানৃতার তাৎপর্ধ্য এহ যে, পিতামহ ভীদ্মদেব যেমন নিজবৃতু) 
সন্াহত জানিয়াও স্বীয় ইচ্ছান্তুসারে উত্তরায়ণের প্রতীক্ষা করিয়াছিলেন 
ঘোগীও ওজ্জপ কালের পরিবপ্তন কবিতে সমর্থ হুইয়। থাকেন । আন্ু্টজন্স- 
ধেদনীয় কর্মুকে অপসারিত করিয়া! শ্থবা অনৃষ্টজন্মবেদনীয় কণকে দৃষ্টলন্মবেদ- 
নীয় কর্শে পরিণত করিয়! আঁমুবর্ধন করিবার যে পদ্ধতি রহিয়াছে তাহার নিয়ম 
পৃথক । অতএব এন্থলে ইচ্ছামৃত্যুশবে পিতামহ ভীম্মের ইচ্ছামৃত্যর স্টায়ই 
বিবেচনা করা কর্তব) ॥ ৩৯ ॥ 


বিভূতি পাঁদ ) ১৭১ 


এজ কপ সিসলচ ০০ সি ০ ০৯ ৭৯ ৯ এই পি পপ 


দ্বাবিংশতি পিদধি বাজ বলা | চইতেছে_ 

সমানবায়ুকে বশীভূত করিতে পারিলে মা শরীর জ্োতিগ্ময় 
হষা উঠে ॥ ৪০ | 

শারীরিক তেন্সঃশকির দ্বার! ভীবনীক্রিতা সাম্যাবস্থাডে অবস্থিত থাকে । 
খন সমান বামুর সহিত শারীরিক সমতার প্রধান সম্বন্ধ বর্তমান রহিয়াছে 
তখন টক তেজঃশক্ি যে সমান বায়ুর অধীন, ইহা! সহজেই বোধগম্য তয়। 
ভতবাং সংযামব দ্বারা পৃর্ধবোক সমান বায়ুকে জয় করিতে পারিলে ঘোগীর 
শবীর তেজঃপুপ্তময় তইয়। উঠে । সমান বায়, সমত্ব উৎপাদন কাবা দেষ। 
যেখানে সমতা, সেই স্থানেই অন্যর্ূপ শক্তির আকর্ষণ হইতে পাঁবে। যেরূপ 
মর্ধযাদাসম্প সমভ।বাপর সমুদ্র পৃথিবীস্থ জব্রাশিকে নদীরূপে 'াকর্ষণ করিয়। 
থাকে , যেরূপ সমদশী সূর্য) নিজ সমভাবাপর কিরণসমূহের দ্বারা অসমান: 
তাবে স্থিত ইতস্তত বিকীর্ণ রম সমৃতকে আকর্ষণ করিয়া থাকে, তদ্জরপ 
পিগস্থিত সমান বাঁ, যথার্থভাবে নিযুক্ত তইয়। চত্ুদ্দিকে বিকীণ ভেজজঃশাক্িকে 
আকর্ষণ কবনঃ যোৌগির শরীরকে জ্যোতিম্ময় করিয়! দেয় ও সেই সময়ে দৈব 
জেযতির স্যায কিরণসমূঃ প্রকাশিত ভইয়। থাকে । যোগী যদি হচ্ছা করেন 
ভবে সমাণ বায়,ক পবাজষ +রিঘা চকুরূপ দৈব হজ লা কবিতে সমর্থ ভহয 
থাকেন ॥ ৪৯ | 

রয়োবিংখতি সিদ্ধি বণি্, তহতেছে__ 

শ্রবণেন্দ্রিষ এবং কের আশ্রযাশ্রধিধাপ সম্বন্ধে সংযম করিলে 
দিবা শ্রবণ লাঁভ হউযা থাকে ॥ ৭১॥ 

আক।শই নিখিল জীবের কণ্পেন্জিস্ের আধার । এবং সমস্থ শবেরও আধার 
আকাশ । শব! একগ্থানে টচ্চাবিত হইলে অন্তম্থানেও মে শ্রুত হইয়া থাকে, 
আকাশই তাঁভাব কাবণ। কেননা উভয় স্থলের মধো আকাশ ভিন্ন আর অন্য 
কোন পদার্থ নাই; এ জন্য আকাশই যে শের আধার ইহা প্রমাণিত 
হইল । এক্সপ দেখিতে পাওয়া যায় যে যতক্ষণ পর্যাস্ত মাকাশেব সহিত কর্ণেন্দরিয়ের 


সমান জয়াজ্রনম্‌ ॥ ৪* ॥ 
শ্রোতাবাশয়োঃ সন্বসংযমাদিব)ং শ্রোম্‌ ॥ ৪১॥ 


১৭১ ঘে!গদর্শন ৷ 


শীল পপি লী এ পতল লস পি তি পি পপ পি ৯ ৯ সম পি ০ কত 


সম্বন্ধ বর্তমান থাকে, ততক্ষণই শব্ক শুনিতে পাওয়া ঘায়। কিন্ত কোনযপে 
কোন উক্ত সম্বন্ধ বিচ্ছিন্ন করিয়। দিলে অর্থাৎ শ্রবণেন্ত্রিযকে আবরিত করিয়। 
দিলে উক্ত শব শুনিতে পাওয়] যায় না । ইহাতে ইহাই প্রষাণিত হয় যে, 
আকাশের সহিত শ্রবণেক্্রিয়ের পূর্ণ সবন্ধ বর্তমান রহিয়াছে । এইক্প পূর্বোক্ত 
কারণে আকাশে যে কোনরূপ আবরণ নাই তাহাও সিদ্ধ হয়। উহ্াব সর্বব্যাপিঃ 
ও চিরপ্রনিদ্ধ। এই কারণ বর্ণেন্তিয় ও আকাশের যে আশয়াশ্রয়িব্ূপ 
সম্বন্ধ, উহাতে সংযম করিলে ধোগী দিব) শ্রবণশক্কি লাভ করিতে সমর্থ হুইয়! 
থাকেন । অর্থাৎ তখন তিনি সুক্ম হইতে অতিন্ক্, গুপ্ত হইতে অতি গুপ্ত, 
দূর হইতে আঁত দূরবর্তী ও নান! প্রকারের দিবা শব শুনিতে সমর্থ 
চ'ন। যেখানে যাহ! কিছু শব্ধ হইয়াছে, হইতেছে অথব! হইবে উক্ত লমনস্ত 
শব্দের সহিত আকাশের সম্বন্ধ বর্তমান রহিয়াছে । গুণের হিতি গুণীতেই 
বর্ধমান থাকে | দিব্য অথবা লৌকিক যে কোন শ্রব্ হউক না কেন, 
আকাশই সে সকলের আধার । ক্ত আকাশের সুদ্মাতিস্ক্ম সীমাব সহিত 
পিগুস্থিত শ্রোরেন্রিয়ের সাক্ষাৎ সম্বন্ধ । যোগী টক্ক সীমাস্থিত আশ্রয়াশ্রয়ি 
সম্বন্ধে সংযম করিয়া স্থশ্াতিহত্ম দিব) শ্রবণ যে লাভ করিতে সমর্থ ওইবেন, 
তাহাতে আর সন্দেহ কি আছে॥ ৪১॥ 

চতুর্বিংশঠি সিদ্ধি বর্ণিত হইতেছে-_ 

শরীর ও মাকাশেব সম্বন্ধে এবং লঘু তুলাদি পদার্থে সংযম 
করিলে আকাশে গমন করিতে সমর্থ হওষা যায় ॥ ৪২॥ 

শরীর যে যে স্থলে গমন করে সেই সেই স্থলে সর্ববণাপক আকাশের স্থিি 
হ্বতঃসিদ্ধ। গমনাগমনরূপ ক্রিঘাতে আকাশ অবকাশ প্রদান করিয়৷ থাকে । 
অর্থাৎ আকাঁশের সন্ত শবীবেব ব্যাপ্য ব্যাপক সম্বন্ধ । আকাশই সমস্ত 
ভূত অপেক্ষা লঘু এবং সর্বব্যাগী । এই হতে যোগী যখন আকাশ ও শরীরের 
সম্বন্ধে সংযম করিয়া থাকেন এবং সেই সময়ে লঘুতাব বিচারে তুলা প্রভৃতি 
অতি লঘু পদার্পের ধারণাও করিয়া থকেন তখনহ এই ক্রিয়ার ছারা তীহাৰ 
লথুভাবের সিদ্ধি হইয়। থাকে । স্থুল শরীর এবং আকাশের সম্বন্ধে সংযম 
করিলে ইচ্ছানুদারে শরীর লইয়। যাইবার শক্তি এবং সে সময়ে সর্বাপেক্ষা 


কায়াকাশয়েসন্বন্ধসত্যমান্পঘুতুলমাপাতিশ্চ। কাশগমনম্‌ ॥ ৪২॥ 

















বিভূতি গাই! ১৭৩ 


শশা লেসন ২ শপ শি পেশ পপি শষ বস্ িপসপওি আপি পপি 


পিক নুরের ধারপাবশতঃ ইচ্ছাুযাযী লু হইবার ক্ষমতা যোগী লাভ 
করিয়া থাকেন । অর্গাৎ সে সময়ে যোগী ফেখানে ইচ্ছ। সেই স্থানেই অবস্থান 
করিতে পারেন 'ও আকাশমার্শে যেখানে সেখানে ভ্রমণ করিতে সমর্থ ভইয়! 
থাকেন। মহাত্বাগণ এই সিদ্ধি দ্বার! আকাশমার্গে বিচরণ করতঃ এক স্থান 
হতে স্থানান্তরে গমনাগমন কবেন ॥ ৪২ ॥ 

পঞ্চবিংশতি সিদ্ধি কখিত হইতেছে 

শরীরের বাহিরে মনের যে স্বাভাবিকী বৃত্তি তাহাকে মহাবিদেহ 
ধাবণ1 বলে, উহ্বাব দ্বাব! প্রকাশের আবরণ বিনষ্ট হইযা! যায় ॥ ৪৩ ॥ 

শবীবেব বাঠিবে যে যানলিক বৃন্তি শরীবের অপেক্ষা না করিয়া অবস্থিত 
থাঁকে উ্ভাকে যভাবিদেহ বলা হয়। যেছেতু উঠা হইতে অহক্কারের বেগ 
প্রশমিত হইয়! যাঁয় । ঘে যোগী উক্ত বৃন্তিতে সংযম কবিয়! থাকেন, উক্ত সংযমের 
ঘাবা 'ঠাব প্রন্থাশেব আবরণ বিদুরিত তইয়! যায় । অর্থাৎ সাত্বিক অন্ত্ঃকরণের 
আবরণ আবগ্ঠাদি কম্ম 9 ক্রেশ সে সময়ে বিলীন হইফা! যায়। ইছার তাৎপর্য) 
একট ঘে যতক্ষণ পর্য্যন্ত এরীরের অহঙ্কার বর্ধমান থাকে ততক্ষণ পর্যন্ত মনের 
বাহবৃস্থিও বর্তমান থাকে, কিন্তু যখন শারীবিক অচঙ্কার পরিত্যাগ করির। 
স্বতন্ত্রভাবে মনোরন্তি বহির্ভাগে অবস্থান করে তখনই যোগির জন্তঃকরণ 
মলরভিত এবং নিঃসঙ্গ হইয়া যাঁয়। অর্থাৎ শরীর সংশ্লিষ্ট মনের যে বাহবৃত্তি 
টক্তাকে কল্লিতা বল! হয় । কিন্তু শরীরের অপেক্ষা ন। করিয়! দেহধ]াস রছিত 
মনেব যে স্বাভাবিক ও আশ্রয়হীন বাহবৃত্তি উহাকে অকল্পিত আখ্যা প্রদান 
করা হম়্। এই উভয় বৃত্তির যধ্যে কল্পিতবত্তি পরিত্যাগ করিয়। অকল্সিত 
যঙকাবিদেহবৃত্তির সাধন কর! হইয়া! থাকে । উহাতে নিদ্ধিলাভ করিতে পারিলে 
প্রকাশ শ্বরনপ বুদ্ধি পূর্ণভাবে প্রকাশিত হয়। এই লষগজে অহন্কার জাত ক্রেশ। কর্ণ, 
ও কর্শফলাদি তইতে সাধক যুক্িলাত করিতে সমর্থ ₹'ন ৷ তমোগুণ ও রজোগুণ 
হইতে উৎপন্ন আবরণ সমূহ সে সময়ে পৃথক হইয়া হায় ই উচ্চাবন্থা। পূর্বাতরে 


মহর্ষি হুত্রক!র ইচ্ছাছুসারে স্থুলশরীঘ্ের পরিচালন বিষয়ে সিদ্ির বর্ন 
করিয়া সক্গ্রতি এইহ্যত্রে জন্তঃকরণকে যহেচ্ছ পরিচালনা করিবাধ় সিদ্ধি বর্ণন 


বহিরকষ্টিও। বৃতির্মহাবিদেহ! ততঃ প্রকা শাবরণক্ষয়ঃ | 
২২ক 


১৪৪ ঘোগদর্শন । 


শতক পন্পা্প পাপ পা্রপা পাম্পি সপ প্পিাপসবা সিন এসপি ৩ তাপস শি পপি সা সাপ পাপ অসি অত শা পলেলত 


করিয়াছেন । পৃজ্যপাদ মহধষি সুত্রকার সিদ্ধি সমূহকে তিনভাগে বিভক্ত 
করিয়াছেন । পুর্বেই প্রথম সিদ্ধি সমূহ 'বর্ণন কবিয়া পুনরায় সিদ্ধি সমূহে 
যোগিগণকে আবদ্ধ হইতে নিষেধ করিয়। তৎপরে মধ্যম সিদ্ধিরখু বিষ 
বর্ণন করিয়ছেন । ইঙ্বার পরে উত্তম সিদ্ধি সমূহের বিবিধ উপায বর্ণন 
ববিবেন ॥ ৪৩ ॥ 

যডবিংশতি সিদ্ধ বর্ণিত হইতেছে-+ 

স্থল, স্বরূপ, সুক্ষ, অন্থয় ও অর্থবন্ধ এই পাঁচটা পঞ্চতাত্বের অবস্থা 
বিশেম। এই সমস্ত বিষযের উপরে সংযম করিলে ভূতজয় করিতে 
পারা যাব ॥ 8৪ ॥ 

পঞ্চভুত স্থষ্টিপ্রকাশিনী অনাদিকারপন্প। প্রকৃতির বিস্তার মাত্র । এচ 
পঞ্চতৃতের সম্ব্ধ এবং বিস্তারের ছার৷ নিখিল বস্তর স্যষ্টি হুইয়। থাকে । এই 
কারণ এই পঞ্চভুতের জয়ের দ্বারাই প্রকৃতিব জয় হুইয়! থাকে | যদি হুগ্মভাবে 
বিচার কর! হুয় তাহা হইলে পাঞ্চভৌতিক স্থষ্টিকে পাচভ!গে বিভক্ত কৰা 
যাইতে পারে । যথা--স্থলাবস্থা, স্বন্ধপাবস্থাঃ লুগ্কাবগ্া॥ মনক়াবস্্া এবং 
অর্থবত্বাবন্থ। । যাহ! দৃষ্টি গোচব হয় তাহাই স্থুলাবস্থা, স্লপদার্থে গুণরূপে যাহা 
্্ৃশ্ভাবে থাকে তাহাই সথত্ষাবস্থ।॥ যেমন তেজের মধে) উঞ্ণত,, তৃতীয়-তন্মাত্রা 
সমুছের'অবস্থা, ব]াপক সত্ব, রঃ এবং তমোগুণ্রে অধস্থা চতুর্থএবং পঞ্চম- 
ভোগাপবর্গ রূপ ফল প্রদাযিনী অবস্থা) অন্তভাবে ও ইভ] বোধগম্য হইতে 
পারে যথা_-পৃথিবী প্রভৃতি স্থুল ভূত যাহা অনুভূত ভইগ্না থাকে উহাই 
প্রথমাবস্তা | দ্বিতীয় যেমন উফতা হইতে তেজের অন্থমান কর! হয়, ইভাই 
দ্বিতীয়া বন্থ। ভূত সমূহের হুষ্তাবস্থা! অর্থাৎ পঞ্চতন্সাত্র। যেমন শবের দ্বারা আঁকাশ 
অনুভূত হয়! থাকে, ইহাই তৃতীয়াবস্থ! ৷ তন্বসমূহের খাাতি-প্রকাশ-ক্রিয়া এবং 
স্থিতি শ্বভাববিশিষ্ট যে গুগ উবাই অতিনুক্ষ* চতুর্থ] বস্থাঃ এবং পঞ্চভুতের তোগ- 
মোক্ষগ্রদার়িণী *শক্রিমতী সুপ্রাতিহুস্্ যে অবস্থ। তাহাই পঞ্চমাবন্থা, ইহাদের 
মধ গ্রঘ ভিন অবস্থা স্ল এবং পরের হিবিধাবন্থা সুপ্য হওয়ায় স্থূল অবস্থা 
, সাধারণ বুদ্ধিগদ) এবং £কুদ্াবন্থা! যোগধুদ্ধিগম্য হইয়া! থাকে। যোগী যখন 
' পঞ্চভূতের অবস্থ। সমূহ নুম্দরয়পে,'অবগত হইয়। বিচারপূর্বাক উক্ত তৃতসমূহে 

সুলদ্রপ হুদ্মাঘযার্থলংয মাডুভজয় & 99 ॥ 


বিভৃতি পাদ । ১৭৫ 


আর 
লাশ লশ 
স. আলিশীপশি লা পাশা 2 শি লা স্লিপ পপ শসিি পি্ 


সবেম করিরা তাহাদিগকে পরািত করিতে সনর্থ হ'ন তখন শ্বভাবতঃই গ্রক্কৃতি 
তাহাব অধীন ভইয়্া পড়েন। গাভী যেমন আপনা আপনি বৎসকে ছৃগ্চ 
প্রদান করে, তজ্জপ পঞ্চভূতকে জয় করিতে পারিলে প্রকৃতি বঙীভূত হইয়! 
আগপন। আপনি উক্ত যোগির সেবায় নিযুক্ত হইয়। যাঁন। প্রকুতি জয় করিতে 
পারিলে অত এ্রণী দিদ্বিলাত করিতে পারা যায । যেমন সর্বশক্তিমান 
ভগব!ন অথব। তীর সাক্ষাৎ বিভূৃতি ব্রঙ্ধা॥ বিষু ও মহেশের অধীনে তাহাদের 
প্রক্কতিব স্থিতি হয়, তঙজপ, শশী দিদ্ধিপ্রাণ্ত যোগীর প্রকৃতি তীহাঁৰ অধীন 
হইয়া! দায় । 'এই জমন্ত সিঙ্দিকেট এশীসিদ্ধি বলে) উচ্লাব বিস্তৃত বিবরণ 
গবে বর্ণন কব হইবে ॥ ৪৪ ॥ 

সম্প্রতি ভূত জয় করিতে পারিলে যে ফলোদয় হয় তাতাই বর্ণিত হঈতেছে-_ 


তদনম্তব অণিমাদি (অফ্টসিদ্ধি) সিদ্ধিসমুহের প্রকাশ শরীর- 
সন্থন্থীয সমস্ত সম্পত্তির প্রাপ্তি ত্রবং শরীবের বপািধর্পের অনভিঘাত 


তইয়। যায় ॥ 8৫ ॥ 

ভুত জয় কারছে পারিলে ষ্টপ্রকাবেব |সদিলাভ হহয়া থাকে। 
যথ।--অণিম।, লঘিমা, মহিমা, গরিমা, প্রাপ্তি, প্রাকাম), বশিত্ব এবং ঈশিত্ব। 
অপিম। মিদ্ধিব উদয়ে যোগী ইচ্ছামাত্র নিজের শরীরকে স্থক্ষ অপু হততেও 
সক্রততর করিতে পাবেন ! লিমা! সিদ্ধির প্রভাবে যোগিরাজ হচ্ছামাত্রেহ 
নিজ স্কুল শরীরকে লঘু হতেও বঘুতর করিতে লমর্থ ভন এবং আকাশমার্গে 
যেখানে সেখানে গমনাগমন করিতে পারেন । মহিম| সিঞ্ধির দ্বারা যোগী 
ইচ্ছম্থুসারে নিজ শরীরকে বর্ধিত করিতে পারেন । গরিষ। সিদ্ধির প্রভাবে 
শরীরকে গুরু হইতে গুরুতর কদ্সিতে পার! যায়, প্রাপ্তি সিদ্ধির প্রভাবে 
যোগী ইচ্ছানুসারে এক লোক হইতে লোকান্তরে অর্থাৎ গ্রহ, উপগ্র্ হৃর্য) 
অথব! মহানূর্য্যমগ্ুলে যেখানে ইচ্ছা! সেই স্থানেই গষন করিতে সমর্থ তা 
থাকেন । গ্রাকামাপিদ্ধির হখন উদয় হয় তখন যোগী যে পদার্থের ইচ্ছা! করেন 
লেট পঞগার্থত লাগব করিতে সমর্থ হুইপ! থাকেন । অর্থাৎ ভ্রিলোফের কোন 
বন্ধই সীহার অলভা থাকে না। বশিত্ব সিষ্কি লাভ করিলে সম গঞ্চভৃত 


চস 





ততোহপিমাদিপ্রাহূর্ভাবঃ কারসম্পত্বদবর্থীনভিঘাতশ্চ | ৪৫ ॥ 


১৭৬ যোগদর্শন, । 


হত পেরি তি উস অস্ত শি ও সি উস 


এবং নিখিল পদার্থসমূহ যোগীর বশীভূত হইয়া! যায়। নে সময়ে ভিনি বে 
টচ্ছা' করেন পঞ্চভূতের দ্বারা ,লেইরূপই কাঁধর্য করিতে সমর্থ ভ'ন। অথচ 
তিনি কোন পদার্থের অধীন হ'ন না। এবং ঈশিত্ব সিদ্ধি উদিত হইলে 
যোগিগণ ভূতসমূহ এবং ভৌতিক পদার্থদমূছের উৎপত্তি, স্থিতি, প্রলয় করিবার 
শক্তি লাভ করিতে পারেন। অর্থাৎ দে সময়ে তিনি ইচ্জা করিলে নৃতন 
স্থষ্টি করিতে সমর্থ হন । এই অষ্ট প্রকারের সিদ্ধিকে অষ্টসিদ্ধি বল! হয়। 
এই মমণ্তই এীঁপী পিদ্ধি। যোগী যধন ঈশ্বরের স্বরূপ হুইয়। যান, তখনই 
ঈশ্বরাগুগ্রছে এই অষ্টুবিধ সিদ্ধি লাভ করিতে সমর্থ হ'ন। এই সমস্ত সিদ্ধি 
পূর্ব কথিত অন্তান্ত সিদ্ধি হইতে শ্রেষ্ঠ ' বদি এরপ প্রশ্ন করা যায় যে, যোগী 
ধরশী সিদ্ধি লাভ করিয়া কি দ্বিতীয় ঈশ্বর হইয়া যান। এই প্রশ্ত্রের উত্তর 
এই যে, যোগী সে সময়ে অন্ত ঈশ্বব হ'ন না, কিন্তু ঈশ্বরের সহিত মিলি 
হুইয়া যান। যোগী যখন ঈশ্ববের লঠিত মিলিত হয়া থাকেন, তখন 
(উনি ঈশ্বরের হচ্ছ। ও নিয়মের বিক্ুদ্ধে কোন কার্ধয করিতে পারেন না। 
তাহার এশী বিভূতির দ্বারা যদিও কোন কার্ধ) হয় থাকে তাহ! ঈশ্বরের নিয়ম 
অথবা আল্ঞান্ুমারেই হইয়া থকে । এই সমস্ত সিদ্ধিলাভ করিতে পারিলে 
যোগী ষাচ। ইচ্ছা তাঁচাহ করিতে পারেন ৷ তিনি কঠিন হইতে কঠিনতর পাষাণের 
মধ] প্রবেশ এবং আবরণ হীন আকাশে আত্মগোপনও করিতে সমর্থ হন, 
পঞ্চভৃতের যধ্যে কোন ভূত তাহাকে ক্লেশ প্রদান করিতে পারে না। প্রকৃতি 
মাত! যেরগ গ্রভুভাবে সর্বদা পরমপিতা পরমেম্বরের সেবা! করিয়া থাকেন, 
তন্জপ এ্নীশক্িসম্পন্ন যোগিকেও তিনি জননীর ভ্তায় সর্বদ! প্রতিপালন 
করিতে থাকেন। ভূতজয়ের ঘার| কারাসম্পৎ প্রাপ্ত হওয়া যার়। জাগে 
ইহা! সবিস্বৃত বর্ণিত হইবে। সে সময়ে যোগী রূপাদি শারীরিক ধর্দের 
অনভিধাতও লাভ করিতে পারেন অর্থাৎ পৃথিবী, জল, অগ্মি প্রস্ভৃতি ভুতসমূহ 
তাহার শারিরীক ধর্মকে ধ্বংস করিতে পারে না৷ । সেই জন্ত পৃথিবী তাহার 
শারিরীক ক্রিয়াতে বাধ! প্রদান করিতে পায়ে না॥ তিনি জনাহাসেই শিলাদির 
যধ্ো গ্রবেশ করিতে পারেন, জল তীছার শরীরকে আর্র করিতে পারেন৷, 
অতি দগ্ধ করিতে পারেনা, বায়ু শুক বা কম্পিত করিতে পায়ে না। এই 
সমত্তই ভূত জযঙ্কত সিদ্ধি ॥ ৪৫ 





বিভৃতি পাদ ১৭৭ 


০৯ এ কি চিপ লি 


সম্প্রতি কায়-সম্পৎ কাহাকে বলে? তাহাই বল! হইতেছে-_ 

বূপলাবণ্য। বল, বজ্ততুল্যদৃঢ়তা, এই সমস্তই কায়সম্পৎ ৷ ৪৬ ॥ 

ভূত্সমূহকে পরাজিত করিয়া যোগী প্রকৃতি বিযুক্ত হইয়া প্রন্কৃতিকে 
পরাজিত করতঃ যে অন্তু ধ্গীশক্তি অর্থাৎ অন্তঃকরণের ক্ষমতালাভ করেন 
তাহা পূর্ব স্তরে বিশেষরূপে বর্ণন করা হইয়াছে । সক্গ্রতি মহর্ষি হুত্রকার 
পঞ্চভূতকে পরাজিত করিয়! যোগী বে ম্বভাবতঃ শারীরিক বিশেষ যোগ্যতা! 
লাভ করিতে সমর্থ হ'ন তাহাই বর্ণন করিতেছেন । রূপ শবের অর্থ দিবা- 
সৌন্দরধ্য এবং লাবণা শবের অর্থ মাধুর্য । রূপলাবণযযুক শরীর দর্শন মাত্রেই 
দর্শক মুগ্ধ হইয়! যান । তাহাতে দর্শক দেবতা, মানব, পণ্ত বা যে কোন জীবই 
হউন ন1 কেন, দর্শন করিব! মায়ই আকৃষ্ট হইয়! যান । বল শব্দের অর্থ শক্তি 
অর্থাৎ যোগী ঘখন পরম বলশালী হইয়া উঠেন, যখন তাহার শক্তির নিকট' 
প্রন্কৃতিই পরাজয় স্বীকার করে তখন তীহাঁর বলের আর তু্ন! কি হইতে 
পারে ? ব্জতুল্য দূঢত! ( বজ সংহননত্ব ) শবের তাৎপর্য) এই যে, সর্ববিধ শঙ্ত 
হইতে কঠিন বজ্তের স্চায় তাঁহার শরীর দৃঢ় হইয়া যায়) এইয্পপে যোগী তখন 
দিব্য শরীর লাভ, করিতে সমর্থ হন। পূর্ব থত্রে যে সমস্ত সিদ্ধির বিষয় বিত্ত 
হইয়াছে, তাহাদের অবতারণা করিবার জন্য যোগিরাজকে ইচ্ছাশক্তির প্রয়ে!গ 
ও সংযম করিতে হয়, কিন্ত এই হুত্রে/ক্ত লিদ্ধি লাভের অন্য এরূপ প্রযত্ব করিবার 
প্রয়োজন হয় না। ধিনি পূর্বকথিত সিদ্ধিসমূহের অধিকাল্প লাভ করিতে 
সমর্থ হ'ন, এই হুত্রোক্ত অধিকার সমূহ প্বতঃই তাহার নিকটে উপস্থিত হইয়া 
খবাকে। এই অন্ই ম্বতন্ত্রূপে এই হুত্রের অবতারণ। কর! হইয়াছে ॥ ৪৬ ॥ 

সপ্তবিংশতি সিদ্ধি বণিত হইতেছে-_ 

গ্রহণ, স্বন্ূপ, অস্মিতা, অন্বয়। এবং অর্থব্, এই পাঁচটা ইন্দরিয়- 
গণ্রে বৃত্তি) স্থৃতরাং উহাদের মধ্যে সংযম করিলে ইন্দ্রিয় জয় হইয়া 
থাকে ॥ ৪৭॥ 

সামান্ত .এবং বিশেষয়পে শবাদি ঘত প্রকার বিষয় আছে, ওঁ সমস্ত 
বহির্বিষয়কে গ্রাহ বলা হয়। উক্ত গ্রাহ বিষয় লমূহে ইন্দ্রিয় সমূহের যে বৃত্তি 

রূপলাবণ) বলবজ্জসংহননঘা'নি কায়-সম্পৎ ॥ ৪৬ ॥ 

প্রহণন্বরপাইন্মিতাহ়্ার্ধবত্বসংযমাদিজিয়জয়ঃ ॥ ৪৭ | 

ও 








ভেলললগিশি 


১৭৮ বোগার্শন ৷ 


তাহাকে গ্রহণ বণ! হয়। অবিচারিতভাঁবে কোন বিষয় অকশ্মাং গৃহীত 
হইলে গ্রথমে তাহাতে ষ্বে বিচার উৎপন্ন 'ছর তাহাকে দ্বরুপবৃত্তি বল! হয়। 
উক্ত অবস্থাতে যে অহস্কারের নন্বন্ধ স্থাপিত হয়ঃ দেই অহস্কার-মিশ্রিত ভাবকে 
অন্মিতারৃতি বল! হয়। পুনরায় বুদ্ধির ঘারা উক্ত শ্বপ্ূপের বিচার অর্থাৎ বৃদ্ধি যখন 
যৎ অনৎ, লামান্ত এবং বিশেবের বিচার করিতে থাকে,সেই সময়ের উক্ত বৃত্িকে 
নম্বর বল! হয় । অহক্কারের সহিত ইন্দ্রিয়সমুহের যধে) যাহা ব্]াপকরূপে স্থিত 
ও স্থিতিশীল এবং বাহা, নানাবিধ বিষ্যকে প্রকাশিত করিয়! থাকে, উক্ত প্রবহ- 
মান। বৃত্িকে অর্থবত্ব বৃত্তিবলে, উহাই পঞ্চমবৃত্তি | ইন্দ্রিয় সমূহের এই পঞ্চবিধ 
বৃদ্ধিতে সংযম করিয়া! উহাদিগকে নিজের অধীন করিয়া! লইতে পারিলে ইন্জ্িয়গণ 
পুর্নকূপে পরাজিত হইয়। থাকে । পুর্বে ইন্জিন জয়ের দন্বন্ধে যাহা বর্ণন করা 
হইয়াছে তাহা অন্তরূপে সাধিত হুইয়। থাকে ৷ পূর্বে সামান্তরূপে ইঞ্জিয় দমনের 
কথ! বল! হইয়াছে । বিস্ত এই রীতি অনুমারে যে সিদ্ধি লাভ হয় তাহা পুর্ব 
হইতে সম্পূর্ণ বিলক্ষণ। অর্থাৎ এরূপ নাধনাসিদ্ধ যোগিগণ কোনরূপ বিষের 
সম্পর্কে বিচলিত হ'ন ন1 ও ছিতেন্দ্রিগত।র পর্ণাবস্থ। লাভ করিতে সমর্থ হন ॥+9॥ 
ইন্দ্রিয় জয়ের ফল বর্ণিত হইতেছে-_. 
ইন্দ্রিয় জয়ের পর মনোজবিত্ব, বিকরণ ভাব, ও প্রধান জয় হইয়! 
থাকে ॥ ৪৮॥ 
যনের গতির সায় শরীরের উত্তমগতি লাঞ্ড করাকে মনোনবিত্ব বলে। 
অর্থাৎ মনের স্যাঁয় শরীরেরও বনুদুরবর্তাঁ স্থলে সত্বর গমনের যে শক্তি উৎপন্ন 
হয় ভাহাই মনোঁজবিত্ব ॥ শরীরের সম্বন্ধ পরিত)!গ করিয়! ইন্জিয়সমূহের বৃদ্ধি 
লাভ করাঁকে বিকরণ ভাব বলা! হয় । অর্থাৎ কোন দেশ, ফাল অথব! বিষয়- 
গ্রাণ্তির বাসন। উপস্থিত হইবামা শরীরের কোনরূপ সাহায্য গ্রহণ ন! করিয়া 
কেবলমাত্র চক্ষ্রাদি ইন্জিয়সমূহের থে গতি হইয়া! থাকে উহাই বিকরণ ভাব। 
ইহার ফলে যোগী এক স্থানে অবস্থান করিয়া অন্ত দূরবর্তী স্থানের দৃগ্ঠ অবলোকন 
“করিতে পারেন । প্রক্কৃতিবিকারের মুল কারণকে জয় করার নাম প্রধানজয়ন্ব ; 
ইহার দ্বারা সর্ববশিত্ব লাভকরিতে পারা যায়। এইকূপে যনোজবিত্ব, 
বিকরণ ভাঁব এবং প্রধান জয়লাভ করিয়া! যোগী পূর্ণরূপে সিদ্ধিনা্ত করিতে সমর্থ 


ততে। মনোজ [রত্থং বিকরখভাবং প্রধানজয়ল্চ ॥ ৫৮ ॥ 








বিভূতি পাদ । ১৭৯ 


হইন্জা থাকেন । এই অবস্থাকে মধুপ্রতীক বল হয়। মধু ্বভাঁবতঃই মধুর এবং 
এই সিদ্ধিও মধুর, এই জন্ত সিদ্ধির পূর্ণ অবস্থার নাম মধুএরতীক। পূর্ব 
সথত্রোক্ত উন্নত সিদ্ধিনমূহ লাভকরিতে পারিলে এই সিদ্ধি স্বভাব; প্রাপ্ত 
হওয়া যায়। এইজন্ত মহধি কুত্রকার এই সিদ্ধিপ্রাপ্তির উপায় বর্ণন করেন 
নাই ॥ ৪৮ ॥ 

অষ্টাবিংশতি সিদ্ধি বিষ বল। হইতেছে-.. 

বুদ্ধি ও পুকষের পার্থকাজ্ঞান অবগত হইতে পারিলে সর্ববভাবা- 
বিষ্ঠ।তৃন্ব ও সর্ববন্কাতৃত্ব লাভ করিতে পারা! যাক ॥ ৪৯ ॥ 

পূর্ব পুর্বন্থব্রে মহ্ধি সত্রকার সিদ্ধিমমূহের বিষয় বর্ণন করির! সম্প্রতি 
বর্ণন করিয়। দেখাইতেছেন যে সাধণ। করিতে করিতে ক্রমশঃ অন্ত্ঃকরণ এরূপ 
্চ্ছ ও নির্শল হইয়। ধায় যে, তাহাতে আপনাআপনি পরযাস্মার নিশ্বল প্রকাশ 
প্রকাশিত হইতে থাকে, ও উহ হইতে বুদ্ধিরূপ দৃপ্ত ও পুরুষরূপ দ্রষ্টার মধ্যে 
যে তাত্বিক ভেদ বর্তমান রহিয়াছে, যোগী তাহ! নুম্পই অগ্ভব করিতে সমর্থ 
হ'ন, এবং এব্রপ অবস্থা! লাত করির়। যোগী নিখিল ভাবের শ্বামী ও সবল 
বিষয়ের গ্রাত। হইতে পারেন । পুর্ব বর্ণনানুপার়ে যোগিরা্ যখন যথার্থন্ুপে 
উত্জিয়সমুখকে পরাজিত করিয়া ইন্ড্িয়গণের গ্রভু হইতে পারেন, মে অবস্থাতে 
তিমি স্বগাবতঃই দি এবং তাহারও পরপারে স্থিত পুরুষ উভগ্নেরই পার্থক) 
প্রত্যক্ষাহ্ভব করিতে সমর্থ হন | ইহাই পরাসিদ্ধি। সিছি ঘিবিধ__পরা! 
ও অপর1 | বিষয় সম্বন্ধীয় উত্তম, মধ)ম, অধমাদি সকল প্রকারের সিদ্ধিই 
অপরাসিষ, মুযুক্ছ যোগিগণের পক্ষে উহা এমর্বদ! হেয়। এবং স্বত্বরূপ অনুভবের 
উপযোগী যে সিদ্ধি তাহাকে পরাসিদ্ধি বলে । এইবূপ পরাসিদ্ধির উপধোগী 
সিদ্ধিই যোগিগণের উপাদেয় । পথারূঢ পথিক যেস্ত্রপ পথের উভয় পার্খস্থিত উত্তম 
উত্বম ভোগাবস্ত দর্শন করিয়া মুগ্ধ হইয়! যায়, যোগমার্গে গমনশীল মাধকের 
পক্ষেও তঞ্জপ সিদ্ধিসমূহ যোহকর হইয়া থাকে । লাধক পথিক যদি তীক্র- 
বৈরাগামুক হইয়। মানলিক দৃড়ত সহকারে গমনমার্থের উভয়পার্থ স্থিত 
অ্বর্ধাসমূহ উপেক্ষা! করির়! যাইতে পারেন, তাহা হইলে তিনি আপন! আপনি 
শান্তিময় শানে উপস্থিত হইতে সমর্থ হন। নে স্থলে উপনীত হুইবামাত্র 


লত্বপুরুযান্ততাখ্যা তিহাজনত সর্বভাবাধিছাড়ং সর্বজাতৃতঞচ ॥ ৪৯ ॥ 








১৮০ যোগার্শন। নু 


সানসিক বাসনাসমূহ ্বাভাবিক রূপেই পূর্ণ হইয়া যাঁয় ও সহজেই ভগবদর্শন 
লাভ হইয়া থাকে । এইক্ূপ যখন সত্বগুণের প্রভাবে তথঃ এবং রজোগুণরূপ 
মল বিনষ্ট হইয়া যার, তখন স্বতঃই অন্তঃকরণ মলশৃন্ত হইয়া! যায়। এবং 
তখনই উক্ত অন্তঃকরণে খাতন্তরা নামক পূর্ণজ্ঞানময় বুদ্ধির উদয় হইয়া থাকে। 
মলপ্রযুকই অন্তঃকরণ ভগবৎসাক্ষাৎকার লাভ করিতে সমর্থ হ'য় না, মল 
বিনষ্ট হইয়া গেলে ভগবদর্শনের বাঁধক আর কিছুই থাকে না, যোগির এই 
অবস্থার নাষ বিশোক অর্থাৎ শোঁকরহিত অবস্থা! ॥ ৪৯ ॥ 

বিশো অবস্থার ফল বর্ণিত হইতেছে-_ 

বিবেকখ্যাতি-জনিত বৈয়াগাবশতঃ দৌষসমুহের বীজ বিনষ্ট হইয়। 
গেলে কৈবল্য লাভ হইয়া থাকে ॥ ৫০ ॥ 

সাধন এবং বৈরাগ্যরপ উতয় পক্ষের ঘারা উড্ডীয়মান হইয়া সাধক খন 
বিশোঁক অবস্থাতে উপস্থিত হওতঃ জত্মদর্শন করিতে সমর্থ হন, তীব্র বৈরাগ্য 
প্রযুক্ত পথিমধ্যে কোনয়প বাধাপ্রাপ্ত হ'ন না, তখন ভিনি ধীরে ধীরে 
ভগবৎভত্বোপলব্ধির সাহায্যে ভগবৎক্কপার অধিকারী হইয়া মুক্তিরূপ কৈবলা পদে 
উপস্থিত হইতে সমর্থ হ'ন। যোগী যখন পূর্বোক্ত অবস্থা লাভ করিয়া 
ক্লেশরূপ কর্ম হইতে পূর্থক্‌ হইয়া! যান, এবং পুর্ণসত্বরূপ অগ্রান্তবুদ্ধি লাভ করিনা! 
'জৈবী অবস্থা হইতে দ্বিতীয় অবস্থাতে উপনীত হইতে সমর্থ হন, তখন তাহার 
অস্তঃকরণ ধধ্্প-বিকল্প-রহিত হইয়! পূর্ণানন্দময় হইয়া যায়। এবং পুনরায় 
ভাহাকে আঁধিভৌতিক, আধিদৈবিক ও আধ্যাত্মিক-রূপ জিবিধ হুঃখে ত্মাবন্ধ 
হইতে হয় ন|, তিনি পরম কল্যাণরূপ কৈবল্যপদে অধিযনঢ় হইতে সমর্থ হইয়া 
থাকেন( সাধক ত্রিবিধ যথা,-উত্বম, মধ্যম, এবং অধম । অধমসাধক 
সাধনগথে অগ্রসর হইতে হইতে সিদ্ধিসমূহ ভোগ করিতে থাকেন, মধামসাধক 
সিদ্ধিসমূহ অবলোকন করিতে থাকেন, কিন্ত ভোগ করেন ন! )বৈরাগযবুদ্ধির 
প্রভাবে আত্মরক্ষা করিতে সমর্থ হন। কিন্তু উত্তমসাধক সিদ্ধিসমূহের 
দিচূক দৃষ্টিপাতও করেন না। এই কারণ পর বৈয়াগ্যদম্পন্ন উত্তম সাধকই 
মুক্তিপদের যথার্থ অধিকারী, ও শীপ্রই [তিনি কৈবল্যপদ লাভ করিতে সমর্থ 
হইয়। থাকেন । ৫ ॥ 


তঁ্রাগ্যাদপি দোববীজক্ষরে টকবল্যম্‌॥ ৫* ॥ 








বিভূতি পাদ। ১৮১ 


শি টি সি সা ৯ ছা তি” সি সম্মত জি সত 


সমাধিভূমি প্রাপ্ত বিস্সমূহ বর্ণিত হইতেছে__ 

উচ্চস্থানপ্রাগ্ড দেবতাগণের সমীপে উপস্থিত হইয়! প্রার্থনা 
করিবার সময় আসক্তি অথবা অভিমান প্রকট করা সঙ্গ চ নহে, কেননা 
তাহাতে পুনরায় অনিষ্ট হইবার সম্ভাবন। থাকে ॥ ৫১ ॥ 


যোগী চারি প্রকারের হুইয়। থাকে, বণা--কষ্পিক, মধুপ্রতীক, ভূতেনিজযী 
এবং অতিক্রান্তভাবনীয় । যোগী যখন প্রথমে আগ্রাঙ্মযোগ সাধন ক'বতে 
করিতে অগ্রসর হইতে থাঁকেন সেই অবস্থার নাম কল্পিক । যখন খতস্তর! "দ্জা 
প্রাণ্ড হ'ন, সেই অবস্থার নাম মধুপ্রতীক যখন তৃতসমূহের উপর পূর্ণ 
অধিকার লাভ করিতে পারেন মেই অবস্থার নাম ভূতেজিয়জয়ী, এবং যোগী 
ঘখন পূর্ণাবস্ক! লাভ করিয়। কৈবল্যভূমিতে অগ্রসর হ*ন, সেই অবস্থার নাষ 
অভিত্রান্ত-ভাবনীয় । এই চতুর্থ অবস্থ! সপ্ত ভূমিকাতে বিভ । প্রথম অবস্থা 
হইতেই বিদ্র-ভয় বর্তমান রহিয়াছে, সেঞ্জন্য বৈরাগ্য বতিরেকে, সাধক অগ্রগাষী 
তইতে পারেন ন।। কিন্তু এই চতুর্গাবস্থায় সগুভূষিকাতে সাধকের বিশেষ ভয়ের 
সম্ভাবনা! আছে। শান্রে এইরূপ বর্ণন দেখিতে প1ওয়! যায় যে এই সময়ে দেবতাগণ 
নান|রূপ দিবাপনার্প, নানা প্রকারের ভোগ্য বন্ধ, যনে।হারিণী স্ত্রী, মনোহর স্থান, 
মণোকর পদার্ধ এবং অনেক সিদ্ধ ওধধাদি প্রদান করিয়া উক্ত যোগিকে নিজের 
দতুক্ত করিয়। লইতে ইচ্ছা করেন। সেসময়ে যোগী বদি তাহাতে আবদ্ধ 
হুইয়৷ পড়েন ও অভিয[নবশে উহ্থাতেই নিজকে কৃতরুত। বলিয়া! মনে করেন, 
তাহা হইলে পুনরায় তহ।র অধোগতি হইয়া! থাকে । এবং এ সমস্ত উপেক্ষ। 
করিয়। অগ্রসর হইতে পারিলেঃ পর বৈরাগাযুক্ত হইয়। যোগী সপ্থস্থমিকে অতিক্রম 
করিতে করিতে কৈবল!পন প্রাপ্ত হইয়া মূক তইয়। যান । প্রত্যেক রঙ্ধাগড চতুর্দশ 
ভুবনে বিভক্ষ । চতুর্দশ ভূবনেব মধে। উর্দাসগ্তলে।কে দেবতাগণের নিবাস এবং 
অধঃদগ্তলোক অন্ুরগণের আবান স্থান । অন্রগণও একরূপ দেবতা বিশেষ । 
তন্ধাণ্ডের সহিত যেমন চতুর্দশ ভুবনের সম্বন্ধ, তঙজপ, প্রত্যেক পিণ্ডের স্িত 
ও সম্বন্ধ বর্তমান রহিয়াছে, এবং পঞ্চকোধ ও মনুষ্পিগড ও দেবপিও উভয়ের 
মধ্োই বর্তমান রহিয়াছে । অতএব যোগিরাজ ধখন পঞ্চকোষের উপরে 


স্থানু;গনিমন্ত্রণে সঙ্গদ্রধাকরণং পুনরনিষ্ট গ্রসঙ্গাৎ ॥ 
২৩ক 


১৮২ যোগদর্শন ৷ 


শম্পা পি চি এ শি প্রি সস শি ভা পপির সি 


আধিপত্য করিতে থাঁকেন তখন প্রাণময়াদি কোষের সাহাযে; আপনারই পিণ্ডে 
দেবলোঁক সমূহের অনুভব করিতে সমর্থ হইয়া থাকেন। উর্লত যোগিরাজের 
অন্তঃকরণ যখন দ্বভাবতঃই দৈবলোকের সচিত সন্বন্গযুক হয়, সে লময়ে উক 
যোগিরাজ এরূপ দৈবস্ষ্রি বার! নানারপ ভোগপ্রদ দেবগণের দর্শন জাঁভ করিতে 
সমর্ধ 5'ন। পর বৈবাগের টদয়ে এরূপ দেবাদি দর্শনের দিকে বোগির চিত্ত 
প্রধাবিত 5য় না । ইহ উন্নত দশা ॥ £১ ॥ 

উনব্রিংশৎ সিদ্ধি বণিত হইতেছে-_ 

ক্ষণ এবং ক্রমে সংযম করিলে বিবেকজ অর্থাত অনুভব-সিদ্ধ 
জ্ঞানোদয় হইয়া থাকে ॥ ৫২ ॥ 

কে।ন পদার্থ ক্রমশঃ ক্ষীণ চইতে চইতে খন এরূপ অবস্থায় গিয়া! উপস্থিত 
হয় যে আর তাহ। হইতে হুক হইতে পারে না উল্ত অবস্থার নাম পরমাণু) 
বেমন ভৌতিক পদার্থে হুক্ষাতিহুক্ম ভাগকে পরমাণু বল। হয়, ধরূপ কালের 
হুস্মাতিস্স্ষ ভাগকে ক্ষণ বল। ভয় । এস্থলে ক্ষণ শকে মছধি কুত্রকারের তাৎপর্যয 
এগ যে, একচী পরমাণু ফে সময়েব মধো পূর্বস্থানকে পবিত্যাগ করিয়। পরস্থানে 
গমন করে সেই হুষ্মাতিহক্ কালের অবস্থাকে ক্ষণ বলে। এবং উক্ত পবমাণুব 
গতি অর্থাৎ প্রবাঁভের যে রূপ তাহাকে ক্রম বলা হয় । ক্ষণ এবং হার ভ্রমকে 
একত্র কর! অদভ্ভব | কিন্তুক্ষণার্দি বাবহাব বিশিষ্ট বুদ্ধিই নিজ স্থিবতার দ্বাব। 
মুছূর্ত, দিন, রাত্রি এবং বর্ষা কালাকালের ব্যবস্থা! করিয়া দেয়। সেইকারণ 
এই কাল বথার্থ ই বন্তশূন্ত-দ্রব) এবং কেবল বুদ্ধির পরিণাঁম মাত্র । টক্ুবাঁল 
বস্তশৃন্ত হইলেও শব্দ জ্ঞানের দ্বারাই সাধারণ মগ্ুষ্ঠের নির্কাটে বস্তুর স্তায় 
প্রতীয়মান হট্টয়। থাকে । কিন্তু যোগিগণের নিকটে উছ৷ বিলক্ষণরূপেই 
প্রতিভাত হইয়া থাকে । ক্ষণের দ্বারাই ক্রম অবগত হওয়] যায়, কালজ্ঞ 
যোগিগণ উহাকেই ক্ষণরূপে অভিছিত করিয়! থাকেন। বন্ততঃ কাল একই, 
কেননা, বর্তমান ক্ষণের পূর্বক্ষণ এবং উত্তরক্ষণ উভয়েই বর্তমানক্ষণে 
তেদমাত্র। অথবা এক্সপও বলিতে গর! যায় যে, ভুতক্ষণের পরিণাম 
বর্তমানক্ষণ এবং বর্তমানক্ষণের পরিণাম ভবিয্বক্ষণ হহবে, হহার দ্বারা 


তিনই এক, এনং একই তিন। এহইকনপ বিচারের ত্বার। সমস্ত কাল একই 


ক্ষণততক্রময়োঃ সংযমাদ্বিবেকজং জ্ঞানং ॥ ৫২॥ 


বিভৃতি পাদ । ১৮৩ 


পিপি পাপা পি সি পি ০৯ লাস এই পাস 


কণের পরিণাম, এই সমস্ত ব্রহ্ধাণ্ডের কৃত্িক্রিয়া একই ক্ষণের পরিণাম ইহ! 
ুমপষ্ট প্রতীয়মান হয়। এইরূপ যৌগ বুদ্ধির দ্বার ক্ষণ এবং ক্রমে সংঘম করিয়া 
সাক্ষাৎ সম্বঘ্ধ৷ উহাদের জ্ঞান লা করিতে পারিলে অত্রানত, পূর্ণ এবং 
সর্কব্যাপক বিবেক জ্ঞান লাভ করিতে সমর্থ হওয়া যায়। এই অন্রান্ত এবং পূর্ণ 
জ্ঞানের উদয় হইলে যোগির অন্তঃকরণ তইতে সন্দেহ সমূহ বিলুণ্ত হইয়া যায়, 
অর্থাৎ সে সময়ে যোগী যে বিষয় অবলোকন করেন উহা রই বথার্থ এবং পৃণরূপ 
দেখিতে সমর্থ হন। ঘতদূব পর্যান্ত যোগির জ্ঞানদৃষ্টি পতিত হয়, ততদূর পর্ান্ত 
উহার অন্রান্ত বুদ্ধি দেশ কালের দ্বার অপরিচ্চিন্ন হইয়া উপস্থিত তয়, যৌগির 
এই অবস্থাই ব্রিকালদশীব অবস্থা ॥ ৫২ ॥ 
* বিবেকজ্ঞ।নেব ফল বর্ণিত হইতেছে__ 

জাতি, লক্ষণ, এবং দেশের দ্বারা সমান পদার্থে একের অন্য হইতে 
পার্থক্য পরিলক্ষিত হয় না, কিন্তু বিবেকচন্তানের দ্বার! উহার ভেদ 
নির্ণয় হইয়া থাকে ॥ ৫৩॥ 

জাতি, লক্ষণ, এবং দেশই পনার্ঘপহূগ্ে ভেদের হেতু অর্থাৎ এই ভিনেব 
দ্বারাই পদার্থনমূহের ভেদ অবগত হইতে পাবা যায় । কোগাও জাতির দ্বার! 
তেদজ্ঞান হইয়া থাকে । যেমন গো ও যহিষ। অর্থাৎ গো এবং মহিষ 
বলিলে গোত্ব ও মহিযত্বরূপ জাতিভেদের দ্বাব! পদার্থসমূছের তেদজ্ঞান হইয়! 
থাকে । কোথাও লক্ষণ ভেদেও তেদজ্ঞান হ্ইয়! থাকে-_যেমন দুইটি গরুর 
মধ্যে লক্ষণ ভেদে একটী রুষ্ণ অপরটী রক্ত বুঝিতে পাবা যায় । উভয়ই গে, কিন্ত 
লক্ষণভেদে স্বতন্ত্র পদার্থের অনুভব হইয়। থাকে । এইরূপ কোথাও দেশভেদে 
বস্ততেদ হয় যেমন-_হইটী পদার্থে জাতি এবং লক্ষণেব একর প্রাপ্ত হইলেও 
যে পার্থক্য থাকে উহা! দেশের ঘ্বারাই হইয়া থাকে । যেমন সমপরিমিত দুইটী 
আমলকীব দেশতেদে গুণভেদ হয়| কিন্তু একদেশে ঘখণ ছু পব্মাণু একহ 
গ্রাতি এবং একই লক্ষণযুক্ত হয়, তন উহাতে ভেনগ্ঞ/ন হওয়। কঠিন, কিন্তু 
ূর্বন্থত্রে যে বিবেকজ্ঞানের বিধি বর্ণিত হইয়াছে উহারই নাধাবে) জাতি, লক্ষণ 
এবং দেশের পুরণ ভেনজ্ঞান লাভ হইতে পারে । অর্থাৎ এই নিয়মে উক্ত ভেদে 
মংযম করিলে থোগী তবসমূতেব স্ক্সাতিগ্প্ম ভেদদমৃতও পূরণে অবগত হুইতে 














জাতিলক্ষণনেশৈর্তানবদ্ছেগাৎ তুল/রোস্ততঃ প্রতিপত্তি; ॥ ৫৩ ॥ 


১৮৪ ধেগদরুন । 


০০৯ ৬৫ জা পপি স্টিক জা জপ অপ জি জর পি পি জা ই ৫ সপ ৬০ ভিত ছে জি টি উস জিরা ভিজ ও সিএ তত শি 


সমর্থ হন । হৃক্ষ তত্বসমূহে যে জ্ঞানের ছি হয় হার বিশেষ সংজ্ঞা আগে 
বর্ন কর। হইবে ॥ ৫৩ ॥ * 

বিবেকজ্ঞানের বিশেষত্ব বর্ণিত হটতেছে-_ 

যাহা সংসারসিজ্ধুর উদ্ধারক, সর্ননবিধভাবে সকল পদার্থের 
জ্ঞাপক, ও ভূত, ভবিষ্যৎ এবং বর্তমান ক্রমের যুগপৎ প্রকাশক তাহাকে 
বিবেকজ জ্ঞান বল! হয় ॥ ৫৪ ॥ 


যাহান দ্বারা জীব সংসারসাগর হইতে উত্তীর্ণ হইতে সমর্থ ভয়, তাহ।কে 
তারক বগ। হয়। পূর্বক বিবেক জ্ঞানের দ্বারা নংসরসিল্ধু পার হইতে পার! যার 
বলিয়। উতাকে তারক বলা হইয়াছে । বিবেকজ জ্ঞানের দ্বাবা সর্ববিধভাৰ 
নিখিল পদার্থের জ্ঞান হুইয়। থাকে, এই অন্ত ইছাকে সর্ববিষয় ও সর্বথাবিষা 
বল। হইয়াছে । অক্রম শবের অর্থ এই ফে,পৃর্ববোক্জ বিবেকজ্ঞানের দ্বার: ক্রম 
বাতিবেকে ঘে সমস্ত পদার্থে কার্য) জগতে ভইতে পারে, এ সমস্ত যোগ 
পর্ণকধপে অবগত হইতে দমর্থ হ'ন। অর্গাৎ অত্ীতকালে যাহা কিছু হইয়াছিল, 
বর্তমানকালে যাহা কিছু হইণতছে এবং ভবিষ্তৎকালে যাহা কিছু ভইবে 
যোগী এই সমস্তই যুগপৎ অবগত হইতে সমর্থ হুইয়৷ থাঁকেন। ত্রিকালদর্শী 
মহর্ষিগণ এই ভন লাভ করিয়াই বেদের সংগ্রচ এবং বিভাগ কবিয| গিয়াছেন, 
এই জ্ঞান ল/ভ করিয়।ই পৃঙ্গপাদণণ দর্শশ, উপপের, শ্বতি, পুবাণ এবং তন্থাদি 
বিবিধ শ্ান্্ জীবগণের টপকাবেব জন্য নিজনিজ রীতি ও লক্ষ্যানথসাবে 
গ্রণয়ন করিয়া গিয়াছেন। এই বিবেকজ পূর্ণজ্ঞানহ নিঃসষায় জীবগণকে 
সংসার পাগর হইতে উদ্ধার করিয়। ভগবৎপদে উন্নীত করিয়া দেয়। এই 
কারণবশতঃই উক্ু জ্ঞানের নাম তারক, ও ইহাই পরাসিদ্ধি ॥ ৫৪ | 

পরম্পর৷ সম্বন্ধে কৈবলোর ঠেতুভূত সংযষের বিষয় নিরূপণ কবিয়া 
অবশেষে সাক্ষাৎসন্বন্ধে কৈবলোর সাধনীতূত বিষয় বর্ন করা হইতেছে-_ 


« বুদ্ধি এবং পুরুষের শুদ্ধির দ্বারা সমন্ধ হুয়া গেলেই মোক্ষপদ 
লা হুইয়! থাকে ॥ ৫৫ ॥ 





তারফং সর্ববিষয়ং সর্বাবিষয়ক্রমং চেতি বিবেকজং জানম্‌ ॥ ৫৪ ॥ 
সত্বপুরুষয়োঃ শুদ্ধিসাষ্যে কৈবলাহিতি ॥ ৫৫ ॥ 


বিছুতি গাদ। ১৮৫ 


পুর্বোঞ্জ তারববৃদ্ধি জাত করিলে যে ফলোদয় হয় মহর্ধি হুতরকার সম্প্রতি 
তাহাই বর্ণন করিতেছেন । সন্থগুণের প্রবল প্রবাহের দ্বারা যখন রজোগুণ ও 
এবং তমোগুণের মল মম্পূর্ণভাবে বিধৌত হইয়া বাঁ এবং উহার চিত্র 
অবশিষ্ট ন! থাকার বুদ্ধি সম্পূর্ণ নির্শন হয়। তখন পুরুষাতিরিজ্জ যাহা কিছু 
অধিকার ছিল সমস্তই ধিলীন হইয়| যায়) খাবং তখনই পুরুষ শী বথার্ঘরূপে 
স্থিত হন। ভোগের অভাবই পুরুষের মুক্তীবস্থা। তোগের অন্তাবে 
পুরুষ মু হইয়া গেলে সে অবস্থায় বৈতের ভানমান্ থাকে ন। বেবল 
একই অবশিষ্ট থাকে । যখন ধৈতই থাকিল না তখন বিষয়ের ভান কিন্পে 
থাকিবে । বিষয়ের নিবৃত্তি হইয়! গেগে শ্বভাবতঃই সমস্ত ক্লেপের লয় হয় 
এখং ক্েশসমূহ বিনষ্ট হইক্া গেলে কর্ম ও কণ্মফলসমূহও নিবৃত্ত হইগ। যায়, তখন 
একমাত্র পুরুষই বর্তমান থাকেন ) এইহঞজে বুদ্ধির শুদ্ধি অর্থে বুদ্ধিতে বৃত্ির 
আঅভাবঃ এবং পুরুষের শুদ্ধি অর্থে পুরুষে চিত্বধশ্মের অনারোগের দ্বারা 
্বরূপাবস্থিতি। এই উভবিধ শুদ্ধির সমত| হুইলেছ কৈবল)পদ লাভ হ্ইয়! 
থাকে । এই বিষয়টা এরূপভাবেও অবগত হইতে পারা যায় যে তটগ্থ এবং 
স্বরপঞ্তানের অনুসারে বুদ্ধি ছুই প্রকায়ের হুইয়! থাকে । হতক্ষণপর্ধান্ত দৈব 
অহক্কারের দন্বন্ব থাকে, ততক্ষণপর্যন্ত জাতা। জ্ঞান ও জেয়রপে তিপুটীর ধায় 
অন্তঃকরণের বৃত্থিসমূহ বর্তমান থাকে ) যোনীর অন্$ঃকরণে রঃ এবং ভমোগুণ 
রমিত হইরা যেমন যেমন পবগুণের বিকাশ হইতে থাকে ততই জিপুটী 
বিলয়ের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধি শু হইয়া খাকে ৷ অবশেষে পূর্ণদন্বুণের উদয় হইলে 
ত্রিপুটী বিনষ্ট হইয়া ঘায় ও শ্বর্ধপজ্জানের উদয় হুইয়। থাকে । অপরদিকে 
যততঙগণগর্যযন্ক বুদ্ধি নির্বল ও অন্ত:করণের বৃত্তিসমূহ পূর্ণয়পে বিকাশ না 
হইয়াছিল, ততক্ষণপর্যস্ত বৃতিসমূছের গ্রতিবিত্বপ্রযুত পুরুষ হ্-দ্ব্ূপে অবস্থিত 
হইতে সমর্থ হইয্াছিলেন না । যোগীর এই উননসবন্থায় বৃততিগমূহ বর্তমান ন| 
থাকায় বধার্থভাবে পুরুষের ্ব-স্বরূপের প্রকাশ হইয়া থাকে | তখন ষ্ঠ 
নিষ্ত স্বরূপে অবৈতভ|বে স্থিত ই যাঁন। এই অবস্থাকে বুদ্ধির শুদ্ধি ও পুরুষের 
শুদ্ধি বলা যাইতে পারে। পুরুষের এই অবস্থার নাম কৈবল্যপদ, উহাই 
যোগপাধনার লক্ষ্য এবং উহাই পরম পুরুঘার্থ। এই কৈধল/পাদের বিস্তায়িড 
বিধরণ পর অধ্যায়ে বিভৃততাবে বর্দিত হইবে) ইতি শন পাঁদসমাপ্তির বোধক । 


মহর্ষি পতজ্লিক্কত সাংখা গ্রবচন সমব্ীর যৌগশাস্তরের বিভৃতিপাদের 
সংস্কৃত ভায়ের বঙ্গান্থবাদ সদাণ্ত হইল । 


কৈবল্য পাদ। 


প্রথম তিন পাদে ঘথাক্রমে সমাধির স্বরূপ, তদমুকুল সাধন ও যোগৈশ্র্যোর 
ধিঘয় বর্ণন করিয়া! সক্প্রতি যোগের অস্তিমফল টৈবল্য-লাঁতের নিমিত্ত কৈবলা- 
পাদ বর্ণিত হইতেছে । কিন্তু যতক্ষণপর্য/স্ত কৈবলে]পষে/গিচিত্ত ক্ষণিক- 
বিজ্ঞানাতিরিক্ত আত্মা ও প্রসংখ্যানের পরাকার্ঠাদি বিষর প্রতিপাদিত ন! 
হয়ঃ ততক্ষণপর্য)স্ত কৈবলে;র যধার্ধস্বরূপ নির্ণয় হইতে পারে না, এই কারণ 
এই পাদে ভ্রমণঃ এই লমস্ত বিষয় নিক্মপিত হইতেছে--- 

জন্ম, ওষধি, মন্ত্র তপন্া এবং সমাধি হইতে সিদ্ধি উৎপন্ন হয়॥ ১৪ 

পুর্বপাদে নানাবিধ সিদ্ধি বর্ণিত হইয়াছে। মুক্তিমার্গে গমন করিতে 
ফরিতে বর্দিও যোগিগণ স্বভাঁবতঃই এ লমন্ত লাভ করিয়৷ থাকেন, তথাপি 
যে মমন্ত উপার্ন দ্বারা সিদ্ধিসমূহের উৎপত্তি হইয়া থাকে, সম্প্রতি মহধি হুত্রকার 
নেই সমস্ত বিষয় বিস্তারিতভাবে বর্ণন করিতেছেন । জন্ম হইতেই সিদ্ধির 
উদয় হইয়া থাকে, যেমন পরমহংস শুকদেষ এবং মহধি কপিল প্রভৃতি জন্ম 
হইতেই সিদ্ধিসম্পন্ন হইয়াছিলেন। ওঁষধি হইতেও সিদ্ধির উৎপতি হয় 
যেমন রসায়নাদি ওষধির দ্বার! তাঁত্রকে স্ুবর্ণরূপে পরিণত করা, অথব! বল্লাদি 
ওঁষধের ঘাব। স্বরাঁদি বিনষ্ট করতঃ দীর্ঘামু গ্রদান ফর! ইত্যাদি । মন্ত্রের দ্বারাও 
সিদ্ধিলাভ হইয়। থাঁকে যেমন গুটিকাসিদ্ধি দ্বারা আকাশমার্থে গমন। তান্ত্রিক মন্ত্র 
সাধনের দ্বারা, মারণ, বশীকরণ, উচ্চাটন প্রভৃতি কার্ধ্য কর! ইত]াদি। তপন্তার 
দ্বারাও সিদ্ধিপ্রাপ্তি হয! থাকে, ঘেমন--তপন্তার থার। মহধি বিশ্বামিত্রের 
ক্ষত্রিযত্ব হইতে গ্রাঙ্গণত্ব লাভ, ভক্ত প্রধান নদ্দিকেন্বরের মনুয্ হইতে দেবযোনি 
প্রাপ্তি ইত্যাদি। এবং সমাধি দ্বার! যে সমস্ত সিদ্ধিলাভ হইয়া থাকে তৃতীয় পাদে 
তাহা বিস্তৃতভাবে বর্ণিত হইয়াছে, জন্ম, ওঁবধি, মন্ত্র এবং তপন্তার বারা যে 
লমস্ত সিদ্ধিলাভ হইয়া! থাকে সমাধিসিদ্ধি হইতে উক্ত সিদ্ধিসমূহ নিকষ । 
অথবা এরপও বলা! যাইতে গারে যে, সমাধিই উক্ত সিদ্ধিসমূহের পুর্ব অথবা 


জয্মৌবধিমন্তপদ্সমাধিজাঃ সিদ্ধ়ঃ & ১ ॥ 


কৈবলা পাদ। ১৮৭ 


সাহায্যকারী মাধন । জন্মগত যে নিদ্ধলাভ হয়, জন্মাস্তরীয় সমাধি সাঁধনই তাচার 
পূর্ণ কারণ হইয়া থাকে । কেননা! শুকদেবাদি পূর্বাজস্মে সাধনসম্পন্ন ছিলেন। 
দেই কারণ বর্তমানজনে দ্বভাবতঃই সি্ধিলাভ ঘটিযাছিল। পূর্বোক্ত সিদ্ধিনক 
সমাধির দ্বার! শরীরের যাদ্বশ উপযোগিত! সাধিত হয়, উধধাদি দ্রধা মংঘোগ জন্য 
সিদ্ধির দ্বারাও শরীর ভাদৃশ উপযোগী হয়। মন্ত্র এবং তপঃসিদ্ধি সম্বন্ধেও 
এ্ধূপ জানিবে। অর্থাৎ কেবল মন্ত্র এবং তগঃ সাধনার দ্বার ও ধীরে ধীরে 
সাধকের শরীর এবং মন পূর্বববৎ উপযোগী হইয়! থাকে | এ মন্বদ্ধে শাস্ত্রে ষে 
গ্রমাণ পাওয়! যায় তাহা এই-__ 

জন্মৌষধিপদোপাস্তিতপোমন্ত্রসমীধিভিঃ 

সংবমেনাহপি লভ্যন্তে নিদ্ধয়োলৌকিক| দিজাঃ ॥ 

অফ্টোপায়াঃ প্রধান হি সন্তী মে দিদ্ধিলবয়ে। 

সম্তি জতিন্মরছাদি সিদ্ধয়ো জন্মদদিদ্ধয়ঃ ॥ 

যা সিদ্ধগুটিকা কায়কল্পশ্চৈব রসায়নম্‌। 

অন্যা চৈবংবিধা সিদ্ধিরোযধীদিদ্ধিকচাতে ॥ 

নৈমিত্তিকাশ্চ যা দেবশক্তয়ো র।জশল্তয়ঃ। 

অন্যা্চৈবং বিধাঃ সর্ববাঃ শক্তয়ঃ পদসিদ্ধয়ঃ ॥ 

উপান্তে সিদ্ধয়ঃ সম্ভি দেবতাদর্শনাদয়ঃ 

ধা সিন্িযু লবন জায়তেভ্দযোঞ্রবম্‌॥ 

ঘড় বশীকরণাদীনি যানি কর্ম্াণি সন্তি চ। 

অন্থান্ন্তর্ভবন্ত্যেবং মন্ত্রসিদ্ধ ন সংশযঃ ॥ 

নৈবা-প্তবংবিধা সন্ধি দৈবী বা কাহপি লৌকিকী। 

যা সংযমসমাধিভ্যাই লভ্যেড তপসা ন বা॥ 

চতুরবিধা হি লত্যন্তে দিদ্ধয়ো৷ দিশ্চিতং দ্িজাঃ | 

উপায়ৈর$তিঃ প্রোকৈ নাত্র কার্য্যা বিচারণ! ॥ 

অনস্তাঃ সিদ্ধয়ো যাশ্চ লোকে মচ্ছক্তিসম্তবাঃ,) 

বিভক্কাঃসস্তিআস্সর্ববা চ্তৃরধেব ময়া পুরা! 1 


১৮৮ ধেগদশগি। 


ভাসাঞ্চলনয়ে নুনমুপায়। অধটনিপ্মিতাঃ। 

তৈরেব তাশ্চ প্রাপ্যন্তে নিশ্চিতং বিপ্রপুঙ্গবাঃ ॥ 

কুর্ববাণা লৌকিকং কার্ধ্যং সন্তি বাঃ সিদ্ধয়োহধিলাঃ। 

তা জ্ঞেয়া নিখিল! বিপ্রা আধিভৌতিকসিদ্ধয়ঃ ॥ 

যা দৈব-কার্য্যকারিণ্যঃ সিদ্ধধঃ সম্প্রকীন্তিতাঃ | 

তা জ্ঞেয়া আধিদৈবিক্যঃ সিদ্ধয়ো নিখিলাঃ খলু ॥ 

সিদ্ধয়ো! জ্ঞান বিজ্ঞান-প্রকা শিশ্াশ্চ বা ইহ। 

নৈবাত্রবিল্ময়ঃ কার্ষেয! ভবততিবিপ্রপুজবাঃ! ॥ 

সহক্কাখ্যা তৃ যা! সিদ্ধি বর্তুতে বিজ্ঞসত্তমাঃ! | 

এতাভ্যঃ সর্ববসিদ্ধিভ্যঃ সা নিতান্তমলৌকিকী ॥ 

মমাবতার-বৃন্দেধসে স্বত এব প্রকাশতে। 

তত্ব নৈর্মহাত্মানে। মলোনাশেন বৈ প্রুবম্‌॥ 

নির্বাসনতয়া চৈবোম্মলয়ন্তঃ স্বজীবতাম্‌। 

শিবকপীভবন্তশ্চ সমাধো নির্ব্বিকল্পাকে ॥ 

তিষ্ান্তো যাস্তিময্যেব লয়মেকান্ততো! যদ! । 

মদিচ্ছয়! তদা তেমু সহজা৷ কঠিচিৎ ভবে ॥ 

হে ব্রাঙ্ষণগণ ! জন্ম, পদ ওঁধধি, মন্ত্র উপাসন1, তপঃ সংঘম এনং, 

এবং সমাধি দ্বারা অলৌকিক সিদ্ধিসমূহ প্রাপ্ত হওয়া বায়। সিদ্ধিলাভের 
পক্ষে এই অষ্টবিধ উপায়ই প্রধান | জাতিন্মরত্বাদি সিদ্ধিনযূহ জন্মগত সিদ্ধি। 
সিম্গুটিকা, কায়াকল্প। রসায়ন এবং এইকপ অন্যান্স সিদ্ধিসমূহ তষধিসিদ্ধি 
রাজশক্তি, নৈমিততিক দেবশক্তি, এবং অন্যান্ত এইরূপ সমন্ত শক্তিই পদসিদ্ধি। 
দৈব দর্শনাদিকে উপাসনাসিত্ধি বলে। ইহা লাভ করিতে পাঁরিলে অবশ্থ 
অভ হইয়া থাকে | বশীকরণাদি হট্কর্ণ ও খীরূপ সিদ্ধিসমূহ মন্্সিদধির 
অন্তর্গতি। তগ, সংঘম এবং সমাধি স্বারা দৈবী অথবা লৌকিকী এন্পপ ফোন 
সিদ্ধিই নাই 'যাহা লাঁভ করিতে পারা যাঁর না। হে বিগ্রগণ ! এই অষ্টুবিধ 
উপারের ধার! চতুর্কিধ সিদ্ধি অবস্ঠ প্রা্ড হওয়! যার । এসম্বদ্ধে বিচার করা 


কৈবল্য পাদ। ১৮৯ 


খপ চি জজ হিপ 


নিক্পয়োজন। জামার শক্তি হইতে উৎপর সংসারে যে অনন্ত গ্রকারের সিদ্ধি 
আছে, পূর্ব হইতেই এই সমস্ত মৎকর্তৃকক চারি শ্রেণিতে বিতক্ত হইয়! রহিয়াছে । 
এবং এী সমস্ত লাভ করিবার "দন অষ্টবিখ উপায়ও বিহিত হইয়াছে । 
হে ব্রাহ্মণগণ | এই সমস্ত উপায়ের দ্বায়। উহ অবস্ত প্রাপ্ত হইতে পারা যায়। 
লৌকিককার্ধ্যকারিনী সিদ্ধিমমূহকে আধিভৌতিক সিদ্ধি, দৈবকার্ধ্যকারিনী 
দিদ্ধিদমুকে আধিদৈবিক সিদ্ধি এবং জানবিজ্ঞান প্রকাশক দিদ্ধিমৃহকে 
পঙ্ডিতগণ আধ্যাত্মিক সিদ্ধি বলিয়। থাকেন। কিন্তু হে বিগ্রাশ্রেষ্ঠগণ! সহজ 
নামক সিদ্ধি এই সমস্ত সিদ্ধি হইতে সম্পূর্ণ অলৌকিক । আমার অবতারসমূহে 
স্বভাবতঃই এই সহজ সিদ্ধির বিকাশ হইয়া থাকে, এবং মহাপুরুষগণ যখন 
তৰজ্ঞান, বাসনাক্ষয় ও মনোনাঁশের দ্বারা স্থনিশ্চিত ভাবে স্বীয় জীবভাবকে 
বিনষ্ট করিয়া শিবস্বরূপ নির্বিকল্প সমাধিস্থ হই»! আমাতেই একেবারে বিলীন 
হুইয়। যায়, তখন আমার ইচ্ছ।হূসরে কখন কখন তাহাদের মধে) সহদসিদ্ধির 
বিকাশ হইতে থাকে । যাহা কিছু হউকন। কেন, শিষ্ধি নিদ্ধিই। মুমুক্ষগণের 
সে সম্বন্ধে লক্ষ্য কর! কর্তব্য নহে ॥ ১॥ 

যদি জন্ম জগ্মাস্তরে পরিপাক প্রাপ্ত সুুতিবশতঃ সিদ্ধিদমূহের উদয় হইয়! 
থাকে তাহ! হইলে একই জন্মে নন্দীশ্বরাদির জাত্স্তরপরিণাম কিরূপে সংঘটিত 
হইমাছিল এইরূপ আশঙ্কার সমাধানের অন্ত বল! হইতেছে যে-_ 

শরীর ও ইন্দ্রিরমূহের দ্বিতীয় পরিণাম প্রকৃতির অনুপ্রবেশ 
বশতঃই হুইয়। থাকে ॥ ২॥ 

পূর্বে বিস্ৃতভাবে থে সমস্ত সিদ্ধির বিষয় বর্ণিত হইয়াছে, উহাদের মধ্যে 
যে অদাধারণ পরিবর্তন হুইয়া থাঁকে য্দি উক্ত পরিবর্তনের সম্বন্ধে কেহ এরপ 
প্রশ্ন করেন যে, প্রকৃতির মধ্যে কিরূপে এরূপ পরিবর্তন সন্তবপর? এই গ্রন্থের 
উত্তরে মহবি হুত্রকার বলিতেছেন যে প্রন্কতির পরিণামের দ্বারাই এ সমস্ত 
হয়৷ থাঁকে। প্রকৃতির মধ্যে পরিণাম হইলে ইন্জিয়সনুহেও পরিণাম 
অবস্ত্ভাবী। শরীরের উপাদানকাবণরপ পঞ্চতৃত এবং ইন্তিয়সমূহের উপাদান 
কারণরূপ ুম্্তত্বের অনুপ্রবেশ দ্বারা একই জন্মে অন্ত শরীর ও অন্ত 
জ/তি প্রাণ্ড হওয়! অসম্ভব নছে | যখন এক জন্ম হইতে দগ্মাডুরের লাভ হয়ঃ 


জাত্যন্তর-পরিপামঃ প্রকত]াপূরাৎ | ২ ॥ 


১৯৯ যোঁগদর্শন | 


সি পা৯সস্ি্ি এরিি 


তখন এক প্রকৃতি অন ্রক্কতিতে পরিবর্তন হইয়াই থাকে । অর্থাৎ কোনও: 
জীব প্রথম জন্মে মনুস্ত ছিলেন | এখন স্বিভীর জন্মে দেবত। হইয়াছেন, 
এরপঞ্থলে তাহার জন্ম পরিবর্তনের সঙ্গে “সঙ্গে মানবীয়প্রক্ৃতি দৈবপ্রক্কতিতে 
পরিবর্তিত হয়! যায়। এই কারণ জন্মের দ্বার! প্রকৃতির পরিবর্তন হওয়া 
স্বতঃসিদ্ধ। যেকপপ এক প্রকৃতির যোগে অন্ত প্রকৃতি পরিবর্তিত হইয়! যায়, 
যেষন বিষের প্রয়োগে ছুন্দর শরীর বিগলিত হইয়া! বিনষ্ট হয়, তন্রপ দ্রব্যোগ- 
রূপ ওঘধের ছার মন্ুয্য এক গ্রক্কতি অন্ত প্রকৃতিতে পরিবন্িত করিয়। সিদ্ধিনাত 
করিতে সমর্থ হন। মন্ত্র এবং তপঃ সাধন-দাঁর। প্রকৃতির উপরে আপ্িপত) 
লাভ করিয়া! অথবা সমাধিসিদ্ধির দ্বারা আধিপত্য বিস্তার করিয়৷ কিরূপে এক 
প্রকৃতিকে অন্য প্রক্কৃতিতে পবিবর্তিত করা যাইতে পারে, ইহা! লহছে 
অনুমেয় এবং পূর্ব্বে ইহা বিশদয়পে বর্ণিত হইয়াছে। এই কারণ, লকল 
প্রকারের সিদ্ধিই প্রকৃতির দ্বার। উহার পরিণাম হইতেই উৎপন্ন হইয়া! থাকে, 
এবং অসাধারণ পরিণাঁমের দ্বার নন্দীশ্বরের ন্যায় একই অন্মে জাতি 
ও শরীরের পরিবর্তন হইতে পারে ইহাও ইহার দ্বাৰা প্রমাণিত হয়। 
এই বিষয়টি অন্যরূপেও বুঝিতে পারা থার যে, এক জীব যখন জগ্মান্তরে মনুষ্য 
হইতে দেবতা, অথব! ক্ষত্রিয় হইতে ব্রাঙ্মণ যোনি লাভ করে, সে সময় উহার 
কর্বেগ গ্রভাবে দ্বিতীয় শরীর লাভ হইবার সময়ে পরিবর্তিত অবস্থানুসারে স্তণ 
শরীর প্রাপ্তি হইয়৷ থাকে । যে হেতু স্কুল শরীর গুণসমূহের আধার | জীবের 
ক্রমোরতির এই ক্রম দাঁধারণ | যোগী যদি সিদ্ধিনমূহের দ্বারা শ্ীয় প্রকৃতির 
অসাধারণ পরিবর্তন করিতে ইচ্ছ! করেন এবং একই জন্মে মনুষ্য হইতে দেবত। 
অথব৷ ক্ষত্রিয় হইতে ব্রাঙ্মণপ্রক্কতি ও তদচুষামী গুণলাভ করিতে ইচ্ছা! করেন 
তাহ! হইলে এই জন্মেই মানস সৃষ্টির স্তায়, অন্তঃকরণের প্রবল বেগের দ্বারা 
অন্মান্তর প্রাপ্তির স্টায়, শারীরিক পরমাণু সমূহকেও পরিবর্তিত করিতে সমর্থ 
হ'ন। তখন জনুরূপ প্রক্কতিও ওণ শ্বভাধতঃই প্রকটিত হইয়। থাকে৷ ২॥ 


ধর্দমাদি এইরূপ প্ররক্কতির পুষ্তির প্রবর্তক অথবা! অন্ত কোন, এইনপ 
আশঙ্কার সমাধান কর! হইতেছে-_ 
“ ধন্মীদি নিমিত্তই প্রকৃতি-পরিবর্তনের প্রয়োজক নহে, উহ! দ্বারা 
কৃষকের ম্যায় আবরণের ভেদ মাত্রই হয় ॥ ৩॥ 


নিষিত্তমগ্রয়োজকং ্রক্কতীনাং বরণতোত্ত ততঃ ক্ষেত্রিকবৎ ॥ ৩॥ 








কৈবল্য পাদ । ১৯১ 





পিজি 


পূর্ব হুত্রে ইছা! সিদ্ধ কর! হইয়াছে যে, সিদ্ধির ঘবার। যে সমস্ত ত্যালাভ 
হইয়া থাকে উক্ত সমন্তই প্রক্কতির পরিপামবশতঃ হইয়া থাকে । এখন যদি 
বিচারবান্‌ পুরুষগণের মধ্যে এরপ সন্দেহ হয় যে, ধর্ম এবং অধর্দরূপ নিমিত্ত 
প্রকৃতি পরিণামের প্রয়োজক হইতে পারে ফি না? গ্ররুতির সহিত উহার 
মম্বন্ধই বা কি? এবং ধর্ম ও অধ্শরূপ কার্ধের দ্বারা! কিন্নপেই ব। উৎপর 
হইয়া থাকে? এই প্রশ্নের উত্তরে মহ্ধি সুত্রকার বলিতেছেন, _ষে ধর্মাধশ্মরূপ 
|ন।মত্ত প্রকৃতির প্রয়োজক নহে। কেননা, কার্য হইতে করণের উৎপত্তি 
হইতে পারে না । যেমন যদি কোন কৃষক উচ্চ অথব| নিয় ক্ষেত্রে জল লইয়া! 
যাইতে ইচ্ছ। করে, তাহা হইলে উক্ত স্থলের উচ্চতা ব। নীচতার অনুপাতে 
আলি বাঁধিয়া দেয়। পরে আলি কাটিয়। ইচ্ছান্দারে জল লইয়া যাইতে 
পারে, ভন্ধপ প্রকৃতির ধন যখন প্রকৃতির আবরণন্বরূপ অধর্থকে কাটিয়! প্রকৃতির 
মার্গকে সরল করিয়া দেয়, তখন আপন! আপনি প্ররুতি কার্ষেযাপযোগী 
অবস্থানুরূপ পরিণাম ধারণ করিয়। কার্য)রূপে পরিণত হয় । অধশ্মরপ প্রতি- 
বন্ধক দুর ভইলে ধর্থ্ের সাহায্যে প্রকৃতিপরিণামিনী হইয়৷ থাকে । সুতরাং 
ধর্মই অধর্শ-নিবৃত্তির হেতু, ধর্মের দ্বার! অধর বিনষ্ট হইয়। গেলে প্রক্কতি সিদ্ধির 
রশ্ব্্য লাভ করিবার উপযোগিন হইয়। থাকে) বস্ততঃ ধর্মাদি ইহাতে কারণ 
হইতে পারে না । ধর্ম অধশ্মনিবৃত্তির সাক্ষাৎ কারণ, কিন্তু প্রক্কতি-পরিণামের 
সাক্ষাৎ কারণ হইতে পাঁরে না ॥৩।॥ 
অনেক শবীরের সহিত অনেক চিত্ত কিরূগে উৎপর হয় তাহাই বর্ণিত হইতেছে-. 
অস্মিতা হইতেই চিত্তের উৎপন্তি হইয়া থাকে ॥ ৪ ॥ 


এখন ঘদি এরাপ প্রশ্ন করা হয় যে যোগী যখন তত্বসমূহের উপর আধিপত্য 
লাভ করিয়া, একই সময়ে অনেক বন্মফল ভোগ করিবার জন্ত অনেক শরীর 
ধারণ করিবার ইচ্ছা করেন, তখন তীহাঁর এক অস্তঃকরণ হইতে অনেক 
অন্তঃকরণের কিন্ুপে উৎপত্তি হইতে পারে? এই প্রশ্রের উত্তরে মহধি হুত্রকার 
বলিতেছেন যে কেবল অশ্মিতাই অন্তঃকরণের কারণকে অববম্বন করিয়া অস্তঃবরণ 
উৎপর করিয়! থাকে । অর্থাৎ জীব অশ্মিতা হইতেই অন্তঃকরণয়ুক হইপা 
থাকে । এই কারণবশতঃই যেষন এক অগ্রিশিখা হইতে অনেক অগ্নিশিখ! 


০স্প্পিস্সিস্স্ম্ 


নির্মাণচিত্ানতশ্মিতামাত্রাৎ ॥ ৪ 








১৯২ যোগদশনি ॥ 


উৎপন্ন হইতে পারে, প্ররূপ এক অন্তযকরণের দ্বারা যোগগ্রতাবে অনেক 

ঃকরণেরও উৎপত্তি হইতে পারে । যোগী যখন যহত্ত্বের উপরে আধিপত্য 
লাভ করেন, তখন শ্বভাবতঃই "তিনি ইচ্ছানুসারে অন্তঃকরণের সৃষ্টি করিতে 
গারেন। নানারূপ শরীরধারণ করা পূর্বেই প্রমাপিত হইয়াছে, সঙ্গতি এই 
হুত্রের দ্বার! ইহাই প্রতিপন্ন হইল বে, ইচ্ছান্ুসারে অন্তঃকরণের উৎপত্তি হইতে 
পারে। লঞ্চিত, ক্রিয়মাঁপ এবং প্রারন্ধ এই ত্রিবিধ কর্খের মধ্যে প্রারন্ধই 
যনুষ্ত পিণ্ডের কারণ, মেই কারণ, ইহাই লাধারণ নিয়ম যে এক পিগ অর্থাৎ এক 
শরীরের অবসানে দ্বিতীয় শরীরের প্রাপ্তি হইয়া থাকে । কিন্তু কোন দর্পনের 
দিদ্ধান্তানুসারে যোগিরাজ যখন অভৃষ্ঠবেদনীয় কর্মকে দৃষ্টজন্মবেদনীয় কর্মরূপে 
পরিণত করিতে পারেন, ভখন একই জন্মে সঞ্চিতকম্মরকে প্রারন্ধ কর্রূপে পরিণত 
করিয়। অনেক শরীর ধারণ করিবার যোগ্যতা ল[ভ করিতে সমর্থ হ'ন। 
এবিষয়ে কোন সন্দেহ নাই । এস্থলে এইকপ শঙ্কা! হইতে পারে যে, স্ুলশরীর 
নিশ্দিত হইলেও অন্তঃকরণ উহার কেন কিরূণে হইতে পারে ! এইহুত্রে তাঁহারই 
সমাধান করা! হইয়াছে । আত্মা! সর্বদাই ব্যাপকরূপে অবস্থান করিতেছেন, কেবল 
দ্বতত্ত্রথতন্্র আত্মার প্রতিবিদ্বপগ্রাহক যন্ত্র যদি নির্শিত হয়, তাহা হইলে আত্মার 
পৃথক পৃথক্‌ প্রতিবিদ্ব তন্মধ্যে প্রতিফলিত হুইয়! গ্বতন্্দ্বতন্ত্রূপে প্রকাশমান 
হইতে পারে। স্বীয় অস্তঃকরণে সংযম করিয়। ধোগী যদি শ্বীর় অন্তঃকরণে 
অশ্মিতাকে অনেকভাবে বিভক্ক করিয়! দিতে পারেন, তাহা হইলে ম্বভাবতঃই 
অনেকানেক অন্তঃকরণ নির্মিত হইয়া যাইবে ও তাহাদের মধে) আপনা আপনি 
পৃধকপৃথকর্ধপে চিৎপ্রতিবিত্ব পতিত হইবে এবং উক্ত দ্বতনত স্বতন্ত্র কেন্ত্রসমূহে 
হুক্মপরীর ও স্থুলশরীর সঞ্চালনের উপযোগী কর্ম অনৃষ্টজন্মবেদনীরকর্্ম হইতে 
আবধিত হইয়। দৃষটনন্মবেদনীয়রূপে পরিগত হইয়| যাইবে, এইরূপে অশ্মিতার দ্বারা 
পৃথক পৃথক কারণশরীর নির্শিত হইতে পারে তাহা প্রধাণিত হইল ॥ ৪ ॥ 

চিত্ত অনেক হইলে অভিগ্রায় ও ভিন্ন ভিন্ন হইবে, স্থতরাং ব্যবহার কিরূপ 
হইতে পারে সেইজন্ বলিতেছেন-_ 

' প্রবৃত্তিভেদে একই চিত্ত অনেক চিত্ের প্রয়োজক হ্ইয়! 

থাকে ॥ ৫1, 


প্রন্ত্িভেদে প্রয়োঞ্জকং চিত্তমেকমনেকেযাম্‌ ॥ € ॥ 


কৈল্য পাদ । নু ১8৩ 


যখন একজন যৌগিক সিদ্ধির দ্বার! বহুজীবের উৎপত্তি হইল, এবং উক্ত 
প্রাণিগণের অন্তঃকরণ ও পৃথক পৃথক হইল, তখন এইরপ প্রশ্নের উদ্ভব হইতে 
পারে যে, উক্ত অন্তঃকরপসনূছের কার্ধ্য সম্পাদনের জন্ত হয় প্রতোকের মধ্য 
পৃথক্‌ পৃথক সংস্কার বর্তমান রহিগ্নাছে, কিন্বা! যোগীই কোনরূপে তাহাদিগক্ষে 
প্রেরণ করিয্ব! থাকেন । এই প্রহ্থের উত্তরে মহধি শুত্রকাঁর বলিতেছেন মে 
নবস্থষ্ট আন্তঃ করণে পৃথক্‌ পৃথক্‌ সংস্কার হওয়া অসপ্তব, বিস্ত একই অস্তঃকরণ 
অনেক অন্তঃকরণের প্রযোজক হইতে পায়ে। অর্থাৎ ঘোঁগিব অন্তঃকরগ 
লষস্ত অন্তঃকরণেরই অধিষ্ঠাত]। ঘোঁগির শক্তির দ্বারাই ধেমন অনেক উন্দরিয়, 
অনেক শরীর এবং অনেক অন্তঃকরণ মির্দিত হইতে পারে, তঙ্জপ তীহাদ্র 
অন্তঃকরণ ও অন্যান্য অন্তঃকরণের কার্ধযনমূহ জায়স্ত করিতে সমর্থ তয়) 
এই অবস্থাতে যোগিরাজ স্বীয় সংযম শক্তির দ্বার! নিজ কম্মাশয় হইতে সঞ্চিত 
কর্শের অনেকাংশ আকর্ষণ করি! প্রারদ্ধরাপে পরিগত কবিয়! দেন | তৎপর 
উজ্ত নবাগত প্রারন্ধনমূহকে নিজ ইচ্ছাশক্তির দ্বারা পৃথক প্রথক্‌ শবীবে 
ভোগের উপযুক্ক বিভাগে বিভক্ত করিয়া দেন। ন্ুতয়াং যোগিরাজেব একই 
অন্তঃকরণ প্রথমে লংযশক্তি ও তদনত্তর ইচ্ছাশক্তির প্রয়োগ ছারা শ্বীয় কর্শেব 
বিভাগান্থদারে অনেক শরীরের প্রয়োজক হইতে পারে ॥ ৫ ॥ 
পরাসিদ্বিত্র অধিকারলন্ধ লমাধিসংস্কৃতচিত্তের বৈলক্ষগ) বর্ণিত হইতেছে-_ 
উহ্থাীতে ধ্যান হইতে উৎপন্ন চিন্ত রাগ-ছ্বেষ-রহিত হইতে পারে ॥৬॥ 


ধারণ ভূমি হইতে সংঘম এবং ধ্যান ভূমি হইতে একতুত্ব উৎপন্ন হুদ । 
সকাম যোগী মখন আ্বপরাসিদ্ধি সাধনে প্রত হন, তখন ধারণ! হইতে উৎপন্ন 
ধারণ, ধান ও সগাধিরূপ সংমম লক্তির প্রভাবে অপরাঁসিদ্ধি লাভ করেন । কিন্ত 
যিনি নিষ্কাম ও উন্নত ঘোগ্ী তিনি সংমদের প্রয়োগ না করিয়! কেবল একতত্বকে 
আশ্রয় বরিয়! ধ্যান ঘোগের দ্বারা মমাধির উচ্চাবস্থা। লা করিতে সমর্থ হ'ন। 
ইহাই পরাসিদ্বি। এই অবস্থার জ্াগ ছে থাক অসম্ভব । অমাধিসিদ্ধির 
ছার! যোগযূকু অন্তঃকরণ রাঁগছেষাদি-বৃততি-ন্ঠ হয়। যেহেতু সমধিন্েই 
ক্লেশদমূহ বিনষ্ট হইয়া! মায়। এই কারণ যোগযুক্ অন্তঃকরণ যখন পাপ 











তত্রধযানজমনাশয়ম্‌ ॥ ৬ 
২৫ 


১৮৪ যোগদর্শন । 


সি জিত 





পাবি ও সপ 


এবং পুণের অভিমান, সুখ ও ছুঃখের অনুভব, প্রবৃত্তি ও নিবৃতির বন্ধ 
পরিত্যাগ করিয়া নির্ঘল হয় সেই সময়েই তৃহাতে পৃর্ব্বোক উন্ন5সিদ্ধিসমূহের 
উদয় হইতে পারে। অর্থাৎ এই অবস্থাতে সেই মুক্ত যোগী ঈশ্বরশক্তি লা 
করিয়! ঈশ্বরেচ্ছার দ্বার যাহ। ইচ্ছা তাহাই করিতে পারেন। এইরূপ 
যে|গিরাজ ও পরানিদ্বির অধিকারী জীবন্মুক্ত মহাপুরুষগণের সংঘমক্রিয়াজাত 
অপরাসিদ্ধির প্রয়োজন হয়ন।। তাহাদের মধ্যে যর্দি কখন কোন সিদ্ধির 
আবির্ভ|ব হয় তাহা হইলে ঈশ্বরের ইচ্ছায় সহম্রূপেই হইয়া থাকে । ইহা 
এক বিলক্ষণ দশ! ॥ ৬ 

চিত্তের স্তায় কর্মের ও বিশেষত্ব বর্ণিত হইতেছে 

যেগিগণের কর্ণ অশুরু ও অকৃঞ্ঞ, তস্ভিন্ন ব্যক্তিগণের কর্ম তিন 
প্রকার ॥ ৭ ॥ 

পূর্বহত্রে সমাধিস্থ যোগিগণের অন্তঃকরণের অপুর্ববত! বর্ণন করিয়া! 
সম্প্রতি এই হুত্রের স্বার! মহধি হুক্রকাঁর সমাধিস্থ যোগির কশ্মের অপূর্বত! 
বর্মন করিতেছেন । পুর্বে ইহা বর্ণন কর! হইয়াছে যে, বদিও জন্মাদি 
পঞ্চবিধ ক্ষপে নানা প্রকারের সিদ্ধিব উদয় হইয়া থাকে, কিন্তু লমাধি্ 
যোগির অন্তঃকরক্ধ যে বৈলক্ষণেঃর উদয় হয়) উহা! অন্তান্ত সিদ্দিতে উদ 
হইতে পারে না। এখন প্রমাণ করা হইতেছে যে, অন্তান্ত অীবগণ 
যেরূপ কর্ম করিয়া থাকেন, পরাসিদ্বিপ্রাণ্ত যোগিগণ দেক়্গ করেন 
না। তাহাদের কর্ণ বিছু বিলক্ষণ রূপেই হইয়। থাকে। সন্ব রঞ্জঃ 
এবং তষঃ এই ত্রিগুণের ভেদানসারে সাধারণ জীবগণ তিন গ্রকারেরই কণা 
করিয়া! থাকেন, যথ! শুরু, মিশ্রিত এবং কৃষ্ণ । সাবিক পুণাায্মাগণেগ বর্ষ 
শুরু কর্ণু, রাঙ্গসিক মধাবস্বীগণের কর মিশ্রিত কর্দ এবং তামাক অধম 
মন্থম্থগণের কর্খকে কৃষ্ণ কর্খ বল! হয়। এই ব্রিবিধ গুণের বিচারানুসারে 
উর্ধলোকাদিরও সি হইয়াছে, যথ'-_শুরুবর্শাবিশিষ্ট উদ্ধলোক, মিশ্রকর্ধৃবিশিষ্ট 
মৃত্যুলোক এবং কফ কর্মাবিশিষ্ট মধো লোক । এইরূপে গুণভেদানুসারে কর্মের বিভাগ 
হয়। থাকে । এবং বাসনা হইতেই সংস্কারের স্থিতি ও উৎপত্তি হইয়া থাকে। 
কিন্ত ঘোগিগণর.মধ্যে এরূপ হয় না, সমাধি সাধনের ঘাঁরা॥ খন তাহাদের 


বর্মাপুরারধং যোগিনস্ত্িবিধমিতরেধাং | ৭ ॥ 


কৈবলা পাদ । ১৯৫ 


৯ শিক ছি ছি ছি পি পি ধস সি ৯০৯ পাস ৯ ৯ 


অ্তঃকরণ ির্শল হই যার, তখন বাসনাশুন্ত হওয়ায় বিবিধ কর্ণের নাম মাত্র 
অবশিঃ থাকে না, সে সময় তাঁহাদের,কর্দের এক বিলক্ষণ অবস্থা উপস্থিত হয়। 
অস্মিত! হইতেই অন্তঃকরণে লংঙ্কারদমূহ উৎপন্ন হয় । অর্থাৎ” অস্দিতা- 
বশততঃ জীবগণ শত্বীর এবং অস্তঃকরণাদিকে আপন বলিয়। মানিয়। লয়, 
এই কারণ তীহাদের কৃত সমন্ত কঙ্ধের সংস্কার চিতে সংগৃহীত হকঈয়া থাকে? 
এই ভ্রিধিধ কর্ম সৃষ্টির কারণু। বিস্ত দমাধিত্থ জীবনুক্ত মহাত্মাগণের মধ্যে 
এপ হয় না, অশ্মিত। বিনষ্ট হইস়। যাওয়ায় তাছাঁদের অন্তঃকরণ নপুংসক হইয়। 
যাঁয় এবং পুনরায় বাসন! বিনষ্ট হইয়। যাওয়ায় সংস্কার সংগ্রহও হইতে পারেন! । 
সমাধিস্থ মহা্ু/গণ ঘাঁচই কিছু করুন ন| কেন, তাঁহাদের বন্ধ দবীজের ন্যায় 
ইয়। যার়। তাহা হইতে অঙ্কুরোৎপত্তিব সম্ভাবনা! থাবেনা। অর্থাৎ সবীঙ্গ 
শু হইতে জীবগণের চিত্ত সংস্কারাবদ্ধ হইয! যায়, 'কর্ধসমূগ্ধ নিবীজ হইয 
য়ায় তাহ! যোগির চিত্তকে আশ্রয় করিতে পারেন! । শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন-_. 
কর্্মণ্যকর্্ম যঃ পশ্যেদকর্ম্মণি চ কর্দ্দ যঃ। 
স বুদ্ধিম।ন্‌ মনুষ্যেষু স যুক্তঃ কৃংন্নকম্মুকৃৎ | 
ধিনি নিষ্কাম কর্মে অকর্ণা এবং অকর্ণে ( মনে বাসন! থাকিলেও বলপূর্বাক 
কর্মকে নিরোধ করাতে) কন্্ম বিবেচনা করেন, তিনি মনুষ্কগণের মধ্যে বুদ্ধিমান- 
যু এবং সমস্ত কর্মকং বিবেচিত হইয়া থাবেন । আর $_- 
যোগযুক্তে! বিশুদ্ধাত্মা বিজিতান্মা! জিতেন্দি়ঃ | 
সর্ববভূতাত্বভৃতাত্মা! কুর্বন্নপি ন লিপ্যতে ॥ 
র্ষণ্যাধায় কর্্মাণি সঙ্গং ত্যান্ত।1 করে!তি যঃ । 
লিপাতে ন স পাপেন পল্সপত্রমিবান্তস] ॥ 
ধিনি যোগযুক্ত বিশ্তদধান্মা। বিনিত্াত্থা 'ও বিজিতেন্ত্িয় এবং সমগ্তভৃতে একই আম্মা 
অবলোকন করিয়। থাকেন এরূপ পুরুষ করব কবিলেও ভাঙাতে আবদ্ধ ই+ন না। 
ফলাকাজ্ষ। বিরহিত ও সমস্ত কর্ণ ব্রদ্দে সমর্পণ করিয়া নিঃসঙ্গ হইয়া থিনি কর্ণ 
করিতে থাকেন, জলস্থিত কমল পরের রায় তাহাকে পাপে নিত হইতে হয় না। 
এই কারণ হ্ছুত্রে তাহাদের কর্ণকে অশ্রু বলা হইয়াছে, এবং তাহাদের 
স্থধিমল বুদ্ধির প্রভাবে নাম মাঁত্রও তামসিক কর্ম অবশিষ্ট না থাকায় 


১৯৬ ঘোগদর্শন । 


অক বলা হইয়াছে। ভগবহিভৃতি সম্গার মহাত্মাগণ তগবা-বরপ 
হইয়া যান। যেমন সমভ্ত.ব্রঙ্জা্ডে ভগবান বিভ্ঞপান ও ঈশ্বরই বরদ্ধাণডের 
কর্তা, কিন্ত বরদ্ধাণ্ডে এবং ব্রদ্ধাপ্ডের কর্ম ঈশ্বরকে আশ্রয় করিতে পারে না, 
তন্রপ, নিষ্কামী জিতেক্রিয় অন্মিতাশ্ম্য জীবদুক্র যোখিগণকে তীহাদের কৃত 
কোন কর্ই আশ্রয় করিতে পারে না, সেই কারণ যোঁগিগপের কর্ম কিছু 
বিলক্ষণ রূপেই হইয়া থাকে। শারীরিক কর্ম, আধ্যাত্মিক কর্ম, বিবিধ 
বিভূতি এবং নানারূপ এশী সিদ্ধির প্রকাশ যাহাই কিছু তাঁহাদের দাবা 
ক্কত হউক ন| কেন, বৈশিষ্ট) প্রযুক্ত উক্ত সমন্ত কর্ণই তীহাদের ইচ্ছা- 
নিবন্ধন অর্থাৎ ত'1বদিচ্ছ। হইতে সম্পর় হইয়। সংসারের কণ্যাণ করিয়া থাকে, 
কিন্ত তাহাদিগকে স্পর্শ করিতে পারে না। ঈশকোঁটির মহাত্বাগণের সন্বব্ধে 
দেইরূপ ভগবন্ধাক্য পাওয়া! ধায় ষখা-- 
ত ঈশ প্রতিমাঃ সন্তো ভগবতকার্ধচরূপতঃ | 

রক্ত বিশ্বকল্যাণে সস্তিষ্ঠান্তে মহীতলে ॥ 
বিশ্বমেবন্থিপৈরেব হোকমাত্রং স্বধাতুজঃ। 
ভবত্যুপকৃতং ধন্যং জীবন্ম,ক্তৈ মর্থাত্মভিঃ ॥ 
সন্তি ভাগবতা৷ এবং ভগবন্ররপিণো প্রবম্‌। 
তেষাং সততযুক্তানাং ময্যেব পিতৃপুঙ্গবাঃ ॥ 
চিত্তে সর্ববজ্ঞতা'বীজং ভবত্যারোপিতং খলু। 
মতকার্য্যতগ্পরাংস্তাংশ্চ সর্ববথ! মৎপয়ায়গান্‌ ॥ 
দেশকালৌ ন বাধেতে কথঞ্চি কিলকরিচিৎু। 
জীবন্ুক্তা মহাত্মান ঈশকোটাং সমাশ্রিতাঃ ॥ 
যগবিঞানেহসংসারে কার্য্যং কুর্ববস্তি সম্ভতম্‌ ৷ 
কার্যাং মমৈব ততুসর্ববং কুর্ববতে পিতৃপুন্গবাঃ ॥ 
যতোহস্তঃকরণং তেষাং জৈবাহস্কার-বঞ্ধিতম্‌। 
ূর্য্যতে সমদর্শিত্বনিরাসন্ত্যাদিভিন্তদা ॥ 
ভগবৎকার্ধ্যবুধ্যেব নিরীক্ষ্যন্তে নিরন্তরম্। 
সর্ব্বন্মিন সময়ে তে চ পরার্থে কেবলং রতাঃ ॥ 


কৈবলা পাদ । ১৯৭ 


শর সস সস সি টিসি পি সি অপ সস সি পি ৯ এ পা লাস অর 


ঈশকোটির জীবন্ুক্তগণ ঈশ্বরের প্রতিনিধিস্বরূপ হুইর৷ ভগবৎকার্ধে/ব 
হারা বিশ্বকল্গাণে রত হইয়া থাকেন। কেবলমাত্র এইরূপ জীবনুক্ত মহাপুরুষ- 
গণের উপকারের দ্বারা উপরূত হইয়া জগৎখন্ত হইয়] যাঁয়। হে পিতৃগণ। 
ভাগবৎ মহাস্মাগণ এইরূপে ভগবৎস্বঙ্প হইস্কা যান। আমার সহিত সর্বদা 
সংযুক থাঁক। নিবদ্ধন তাহাদের অন্তঃকরণে সর্ধজজতার বীজ আরোপিত হইয়া 
যার়। সর্ববিধভাবে মংপরারণ এবং আমার কার্যতৎপর হওয়ায় দেশ এবং 
কাঁল হইতে তাহাদেব কোনরূপ বিদ্র উপস্থিত হয় না । ঈশকোটির ভ্রীবনদুক্তগণ 
এই সংলারে যাহা কিছু কার্য্য করিয়া থাকেন উক্ত সমস্ত কর্মুই অ।মান। 
বে তেত় সে সময়ে তাহাদের অন্তঃকরণ সমদর্শিতা ও নিরাসন্তিপূর্ণ এব* 
জৈব অহপ্কারশূন্য হই যায়। তখন তীহারা সকল অবস্থাতেই ভণব/নেৰ 
কার্য) বিবেচন! কবিয়া! কেবল পরার্থ কার্মেই সর্বদ| নিরত ভান ॥ ৭॥ 

ত্রিবিধ কর্টেব ফল বর্ণিত হই? তছে__ 

পৃর্েবাক্ত ত্রিবিধ কর্মের বিপাকানুসারে বাসন।ব উদয ভয় ॥ ৮॥ 

লোগিগণের কর্শের বিশেষত্ব বর্ণন করিয়। মহধি স্ত্রকাব সম্প্রতি এই হার 
কম্মেন বিস্তাবিত বিববণ বর্ণন কবিতেছেন | কর্মগতি অনুসাবে কম্ম ব্রিবিধ | 
যথা। সহজ, রশ এবং দৈব । উদ্িজ্জাদিব স্বাভাবিক স্বষ্িপ্রদ কর্মে সহজ 
কর্ম, শ্রী শক্কিব সন্বন্বযুক-কর্ম্মকে শীশ কর্ম এবং মনুষ্যাদিব সম্বন্ধযুক্ত কশ্মকে 
টব কর্ম বলা হয় । সঞ্চিত, ক্রিয়মাণ, এবং প্রারন্ধ ভেদে টব ক্মাও লিবিধ। 
উক্ক ব্রিবিধ কর্মুহি আবার কৃষ্জ, শুরু এবং মিশ্র ভেদেতিন ঠিন ভাগে 
বিভক্ত হইয়। থাকে । পূর্বে দুষ্ট এবং অদৃষ্ট নামক কর্ন দ্বিবিধ ভেদেব বিষয় 
বিশ্বত ভাবে বর্ণন করা হইয়াছে । কর্মের বীজকে সংঙ্কার বলে। নেমন 
বীন্ত হইতে বৃক্ষ এবং বৃক্ষ ভইতে পুনরায় বীজের স্থ্টি হয় ও তাঁভা তষ্টাতে 
স্থষ্টিব প্রবাহ প্রবাহিত হইতে থাকে, এইরূপে কর্ম হইতে সংস্কার এবং লংঞ্চার 
হইতে বর্মের উৎপত্তি হয়। সংস্কাররূপ বীজ তইতে অস্কুরাদি উৎপন্ভির ঘে' 
ক্রম তাহাকে বিপাক বলে । উক্ত বিপাঁকের ক্রম এই নে, প্রথমে বাসনার 
উৎপত্তি হত্ব ও পরে প্রবৃত্তির উদয় হয়। যেগানে বাসন! প্রবল হয়না সে 
থলে গ্রবৃত্ভিও অগ্রসর হয়না ।- স্বতির উদয়ও লংস্কার হইতেই হুইয়! থাকে । 


ততস্তদ্বিপাকান্থ গুণানামেবাভিব্যক্ষিরামনানাম্‌ ॥ ৮ ॥ 
২৫ক 


5৪৮ যোগদর্শন। 


শা শ্পিলি পি পপ শপ পক পপ ০ পপ স্পা পাপ শপ 


প্রন্ত্বি যধন অগ্রগাষিনী হয় তখনই কর্মাবিপাঁক হইতে ফলোদয় হইয়া থাকে । 

অনৃষ্ঠ হইতে বখন পৃষ্ঠ কর্শের উদয় হর তখনই এই সহত্ত হইয়া থাকে। 

এইরূপে সব, রজ ও তমোগুণবিশিষ্ট শুরু, মিশ্রিত ও রুকন নবীন বাসনা ও 

কর্ণের স্থ্টি করিতে করিতে অগ্রসর হইয়া থাকে । ইছাই বাসনারূপ কশ্শের 

অনস্ততা । এইরূপ আবাগমন চক্র হইতে বহির্গত হওয়া জীবের পক্ষে অমন্তব, 

তবে বহির্থিত হইতে পাঁরিলেই মুকিপদ লাভ করিতে মমর্থ হওয়া যায় ॥ ৮॥ 
শক্তির ত্দোনুপারে সংস্কারের উতয়-ক্রম বর্ণিত হইতেছে_- 


কর্মের বাসনাগমূহ জন্ম, দেশ এবং কালের দারা ব্যবহিত হইয! 
ধথাক্রেমে উদিত হয়) কেনন।, শ্থৃতি এবং সংস্কার একই প্রকার ॥৯॥ 


ইহ! পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, তীব্রতা এবং মন্বতা গ্রবুক কর্ণ যেরূপ 
দৃ্ট ও অদৃষ্টরূপে পরিণত হয় শক্তিভেদান্তসারেও তদ্জপ সমস্য কর্ধ স্তৃতি এবং 
সংস্কারদশ। লাভ করিব! থাকে। জীব ঘে সমস্্র কর্ম করিয়া থ।কে চিত্বে তাহ।ব 
সংস্কার অদ্বিত হুইয়। যাঁয়। যদিও এই দর্শনে চিত্তকে অন্তঃকরণরূপে বর্ণন 
কর! হইয়াছে বস্ততঃ সংস্কাররূপ বীজ যেখানে সঞ্চিত হয় অন্তঃকরণের উক্ত 
বিভাগকেই চিন্ত বলা হয়। উক্ত বীজেনই স্থৃতিরূপ দৃগ্ত হইয়া! থাকে | উক্ত 
শ্ৃতিরনপ দৃণ্ত কোনও অবস্থাতে উদ্দিত হয় আবার কোনও অবস্থাতে হয়ও না। 
যেমন বহপূর্কের কথা জীব ভুলি! ঘায়। অথব! অল্মান্তরীয় কর্মের স্বতি 
জীবের বর্তমান থাকে না) কিন্ত উক্ত সংস্কারের লোপ হয় না। স্মৃতি 
এবং সংস্কারের ইহাই ভেদ। এইন্বপ অবস্থাভেদ কেবল কর্দশক্তির 
ভেদাগুসারেই হইয়। থাকে । এইজন্য মহধি হুত্রকার বলিতেছেন যে ফ্দিও 
জন্মঃ দেশ ও কালের প্রভেদ বশতঃ কর্ণসমূহ পৃথক হইয়। যায়, তথাপি স্মৃতি 
এবং সংস্ষার-দৃষ্টির এক/ত। নিবন্ধন উহার! নিজ লিজ ক্রমানুসারে উদয় কইতে 
থাকিবে। দৃষ্টান্তস্থলে এরূপ বল| যাইতে প|রে যে, যদি এক জীব গুণভেদাঙ্গু- 
সারে শুরু অর্থাৎ দেবশরীরোপযোগি বর্ধন, মিশ্রিত অর্থাৎ মন্তুযাযোনির উপযোগি 
বর্ধ, বৃষ অর্থাৎ পন্বাদিষোনির উপযোগি বর্শা সংগ্রহ করিতে করিতে 
বর্থাশয়কে পূর্ণ, করিতে থাকে, এবং যেরূপ উষ্ণতার গ্রভাবে আকাশস্থিত 





পনি তা পলি পিপল 


জাতিদেশকানব)বহিতনামপ)নন্ত্ঘ) স্থতিসংস্কারয্বোরেকরূপত্বাৎ | ৯ ॥ 


টৈবলা পাদ । ব্য 





নক 


বামুব তরলাংশ উপরে এবং ঘনাংশ নিয়ে বর্তমান থাকে তন্্রপ, কর্মশক্তির 
চারতমঠাঁচুসারে কোন কর্ণ গ্রবল ও কোন কষ্ধছ্র্বাল হয় এবং উক্ত কর্পসমূহের 
মধ্যে জন্ম, দেশ ও কালের পার্থক্য পরিলক্ষিত হয়। এরূপ স্থলে সংস্কার তীব্রই 
হটক অথবা মন্দই হউক, কিন্তু উচা সংস্কার ভি অন্ত কিছুই নছে। 
এই কাঁরণবশতঃ উক্ত কর্ধসমূহ নিজ সময় ও ক্রমানুসারেই উদ্দিত হইতে 
থাকে । এক জীবের মধ্যে দেবধঘোনির কিছু কর, মনুষ্যোনির কিছু কম্ম, 
এবং পশুযোনির কিছু কর্ণ এইরূপে সর্ধবিধ কর্মই বর্তমান রহিয়াছে । কিন্ত 
এক শরীর হইতে শরীরান্তর গ্রহণ করিবার সময় তীব্র সংস্কার গ্রযুক্ত তিনি 
মনুযুশরীর লাভ করিলেন ও সেই সময়ে মিশ্রিত কণ্ধসমূহেরই ভোগ হইতে 
লাগিল, এবং যদিও এই মিশ্রিত কর্ণনমূহের প্রা বল্যবশতঃ উক্ত জীবের অগ্তান্ 
শুরু এবং কৃষ্ণ কর্মের সহিত এহ মিশ্রিত কর্মসমূহের জন্ম, দেশ, ও কালাছুসাবে 
এনেক পার্থক] হইয়! গেল, তথাপি যখন কোন সময়ে এই তরঙ্গের ক্রমাহ্সাবে, 
পুনরায় তিনি দেবতা বা পণ্ড শরীর ল/ভ করিবেন তখনই-প্রচ্ছুন্ন এই শুক 

বষ কর্ম নিজ নিপ্ন কর্ধানুলারে উদিত হইয়া! ফল প্রকাশ করিতে 
থাকিবে। এইকপে সংঙ্কার হইতে স্থৃভি ও স্মৃতি হইতে সংস্কার এবং স্ৃতির 
তরঙ্গের পর সংস্কারের তরঙ্গ ও সংস্কারের তরঙ্গেব পর স্মৃতির তরঙ্গ উত্থিত 
চহঙ্কা জীবগণকে অনাগনন্ত কর্শনমুঞ্জে প্রবাহিত করিতে থাকে, ইহাই অনন্ত 
হৃষ্টির অনন্ত বিস্তার ॥ ৯॥ , 

ত্রমবিস্তাস সিদ্ধির জন্য বাসনার স্বরূপ নির্ণীত হইতেছে-_ 

স্বীয় মঙ্গালেচ্ছা নিতা) এই জগ্ই বাসন! অনাদি ॥ ১০ ॥ 

ইহ! পূর্বেহ প্রমাণিত হইয়াছে যে। যেমন ত্রঙ্গসমূছের ঘাত প্রতিঘাতে 
অনন্ত তরদ্গ উত্থিত হয়। তরঙগসমূহের দ্বার] জলাশয় আচ্ছাদিত হইয়া বায় 
এবং পুনঃ পুনঃ ঘাতগ্রতিঘাতের দ্বারা ক্রমাগত তরঙ্গ উ্িতই হইতে থাকে, 
এরন্নপ বাসনার উৎপত্তি হইবামাত্র দৃষ্ট এবং অদৃষ্ঠকর্মের ঘাতগ্রতিঘাতে জীব 
কর্শনোতে প্রবাহিত হইতে থাকে । কিন্তু যদি এরপ প্রশ্ন হয় ঘে, পূর্বাপর 
সমবন্ধ-নিবন্ধুন সর্বপ্রথমে ধে বাসনার উদয় হইয়াছিল, উহার কারণরপ 
বাঁসন! কি ছিল? এতছুত্তর়ে মহুধি সুত্রকাঁর বলিতেছেন যে বাঁলন! অনাদি | 


তাদাবনাদিত্বঞ্চাশিবে৷ নিত/দাৎ ॥ ১ 


সিসি অস্িসপি | এ 


২5৪ যোগদর্শন । 


ক ০৫ পপি কি ৯ তলা লা তার ছি পি রি এ লা পিএ এ পি পি 


“কেননা প্রত্যেক জীবের মধ্য শ্বীয় কল্যাণেচ্ছারূপ বাসন! ধ্বভাবতঃই উদিত 
হইয়া থাকে । ইহার দ্বারা বাঁসনার , অনাদিত্ব সপ্রমীণ হইয়া থাকে' 
“আমি সর্বদা বর্তমান থাকি' আমার কল্যাণ চৌক' এইরূপ যে আম্ম- 
শুভকারিনী বাপনার উদয় হয়, উা মনুষ্য হইতে আরম্ভ করিষ্বা পিপীলিক: 
প্যয্ত, মুহূর্য,ৃদ্ধ হইতে আবস্ত করিয়া সন্ত প্রহ্থত বালকের মধ্যেও দেখিতে 
পাওয়া যায় । এইরূপ স্বাভাবিক সর্ধব্যাপক বাসনা আদি কারণ কি? 
এ সম্বন্ধে বিবেচনা করিলে দেখিতে পাওয়া যাঁ় যে এই আগ্ম-গুতকারি 
ব|সনাই অনাদি । বাসনার অনাদি স্বীক্কত হইলে পূর্বোল্লিখিত প্রশ্নের 
অবকাশই থাকেন! । কোন কোন বুদ্ধিমান এইরূপ সৃষ্টির আদিকানণ 
সম্বন্ধে প্রশ্ন কবিয়া থাকেন, অর্থাৎ ঈশ্বর এরপ সৃষ্টি করিলেন কেন? "হান 
হেতু কি? কিন্তু বাসনার অনাদিত্ব স্বীকার করিলে উক্ত বিদ্বাদগণে” 
এইরপ প্রপ্ব উঠিতেই পারেনা । যেমন ঘটেব মধ্যে দীপ স্থাপন কবিরে 
উহার জ্োোঁতি ঘটাকাশকেই প্রকাশিত করিয়া থাকে, কিন্কু জেতিঃ 
ব্যাপক, এই কারণ যখন ঘট হইতে উহা বাহির কৰা ভয় খন 
চঠুর্দিকে ব1গু হইয়া! পড়ে। অন্তঃকবণও তঙ্জরপ সন্ভুচিত ও বিকাশিত হয়া 
থাকে । যেোগিগণেবও ইহাই অভিমত থে মন অর্থাৎ অন্তঃকরণ ব্যাপক, 
কেবল মাত্র গতির গ্রভাবানূসাবে উহ! সন্কুচিত ও বিকাশিত হইয়া থাকে। 
প্রকৃতি যেরূপ অনাদি, বাসনাও তঙ্জপ অনাদি । বাসন বতদ্দিনঃ সঃসাবেব 
অস্তিহও ততদিন । এইরূপে বাসনা এবং প্রকৃতিব অনাদিত্ব সিদ্ধ হইল ॥ ১* ॥ 

অনাদি হইলেও বাসনার অভাব হইতে পাবে না, এইরূপ শঙ্ক! সমাধানের 
জন্য বলিতেছেন-_ পু 

হেতু, ফল আশ্রয় এবং অবলম্বনের দ্বাবা উহ! সংগৃহীত হইযা 
থাকে, সুতরাং এঁ সমস্তের অভাব হইলেই উহারও অভাব হয় ॥ ১১ ॥ 

বাসনা ঘে অনাদি ইহা পূর্বকৃত্রে বিশেষ ভাবে প্রমাণিত হইয়াছে । 
সৃতবাং যদি এরাপ প্রশ্ন কর! হয় যে অনাদি বাঁসনার নাশ কিরপে হইতে 
পারে। এবং বাসনার নাশ না! হলে মুক্তি হওয়াঁও অসম্ভব ! এইক্সপ প্রশ্নে 
উত্তরে মহধি+ হুত্রকার বলিতেছেন যে যদিও বাঁসনা! অনাদি তথাপি হেতু, 





(হেতুয়লাশ্রযালঘনৈঃ সংগৃহীতবাদেযামভাবে-ওদভাব$ ॥ ১১ ॥ 


কৈবল। পা । ২৪$ 


শি জপ শত না শত পিসি 





শি শি নিট ও পপ শা আসিল পপ পা 


ফল, আশ্রয় এবং অবলম্বনের' বার! টক্ত বাসন! সংগতীত হইয়া বঙ্ধিত হইতে 
থাকে। হ্থৃতরাং হেতু কালাঁদি যখন সংগৃহীত হইবার কারণ, তখন এ সমস্তোর 
নাশ হইয়া গেলেই বাসনাঁও বিণষ্ট হইয়া! যায় । যেখন স্থুলশবীরে যে চৈতন্ত 
বিস্কমান রহিয়াছে, উহা অঙ্জর এবং অমর, [কিন্তু চেতনের সম্বন্ধ শরীরের মছিত 
এবং শরীবের সম্বন্ধ অল্পের সহিত বর্তমান থাকায় যদি স্থল শরীরকে অগ্লের দ্বার 
পুষ্ট না করা হয়, তাহা! হইলে চেতনযুক্ত উক্ত স্থুলশরীরেও মৃত্যু হইয়। থাকে । 
তঙ্জপ যদিও বাসন। অনাদি, তথাপি হেতু, ফল আশ্রয় এবং অবলম্বনের দ্বার! 
উহা পুষ্ট হইয়া থাকে, যদি উহার পোষণের কারণ নিবৃত্ত হইয়া। যায় তাহ! 
হইলে উহ! আঁপন। আপনি বিনষ্ট হইয়! যাইবে। বাসনার হেতু অন্ত্ভব, 
অনুতবের হেড রাগাদি এবং রাগাধির হেতু (মূল কারণ) অবিস্ত। ৷ 
এইরূপ বাদনার ফল শরীরাদি, স্বৃতি এবং সংস্কাব উক্ত বাসনার আশ্রয় এবং 
বুদ্ধিই অবলম্বন, এইরপে বাসনা অনাদি এবং অনন্ত হইলেও উহ্না হেতু” 
ফল। আশ্রন্ন এবং অবলম্বনের ঘারাই জীবিত থ|কে, কিন্তু যখন সমাধি স্বাব। 
বাসনার এই পোবকগণের নাশ হইয়! যায় তখন তারাদের অভাবে উহাঁও 
বিনষ্ট হইয়া যায় । এইকপে বাসন! নাশের দ্বারা কৈবলা প্রাপ্তি হইয়া! থাকে। 
অবিগ্ভ। বেয়ূপ অনাদিও শান্ত, ঝ|দন।৪ তদ্ধপ অনাদিও শীস্ত। জ্ঞান-চীন 
জীবগণের মধ্যে অনাদি বাসনা সর্বদ| জাগন্্রক থাক। কিন্তু আত্মজানের 
উদয় হইলে সুর্ণে্াদয়ে অন্ধকারের ন্তার বাসন! বিনষ্ট হইয়া! যায়। বাসনার 
নাশ হইব! মাত্র মনের মনত্ব বিনষ্ট হইয়া যায । মনের নাশে চিত্তবৃতি সমূহেরও 
নাশ হইয়া যায়, বৃত্তি-রহিত চিত্তে স্বস্বরূপের উদয় 5ওয়াও শ্বতঃসিদ্ধ। ইঞাই 
মুক্তিপদ ॥ ১১॥ 

মংস্বরগে বর্ধমান বালন! সমূহের নাশ কিন্ত্রপে হইতে পারে! এই শঙ্কা 
সমাধানের জন্ত বল! হইতেছে__ 


অভীভানাগতধর্ম্ ধীর স্বরূপে সুষ্ষমরূপে বর্তমান থাকে, কেননা 
ধর্পের অতীত, অনাগত এবং বর্তমান স্বরূপ কাল অথব! অবস্থা 
ভেদ মাত্র ॥ ১২॥ 


অতীতান।গতম্বরনপতোইস্ত/ধ্বভেদান্বন্দাপাম্‌ ॥ ১২ ॥ 





২২ যোগার্শন। 


এন যদি এইরাপ প্রশ্ন কর! হয় ধে, কার্ধ)-কারণবূপে স্থিত বানন। এবং 
বাসনাফল সম্পূর্ণ বিভিন্ন, উহাদের একত্ কিন্পাপ সম্প্ন হইতে পারে। অর্থাৎ 
বাসনার উৎপত্তি এবং লয়ের দারা অগ্তঃকরণ যখন প্রতিক্ষণ বিনষ& ভইা। যায়, 
তখন উহ! একই ভাবে বর্তমান থাকিবে ইহা! কিন্রপে সম্ভব? অথবা যখন 
অতীত বাসনার সহিত ভবিষ্তৎ বাসনার কার্য] কারণ ভাব সম্বন্ধ সর্বাদ| বর্তমান, 
তখন একেবারে বামনাসমূহ বিনষ্ট হইয়া মুক্সিলাঁভ হইবে, ইঙকাই বা কিরুপে 
মুক্রিসঙ্গত হয়। এইরূপ প্রশ্নের উত্তরে মহধি হুত্রকার বলিতেছেন যে ভূত, 
ভবিষ্তং এবং বর্ধমানকাল গুধবশতঃই বিভিন্ন | বস্ততঃ কাল এফই। 
যে অন্তঃকরণে উক্ত কাল প্রকাশিত হয় উক্ত অন্তঃকরপও একই, এবং দোক্ষ 
পর্যান্তও উহা! একইকপে বর্তমান থাঁকিবে । গুণভেদ বিনষ্ট হইয়া গেলে 
ভবিষ্তং এবং বর্তমান কাল ভূত কালেই বর্তমান থাকে এবং সেই সময়েই মুকি 
গঞ্নের উদয় হয়। কেননা, তত্বজ্ঞানের ছার! বাসন! বিনষ্ট হইয়। গেলে যখন 
বর্তমান কাল এবং ভবিষ্যৎ কালের জন্ত কোনরূপ ইচ্ছাই যোগির ঘন্তঃকরণে 
উদদিত হয় না, তখন তত্বতঃ বর্তম।ন ও ভবিষ্যৎ কাল ভূতকালেই বিলীন হইয়া 
যায় এরূপ বিবেচন! কর! কর্তব্য । কাল আকাশের ন্যায় নির্পিগু পদার্থ । 
যেমন অন্য তত্বের সম্বন্ধ বশতঃ আকাশ নীল বর্ণ প্রতীয়মান হয়, কিন্ত বস্ততঃ 
উহাতে কোন রূপ রঙই নাই, তন্রপ ধর্শের ছারাই ভ্রিধিধ কাঁল"রপে গ্রতীয়ম[ন 
হটলেও ততঃ ত্রিবিধ কাঁলই এক | লে সময়ে ধর্মের অভাব হইয়া হাওয়ায় 
তিনই এক হইয়া যায়। গতকাল অর্থাৎ পূর্বাহৃভূত কালকে ভৃত্তকাল বল! 
হয়, যাঁছার কার্ম্য চলিতেছে এখনও সম্পর্ন হয় নাই তাহাই বর্তমান কাল, এবং 
অনাগত কালকে ভবিয্যৎ কাল বলে। বস্ত জ্ঞানের পূর্বেই এই ত্রিবিধ কালের 
জান হওয়) আবস্বাক । কেননা, কালংজ্ঞান ব্যতিরেকে কোন বস্তরই জান হইতে 
পান্ছে না। কিন্তু বিচার করিলে ইচাই অনুভব হয় যে, গুণী কোন অপূর্ব 
গুণের উৎপাদক হয় না, একই গুণে অনেক গুণ প্রকাশিত হইর! ধাকে, 
এবং এইকসপে ভূত-কালের গুণ বর্তমান কালে ও বর্তমান কালের গুণ ভবিষ্তং 
ফাবে প্রকাশিত হইয়া থাকে । এই দিদ্ধান্তের তৎপর এই বে গ্রত্যেক 
কাল প্রত্তেককালে- বর্তঘান থাকে । কারণ হইতে যখন কার্য্ের উৎপতি 
হয় সেই সময়েই অন্তঃকরগ কালের ডেদানুসারে গুণের ভেদ উপলব্ধি করিয়! 


কৈবল্য পাদ। ২৪৩ 


থাকে । কিন্ত এই অবস্থাভেদ আর অন্ত কিছুই নহে, কেবল তবিষ্তৎ যে 
ভৃতকালের পরিণাম তাহাই প্রতীদ্গঘান হইয়া থাকে | হদি সমাধি সাধনের 
দ্বারা এরপ পরিণামই না চয়, অর্থাৎ বর্তমান এবং তবিয্ৎ কাল ভৃতকালেই 
লয় হইয়। যাঁর, তাহ! হইলে দণ্চবীজ যেদন অন্ুরোথপত্ভির উপযোগী হয় না, 
তঙ্জধপ তব্বজ্ঞানের দ্বার! বান! হইতে বামনান্তর উৎপন্ন করিবার শক্তি পূর্ব 
বাসনাতেই বিনষ্ট হইয়া থাকে । এই পরিণাম-ক্রমের ছার। ইহাই পিগ্ধ 
হইল বে হন্দী মোক্ষ পর্যন্ত ধর্মের নানারপ অবস্থ! লা করিজেও একই 
রূপে বর্তমান থাকে। অর্থাৎ অন্তঃকরণ যদিও নানাবিধ বৃতি ধারণ 
করে তথাপি কার্য/কারণ ভাবে মোক্ষাবন্থালাভ পর্যন্ত উহ। একইয়পে 
বর্তমান থাকে । এছাড়া ইহাও গ্রহ্গাণিত হইল যে উহ! গুণবিকার রহিত 
ছওয়ায় কালকৃত বিকার ছইতেও রহিত, এই অবস্থাকেই মনোনাশের অবস্থা 
বলে। অর্থাৎ যখন ভূতকালই বর্তমান এবং ভবিধাৎকালের উৎপাদক তখন 
চিত্তের বিমুক্তি অবস্থাতে যে সমক্ধে ভূতকাল হইতে বাসনার পরিণামই সম্ভব 
হয়না সেই সময়ে আপন! আপনি বাসন! পুর্ণভাবে বিলীন হয়! বায়) এই 
অবস্থাতে অন্তঃকরণ পূর্ণরূপে মুক্ত হুইয়। যায় এবং এই অবস্থা! হইতেই কৈবল্া- 
পদ লাভ হুইয়। থাকে ॥ ১২॥ 

পূর্বোক্ত ধর্শের শ্বস্তপ কথিত হইতেছে- 

ধর্মসমূহ বাক্ত সুন্ধম এবং ব্রিগুণাত্মক ॥ ১৩ 

মহর্ষি ুত্রকার এইমতে ধর্শ এবং ধর্দার [বসত ্বযপ বর্ণন করিতেছেন ॥ 
পদার্থ গত যে সবার অভীবে তাচার অন্তিই থাকে না৷ তাহাকে ধর্ম বলে । 
এইক্সপে জড় হইতে চেতন পর্যন্ত ও পরমাণু হইতে বন্ধা্ড পর্ধান্ত সকলের 
মধ্যেই ধর্দা-সত। বর্তমান রহিয়াছে এবং ধর্শের সত্বার হারাই সমস্ত পদার্থে 
ধর্দের সত্য! অনুভূত হইয়। থাকে । ধর্মাধর্ের বিরাট স্বরূপও প্রকারানরে 
এই বিজ্ঞানের দ্বারা নির্দীত হইল। যে বস্তর স্ব! স্থারী রাঁখিবার জন্ত 
যেশকি কার্যযকারিণী হইল! থাকে তাহাকেই ধর্ঘ্থ বল! হয্গ। এবং বাহার 
সবার! উক্ত সত্বা বিনষ্ট হয় তাঁহাই অধর্শ। ধরার ধর্ম যখন বীজর়পে বর্তস্তান 
থাকে তখন তাহাকে সুশ্ঘ বলে। এবং খন বৃক্ষরূশে বিদ্তারিত হয় তখন 


তে ঝাকহুল্মা-শুণাত্বানঃ ॥ ১৩ ॥ ৪ 





এ . যোঁগদর্শন । 


পিল পিপল, রা পিক | কাবা তত চির সি ছি তরি 


তাহাকে বাক বলে। পূর্বে ধর্মে স্থিত ভ্রিবিধ মার্গের বিষয় বর্ণন কর! 
হইয়াছে । এন্থলে পুনরায় বল! হইতেছে বে ধর্ম পূর্ব কথিত নিয়মানুসায়ে 
প্রত্যক্ষ এবং নুশ্ছভাবে স্ব রজঃ'এবং তমোগুণের সহিত মিলিত হইয়া তাছাদেরই 
পরিণামও দ্বাব লাভ করিয়! থাকে । কেন না রজঃ এবং ভমোগুণের দ্বারাই 
ধর্দার মধ্যে ধর্শা বাক (প্রকট) ও অব্যক্ত (হৃক্ম) ভেদে প্রকটিত হইয়া থাকে। 
ধে ধাহার অগ্থগাষী হয় দে চাঠারই পরিণাষ লাভ করিয়া থাকে | যেমন, 
ম্বত্িকার সহিত ঘটের সম্বন্ধ । ঘট যৃত্তিকারই পরিণাম । এই প্রকার সত্ব 
স্বজঃ এবং তমোন্প গুণ পরিণামের দ্বারা ধর্মেরস্বন্ধপে উদ্দিত হইয়া! ধর্দেই 
প্রকটিত হইয়। থাকে । ধর্ম সমৃহও বক্র ও হৃম্রপ ধারণ করিয়া! ত্রিগণাত্মক 
হই! থাকে ॥ ১৩ ॥ 

ব্রিগুণ পরিণাম জন্ত হইলে ও ধস্তর একত্ব কিরূপে সপ্তধ হয় | এই আশঙ্কার 
সমাধান করা হইতেছে 

পরিণামের একত্বের দ্বার! বস্তুর তত্ব মবগত হইতে পার! 
যায় ॥ ১৪ ॥ 

পরামিদ্ধি গ্রাঞ্ড যোগিরাঁজেব বুস্ধকে শুদ্ধত্বের দিকে অগ্রসর করাইয়া! 
একতত্বের সাহায্য নির্বিকল্প সমাধিতে উপস্থিত করাইবার অভি প্রায়ে ব্রিগুধের 
দ্বারা ধর্সের একতা এবং তৎপরে ধন হইতে ধর্মী ও ধর্মী হইতে পুরুষের 
গ্বন্ূপে পহছাইব|র জন্ত এই পাদের অবতারণা | খুর্ব সত্রে ইহা প্রমাণ করা 
হইয়াছে যেঃ সত্ব, রজঃ এবং তমঃ এই ত্রিবিধ গুণই কারণরূপে নিখিল কার্য 
বর্তমান থাকে । দক্প্রতি এইহত্রে মছধি হ্ত্রকার বণিতেছেন যে বদিও গুণ 
[ত্রবিধ, তথাপি উহ্থারা পরম্পর জঙ্গাঙ্গী ভাবে একে অপরকে ধারণ করিয়া 
থাকে । অর্থাৎ কখন সব্বগুণ অঙ্গী, রজঃ ও তযোঁগুণ অঙ্গ, কখন 
রজোগুণ অঙ্গী, সহ্ব ও তমোগুণ অঙ্গ, কখন ' তমোগুণ অঙ্গী এবং 
রজঃ ও সন্বগুণ অঙ্গ হইয়া! থাকে । এই রূপেই সকলের পরিণামের একত্ব 
হয়) তাৎপর্য এই যে একগুণ কখন শ্বতত্রূগে কার্য)কারী হয় না। 
বিবিধ গুণই পরম্পর মিপিত হইয়া! থাকে । পার্থকা এই যে যেগণ প্রধান 





পপি 


 পরিণাষৈকত্বাদত্তন্বদ্‌॥ ১৪ ॥ 
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শসটিত ও 


হয় উহাই অঙ্গী এবং মে সময়ে অন্ত ছইগুণ অঙ্গরূপে প্রকাশিত হইয়। থাকে । 
যেষন বদ্দিও পৃথিবীর সহিত অন্তান্ত তত্ব ও মিলিত হইয়া! রহিয়াছে তথাপি 
প্রাধান্তবশতঃ পৃথিবী পুথিবীতত্বই । যেমন “মহততবে সবগুণের প্রাধান্ঠ 
থাকায় রজঃ এবং তমোগুগ তাহাতে অপ্রাধান্ত ভাবে থাকে, তেখপরে মহৎ হইতে 
অহষ্কারের উৎপত্তি হইলে যখন ছাষ্টির বিস্তার হয়।দ তখন রজঃ এবং 
তমোগুগ ক্রমশঃ গ্রাধান্ত লাভ করে, সত্থগুণ তখন শ্বভাবতঃই দমিত 
হইয়া! যা়। এইয়পে ভ্রিবিধ গুণ পরম্পর সম্মিলিত থাকিয়াও নিজ নিজ 
প্রাধান্তবশতঃ শ্বতনত্র শ্বতস্থ ভাব ধারণ করিব স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র সংজ্ঞ! লাভ করিয়! 
থাকে। এই সমস্ত যুক্তির দ্বারা ইছাই নিণীত হইল যে সমস্ত গুণই এক। 
এই ক্রিবিধ গুণেরই পরম্পর সহায়ক ভ।বে জিবিধ পরিবর্তন একই বলিয়া গণ্য 
করা যাইতে পারে, কেনন। ইহাতে পরিপামের একত্বই সিদ্ধ হইয়া থাকে । 
গুণের স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র সত্বাতে বুদ্ধি বতক্ষণ পর্য)স্ত আবদ্ধ হইয়া থাকে, ততক্ষণ 
পর্যন্ত এক তত্বের উদয় সম্বন্ধে কোনরূপ সাহায্য করিতে পারে না এবং বস্তুর 
বার্থ শ্বর্ূপও অনুভূত হইতে দেয় না, এই কারণ গুণ-পরিণ|যের-একতার ছার! 
বন্তর যথার্থ তবঞ্খান হইয়া থাকে ॥ ১৪ ॥ 

পুনরার *সুপ্ররাজ্যের দিকে অগ্রসর করাইবার জগ্ত বন্ত এবং জ্ঞানের 
পার্থক্য বর্ণিত হছইতেছে-_ 

বস্তুর একত্ব হইলে ও চিত্তের ভেদামুারে বস্ত এবং জ্ঞানের পথ 
পৃথক্‌ ॥ ১৫॥ 

বস্তসমূহের মধ্যে একত্ব হইলেও অক্$ঃকরণের ভেদবশতঃ তন্মধ্যে ভেদ 
গ্রতীত হইয়া থাকে | যেমন-_কোন রূপলাবণ্যবর্তী স্ত্রীকে দেখিবামাত্রই কেহ 
কেহ সুখলাভ করিয়! থাকে, কেছ ঈর্ষা এবং লোভাদিয বদীভূত হইয়া 
ছুখোন্ভব কিয়! থাকে, এবং কেহুব! বিচারযুক্ত হইয়া! বৈরাগ্যয়প নিরপেক্ষ 
বৃত্তির সাহায্য গ্রহণ করিয়! থাকে । সুন্দরী বুবতীএকই পদার্থ, কিন্তু অন্তঃ- 
করণের ভে প্রয়ুক তোগলোলুপ কামী উহ্ধাকে ন্থখের কারণ বিবেচন! করিয়! 
থাকে, উচ্ছার সপত্ী উহ্বাকে দেখিয়া! ছঃখানুভব করিয়া! থাকে, এবং স্)াসী 


বন্তমামো্পি চিততেগাতয়োধিতকঃ পন্ভাঃ ॥ ১৫ ॥ 





২০৬ যেগদর্শন । 


পা স্পিী লী পর পপ সমপসপসপি পিল পপর নত পিসিবি ৩ সি লি পিস 


& একই পদার্থকে অবলোকন করিয়া বৈরাগাযুক্ত অন্তঃকরণে তগবস্তাধে 
বিভোর হুইয়। উঠেন । মুতরাং অন্তঃকরণের তেদানুসারেই প্রত্যেক বন্ততে 
নানাত্ব প্রতীয়মান হইয়া থাকে । এইরূপে এক বন্ততে বিষিধ প্রকায়ের ভান 
করাই সৃষ্টির বিলক্ষণত! | কার্য্যডেদ স্বীকার না করিলে জগতের 'বৈলক্ষণ্যও 
খাকিতেও পারে ন1 এবং যদি অন্তঃকরণ ভেদ শ্বীকার না কর হয় তাহ! 
হইলে জগৎ হেতুশু্ট হইয়া যায়। বস্ততঃ বিষয় বের়প ত্রিগুণাস্মুক, 
অন্তঃকরণ ও তজপ সন্ত, রঃ এবং তমোগুণযুক্ত । অন্তঃকরণে পদাখের 
ভান উৎপন্ন হইয়! থাকে। ধর্শাদি উজ গ্ঞানের সহায়ক কারণ। অর্থাৎ 
উক্ত ধর্দের প্রাহর্ডাব ও তিরোভাবানুসারে অন্তঃকরণ ও উক্ত ধর্খের স্বরূপেই 
গ্রতিভাত হুইয়৷ থাকে । এহকপে বস্তর একত্ হইলেও অন্ত্রঃকর়ণের ভেদবশতঃ 
উহার পদ্থারও ভেদ হইয়া থাকে । পুরুষ এক এবং প্রকৃতি ও এক। 
পুরুষ ত্রিগুণময়ী প্রকৃতির সঙ্গ বশতঃ প্রক্কৃতির ভাবকে অবলম্বন করিয়। 
অন্তঃকরণ-বিশিষ্ট ধন্ধীন্ূপে প্রতীয়মান হইতেছেন। প্রকৃতি ভ্রিগুধযী 
সুতরাং প্রতোক অন্তঃকরণ এবং অন্তঃকরণের বহির্বর্ষয সমূহ সমস্তই 
ত্রিগুণময় । এই কারণ, দিও পূর্ব গ্রম!ণের দ্বার! বস্তর একথ প্রতিপর 
হয়, তথাপি অন্তঃকরণের ভেদ প্রযুক্ত বস্ত এবং জ্ঞানের মার্গ ও পৃথক 
প্থক বলিয়া অনুভূত হইয়া থাকে ৷ মহ্ধি হুত্রকার পূর্বে ধর্ঘ সম্বন্ধের ছারা 
একভাবের প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন । তৎপরে ত্রিগুগ বিষয়ে এক) সমাধান করিকা 
একতদ্ের স্থাপনা করিয়াছেন, সম্প্রতি বস্তর &কত্ব সিদ্ধ করির! ভস্তঃকরণ- 
বিশিষ্ট ধর্থী জানের সহিত বস্তুর পার্থক। প্রদর্শন করতঃ অন্তর্জগতে বিশেষরূপে 
শ্রকতত্বের প্রতিষ্ঠা দুঢ়তর করিতেছেন ॥ ১৫ ॥ 

পুনরায় একতত্বকে হুণ্ররাজেঃর দিকে অগ্রসর করান হইতেছে-_ 

বস্তু একচিত্তত্ত্র নহে, কেন নাঃ এরূপ হইলে সেম্ছলে বিষয়ান্তরে 
চিত্তের আসক্তি অথব৷ বৃত্তিরহিত অবস্থাতে প্রমাণ রহিত বস্তুর কি 
অবস্থা হইবে। অর্থাৎ উক্ত বস্ত বিন হইয়। যাইবে অথবা পূর্বববৎ 
অবস্থা উত্পন্ন করিবেন! ॥ ১৬৪ 


ন চৈকচিত্ততন্্ং বস্ততদপ্রমাণকং তা কিংস্তাৎ ॥ ১৬ ॥ 





কৈবলা পাদ । ২৭ 


"৯ সিসি তি পা সি লিট সপ জাস্টিস এ 


বৃত্তির শ্বরূপাবস্থাতে চিদাতাসপূর্ণ ধন্থা নানাত্বভাব ধারণ করিয়! অন্তঃবরণে 
গবস্থান করিতে থাকে। উক্ত নানাত্বভাবপূর্ণ অন্তঃকরণ তরদোপরি তরঙ্গের 
ঘাত প্রৃতিঘাতে চঞ্চল জলাশয়ের গ্তায়ি আলোতিত ও চঞ্চলিত হুইয়! থাকে। 
এই কারণ নির্লিপ্ত, নির্বিকার পুরুষের স্বরূপ অপ্রকাশিত থাকে । এক তত্বের 
সাহায্যে যোগ সাধনের দ্বারা! যোগিরাজ ক্রমশঃ উক্ত নানাঁতের বিস্তার যখ। 
ক্রমে সী করিতে থাকেন । তৎপরে সযাধি ভূমিতে উপনীত হুটয়! সুক্ষাতি- 
হপ্ষততর রাছে! একতবকে পহছাইয়! সম্পূর্ণভাবে একত্বকে প্রতিষ্ঠিত করিয়। 
দেন । অন্তঃকরণ এইরূপে নির্খল তইয়া৷ গেলে আত্ম! স্বন্বরূপে অবস্থিত হ'ন | 
মরি হত্রকার নির্বিকল্প সমাধির পূর্ণত। সম্পাদনের অন্ত পূর্বাপেক্ষ। বুপ্মরাছো 
উপনীত হইয়! ভ্ঞানরাদে) একতত্বের প্রতিষ্ঠ। করিতেছেন । পূর্ব কথিত 
বিজ্ঞানকে পুনঃ প্রতিষ্ঠিত করিবার জন্ত মহধি শুত্রকার বলিতেছেন যে 
বহির্ষিষৰ যে একই অন্তঃকরণের বিষয় এরূপ বলা যায়না! । কোন সময়ে 
যখন এক অন্তঃকরণ কোন বিষয়কে অবলোকন কবে অন্ত অন্তঃকরণ ও উক্ত 
বিষয়কে সেই রূপেই দেখিতে পারে, এবং যখন এক অস্তঃকরণ উক্ত বস্তকে 
অনুভব করিতে সমর্থ হণ না, অন্ত অন্তঃকরণ সেই বন্্কে অনুভব করিতে 
সমর্থতয়। এবং ইছাঁও সম্ভবপর হইতে পারে ঘে একই অন্তঃকরণ প্রথমে উত্ত 
পদার্থ অনুস্ভব কারিয়া তৎপরে অনুভব শুন্য হইয়া যায় ও পুনরায় অপর 
অন্ঃতরণ সেই পদার্থকে অনুভব করিতে সমর্থ হয় । এই সমস্ত যুক্তির দ্বারা 
ইহাই সিদ্ধ হয় যে, বিষয় সমূহ অন্ত:কবণের পরিণাম ও নয় এবং অন্তঃকরণ হইতে 
কোন পৃথক পদার্ধ ও নয় । ত্রিগুণাত্বক বিষয় ও স্বতন্ত্র এবং ত্রিগুণাম্মক 
অন্তঃকরণও স্বতস্ত্র। এই উভয়ের সম্বন্ধে যে বিলক্ষণ বোধোদয় হয় উহাই 
পুরুষের ভোগ । জ্ঞানরাজে] বিষয় প্রতিঠিত হইলে ইহাই অন্থভূত হইবে যে 
ত্রিগুণাত্মক হওয়ায় বিষর্ঘ এবং অস্তঃকরণ বন্ধবিধ, সুতরাং বিষয় এবং অন্তঃকরণের 
সহিতই অনেকত্ব ভাবের সম্বন্ধ বর্তমান রহিয়াছে । জ্ঞান বশতঃই পুরুষের 
ভোগ সম্বন্ধ । নুতরাঁং পুরুষের ভোগজন্ত জ্ঞান একই, যোগী যখন এইম্বপ 
অন্থুতব বরিতে সমর্থ হ'ন নেই অবস্থাতে জানরানে) একতত্বেব প্রতিষ্ঠা 
হই! যায় ॥ ১৬ ॥ 


২৬৮ যোগান । 


০ ৮০০ 


নিত্য জঞানময় পুরুষের অগ্ুতব করাইবার জন অন্থঃকরণ সমবসধীয 
জানাজানদশ! বর্ণিত হইতেছে__ ৃঁ 

জ্ঞেয় বস্তর প্রতিবিদ্ব পতিত হইলে চিন্ত জ্ঞানাজ্ঞানাবস্থাপন্ন হইয়া 
থাকে ॥ ১৭॥ 

বিষয় অর্থাৎ ভে পদার্থ চুম্বক প্রস্তরের সমান, এবং অন্তঃকরণ লৌহ্‌- 
সদৃশ । চুম্বক প্রস্তর যেরগ লৌহার সহিত সন্বন্ধবিশিষ্ট হইবামাত্র লোহাকে 
আকর্ষণ করিস! নিজের সহিত মিলাইয়া লয়, তজ্জপ বিষয়ের সহিত অন্তঃকরণের 
লত্বন্ধ হইবামাত্র বিষয়ের দিকে আকৃষ্ট হইয়া অন্তঃঠকরণ বিষয়বিশিষ্ট হহয়া 
যার। রক্তবন্্ের বিপরীত দিকে মুখ ফিরাইয়া দর্পণ রক্ষিত হইলে যেষন 
তা্ার ম্বাভাবিক স্বচ্ছতা হুরক্ষিতা, হয়, ও রক্তবস্ত্রের সন্থুখে দর্পণ স্থাপন 
করিলে তাহা রক্তবর্ণবিশিষ্ট হইয়া যায়, তঞ্জপ অস্তঃকরণ এবং বিষয় স্ব তত্ত স্বতনথ 
পদার্থ হলেও অবিগ্ভাবশতঃ অন্তঃকরণ বিষয়কে দেখিবামাত্র বিষয়ের রাপ 
ধারণ করিয়া থাকে | রক্তবর্ণের পদার্থ যেয়প স্বচ্ছ দর্পণে নিজ প্রতিবিদ্ব প্রদান 
করিয়৷ উহাকে রক্রবর্ণবিশিষ্ট করিয়া তোলে, বিষয়ও তজ্জপ শ্বচ্ছ অন্তঃকরণে 
গ্রতিবিদ্বিত হইয়া অন্তঃকরণকে বিষয়বিশিষ্ট করিয়া দেয়। দর্পণের 
সম্মুখে রজবর্ণের পদার্থ থাঁকিলে দর্পণ যেন্রপ রক্তবর্ণবিশিষ্ট ছয়, এবং যতক্ষণ 
র্যান্ত উহার সম্ুথে যক্তবর্ণকে অপমারিত করিয়া অন্তবর্থ রক্ষিত না! হয়, 
ততক্ষণ পর্য)ন্ত উহা রক্বর্ণ ই থাকে, অন্ত বর্ণ ধারণু করিতে পারে না, এঁন্ূপ 
অন্তঃকরণে যেরূপ বিষয়ের প্রতিবিষ্ব পতিত হয়, অন্তঃকরণও সেই বিষয়কেই 
অবগত হয়, এবং সে সময়ে যে বস্তর প্রতিবিম্ব পতিত হ'য়ন] তাহ! মে অবগত 
হইতে পারেনা | এই নিয়মান্থুলারে জেয়ন্পী বন্তর প্রতিবিত্ব পতিত হওয়া! এবং 
না হওয়ায় অস্তঃকরণ বস্তর জান এবং বস্তুর অজ্ঞান উভয়ই লাভ করিয়৷ থাকে। 
অন্তঃকরণ ব্যাপক, এবং পূর্বৃত্রের দ্বারা ইহ।ও সিদ্ধ হয় যে, বিষয় অস্তঃকরণ 
হইতে শ্বতগ্র পদার্থ । এইহেতু ধদি এরূপ সন্দেহ হয় যে, অন্তঃকরণ একই সময়ে 
সমস্ত বিষয়কে গ্রহণ করিতে পারেনা। কেন ! এই সুত্রে সেই প্রশ্্েরই সমাধান 
করি! বল! হইতেছে যে এন্সপ বণিতে পার! ধায় না, কেননা, অন্তঃকরণের 


তহগরাগাপেক্ষিতবাচ্চিতস্ত বন্তজাতাজ্ঞাতম্‌॥ ১৭ ॥ 








কৈকলা পাদ । ২৪৯ 


মছিত যে বিষয়ের সম্বন্ধ হয় অন্তঃকরণ সেই বিষয়কেই গ্রহণ করিতে লমর্থ হণ্ছ। 
বন্ততঃ, একদিকে পুরুষের প্রকাশের ঘার! খন অন্তঃকরণ প্রকাশিত হয় এবং 
অন্পদিকে যখন বিষয়ের গ্রতিবিষ্ব উঞ্ত অন্তঃকরগারাপ প্রকাশিত বন্ধে পঙ্ডিত 
হয় তখনই অস্তঃকরণে বিষয়-প্ঞানের উদয় হইতে পারে, এবং পুনরায় উক্ত 
প্রতিবিস্বের যে সংস্কার অর্থাৎ চিহ্ন থাকিয়া যায় উ্াকেই কর্ণা-সংস্কার বল? 
হয়। অন্তঃকরণে যখন উক্ত সঞ্চিত কর্ণ-সংস্কারের অনুভব হয় উদ্ধাকেই স্ৃতি 
বলে। এস্থলে ইছ!। অবশ্ত প্রণিধান যোগ্য যে, অন্তঃকরণ যখন স্থিরতাবে 
অবস্থান করে সেই সময়ে যদি তাচাঁব সহিত বিষয়ের সধ্থন্ধ হয়, তাহা হইলেই 
£করণে বিষয়ের অন্থভব হইতে পারে, এবং সেই লষয়েই সংস্কার ও 
স্বতিরও উদয় হইতে পারে, নতুবা! কিছুই হইতে পারেনা । এই ফারণবশতঃ 
জেযবস্ত গ্রতিবিদ্বিত হইলেই অন্তঃকরণে বস্তর জ্ঞান ও গ্রতিবিষ্বিত ন! 
হইলেই বস্তর অজ্ঞান হয়। পূর্বথত্রে জ্ঞানরাজ্য একতত্ব প্রতিষ্ঠার শ্বপ্ূপ 
প্রদর্শন করাইয়া অন্তঃকরণ হইতে পুরুষের স্বাতন্ব/ “অর্থাৎ যে। বুদ্ধেঃ পরতন্ত মাঃ” 
এই শ্রুতিবচনের চরিতার্থতা সম্পাদনের জন্ত এই শুতে ইহাই প্রতিপর্ন কযা 
হইয়াছে যে, জ্ঞানাজ্ঞান-্যন্বের যে অবস্থা উহ!ই অন্তঃকরণের অবস্থা এবং পুরুষ 
তাহার উপরে স্থিত ॥ ১৭ ॥ 
নিত) জানের স্থিতি কোথায় হয়। ইহাই বর্ণিত হইতেছে-_. 
পুরুষ বৃন্তিসমূহের প্রভু ও পরিণামরহছিত, সেই কারণ সর্বদা) 
বৃত্তিসমূহের জ্ঞানলাভ করিয়। থাকেন ॥ ১৮॥ . 
পুর্ব গন্ধে অন্তঃকরণ এবং বিষয়রাপ প্রক্কৃতির বিস্তার সু্পন্ট বর্ণন 
করিয়া মহধি নুত্রকার সম্প্রতি এই নুত্রে জ্ঞানের সম্বন্ধে নিত্য জ্ঞানময় পুরুষের 
স্বক্ধপ বর্ণন করিতেছেন এবং পুরুষ, সকল সময়েই একরপ ও পরিণাষ- 
রহিত হওয়ায় চঞ্চল স্বভাব অন্তঃকরণের বৃত্তিসমূহ বে পরিজ্ঞাত হইতে পারেন 
ইহাও প্রমাণিত করিতেছেন । যদি বিপরীত ভাবে বিবেচনা করা যায় যে, 
অন্তঃকরণের স্তায় অঞ্তঃকরণের স্বামী আত্ম! ও পরিণামী, অর্থাৎ যেমন বিষয়ের 
সঙ্গ এবং বৃতিলযূহের গ্রভাববশতঃ অন্তঃকরণ নান! ভাব ধারণ করে, তআপ 
যদি আত্মাও চঞ্চল হয়, তাহ! হইলে উহা স্থনিশ্চিত যে তাহার জ্ঞান-বৃত্িও 


সদা জঞাতাক্চিত্ববৃত্রস্ততপ্রভোঃ পুরুষস্ঠাপরিগামিত্বাৎ ॥ ১৮ ॥ 
খ্৭ 
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পরিবর্তিত হইয়া যাইবে এবং শ্রন্রপ হইলে যথাযথভাবে চিতরতিলমূহ 
অবগত হইতেও পারিবেনা। কিন্তু যখন দেখিতে পাওয়! যাইতেছে বে, 
পুরুষ অন্তঃকরণের বৃত্িসমূহ উপরান্ধি করিতেছেন, তখন তাহার যধে) যে কোনরূপ 
বিকার হইতে পারে না ইহা সুনিশ্চিত । কেননা, পুরুব বদি অবিকারী ন৷ 
হইতেন তাহা! হইলে অন্তঃক রণের বৃত্তিসমূছের জ্ঞানলাভ করিতে সমর্থ হইতেন 
না। সত্বয়পী চৈতন্ত সর্বদা! অপরিণ।মী ও একরস। তিনি নিতা এবং 
শ্রকরূপে অবস্থিত থাকার অন্তঃকরণে নির্শল সত্ব সর্বদা বিরাজিত থাকে। 
কেননা, নিত্াবস্তর গুণ ও নিতা। উক্ত সত্বরূপ প্রকাশ একরপে অবস্থিত 
থাকে হলি! সেম্থবে যাহা কিছু হইতে থাকে সমস্তই সুষ্পষ্ট পরিদৃ্ট হইয় 
থাকে । অন্ত দিক্‌ দিয়! আলোচনা করিলেও এই বিজ্ঞান শ্ব;টতর হইয়ঃ 
থাকে । বেমন--অন্তঃকরণ যখন প্ররুতিষয় তখন উহা অবশ্তই জড় 
স্বয়ূপ। জড়ে চেতন ঘত্বা থাকিতেই গারে না । জ্ঞান পুরুষরূপ চৈতন্যোরই 
স্থরপ | তাহার জ্ঞানরূপ প্রকাশের ছারা! অন্তঃকরণ যখন প্রকাশিত হয়, 
তখনই অন্তঃকরণে চৈতন্য উপস্থিত হয়। বৃত্তিসমূহ অন্তঃকরণের তরজমারর, 
এবং জ্ঞান অচগ্নচ্ঘ সদ! একরুপে অবস্থিত পুরুষের প্রকাশ ম্বরূপ। এই হেতু 
অন্তঃকরণ চল্লায়মান হইলে ও পুরুষ সর্বদা! অচঞ্চল হওয়ায় অন্তঃকরণের বৃত্তিন্ূপ 
তর লমূহ যথাবৎ পরিদৃষ্তমান হই থাকে । দৃতরাঁং ইচা সিদ্ধ হইল যে, 
অপরিণামী একক্সপে অবস্থিত পুরুষের প্রভাবাহুমারেই অন্তঃকরণের ননাবিধ 
বৃদ্ধিনমূহ যথাযথভাবে প্রত্বীরমান হইয়। থাকে ॥ ১৮ | 


চিন্তই শ্বাভাম 'এবং বিষয়ভাস হইতে পারে অতিরিক্ত পুরুষ স্বীকার 

করিবার প্রয়োজন কি? এইরূপ আশঙ্কার সমাধান কর হইতেছে-- 
চিত্ত স্বতঃ প্রকাশ নহে, কেনন! উহা দৃশ্ঠ | ১৯ ॥ 

পৃর্ব নুতের দ্বারা ইহ! প্রমাণিত হইয়াছে যে, অপরিণামী নিত্য পুরুষ 
অন্তঃকরপ হইতে সম্পূর্ণ তিন, এখন এই হুতরের দ্বারা মহর্ষি হত্রকার বিস্তৃতভাবে 
বলিতেছেন যে, আপন! আপনি প্রকাশিত হইবার শক্তি অন্তঃকরণের নাই, 
পুরুষ কতৃণকিই উহ! প্রকাশিত হইয়া থাকে । এবং দেই কারণবশতঃই উহা 
পুরুষের দু অর্ধাৎ জেয়। মন এবং বুদ্ধি অন্তঃকরণের ছইটি প্রধান অঙ্গ । 








ন ভৎ গ্বাভাসং মৃষ্ঠত্বাৎ ॥ ১৯॥ 


কৈবল] পাদ । ২১১ 


আমার মন এবং বুদ্ধি এই সমক্কে ঠিক আছে অথব| নাই, বখন এইকপ 
বিচার উদদিত হয়, তখন শ্বভাবতঃই ই সিদ্ধ হয় যে এইম্্গ বিচারকর্তী ঘন 
বৃদ্ধি ও অন্তঃকরণ হইতে ্বত্র পদার্থ । সুতরাং £করণ যে পুরুষের দৃপ্ত' 
ইহ! নিশ্চিত । ইন্জিয় এবং তন্মাক সমূহ অন্তঃররণের দ্বারা অরগত হইতে 
পারা যায় বালয়া উহ্থাকে যেন শ্বতঃগ্রকাঁশ বল! যাইতে পারে না, জপ 
অন্তঃকরণও পুরুষের দ্বার! অবগত হইতে পারা। যায়, এইজন্য উবাও স্বততঃগ্রকাশ 
হইতে পারে না। গ্রকাশরহিত অগ্ি যেক্প নিজ শ্বরূপকে গ্রকানিত কার. 
পারে না, সেইব্বপ অন্তঃক্করণ ও আপন আপনি প্রকাশিত হইতে পাঁরে না । 
প্রকাশ এবং প্রকাশকের সংঘোগবশতঃই প্রকাশ পরিলক্ষিত হইয়া থাকে; 
স্বরূপ মাত্রেই প্রকাশককে দেখিতে পাওয়া যায় না । পুরুষের সহিত অন্ুঃ- 
করণের এইরূপ প্রকাশ্ত প্রকাশক সন্দ্ধ। আগের সুত্রে ইহা! সবিস্তৃত ভাবে 
আলোচিত হইকে॥ ১* ॥ 

পুনঃ সমাধান করা হইতেছে-_- 

এক সময়ে'উভয়ের জ্ঞান হয় না ॥ ২০॥' 

একই সময়ে অন্তঃকরণে উভয়বিধ জ্ঞান হওয়া! অসম্ভব । কেননা, একই 
সময়ে অন্তঃকরণ এবং পদার্থ এই উভয়েরই জ্ঞান হইতে পারে না। হয় 
বিষয়প পদার্থেরই জ্ঞান হুইবে নতুব! শ্বীয় মনেরই জ্ঞান হইবে। যদি 
ক্ষণবাদীগণ এরূপ বলেন যে,'খাহা উৎপত্তি তাহাই ক্রিয়া ও তাছাই কারক, 
অর্থাৎ অন্তঃকরণ ক্ষণিক, তাহ! হইলে সেরপ প্রশ্নের উত্তরে ইহ! বল! যাইতে 
পারে যে, যদি একব্রপ হয়, তাহ। হইলে এক চিত অন্য চিত্ত হইতে অথব! অপর 
কোন চিত্ত হইতে সংগৃহীত হইত, কিন্তু বদি এক চিত্বকে অন্ত ফোন অপর 
[চত্বের প্রকাশকরূপে স্বীকার কর] যায়, তাহ! হইলে উক্ত চিত্ত এক সময়ে 
নিথ এবং অপরের চিত্তকে প্রকাশিত করিবে । কিস্ত এই হুত্রের 
বুক্তি অনুসারে তাহ! অসম্ভব, মেজন্ত এব্রপ প্রশ্ন উঠিতেই পারে না। পূর্ব 
হথত্রোক্ত বিচারসমূহকে দৃচি করিবার জন্ত আরও বিচার করা! বাইতে পারে 
থে, পূর্বোক্ত ব্যাপারসনৃহকে উৎপর্ করিয়া চিত্ত বখন উহায় কল জ্ঞান হইতে 
বহির্প(খ হইয় বিস্তৃত হয়, সে অবস্থাতে ইহাই যোধগদ্য হয় যে, বুদ্ধির জ্ঞানই 


একসময়ে চোভয়াশবধাবণম্‌ ॥ ২৯ ॥ 
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ত্র 


দুখ অথবা! ছঃখ অনুভবের হেতু । আমি এই সুখ অথবা অমুখ দুঃগ 
তোগ করিব | এইক্প জানদাস্ক জ্ঞান, বুদ্ধির হইতে পায়ে না, কেননা, সুখ 
ও ছুখ পরম্পর অগ্যন্ত বিরুদ্ধ; এবং এককালে উভয়ের অন্থতব, হইতেই 
পারেনা, কিন্ত চিত্তব্বত্িতে স্থুখ এবং ছুঃখ উদ্ভয়ের এককালে গরীক্ষা হইয়া 
থাকে । এই অন্ত চিত্ত অর্থাৎ অন্তঃকরণ যখন এক সময়ে এই বিরুদ্ধধর্মাবিপিষ্ট 
বৃত্তির পরীক্ষা! করিতে পারিয়াছিল না, তখন উহ! কিন্ধপে হইয়াছিল । ইহ 
দ্বার। ইহাঁও প্রমাণিত হইল বে, এইকপ বিচারকারক কেহ অন্ত আছে। 
অন্তঃকরণ শ্বক্ং প্রকাশিত হইতেই পারে না । উহার প্রকাশকারক কেত নয 
আছে, যাহার ছাল! এইক্ূপ অবস্থাতেদনমূহ অনুভূত হই থাফে তিনিই 
আন্তঃকরণের প্রকাশক এবং অন্তঃকরণ হইতে ভিন্ন সচেতন পুরুষ । এই সত্োক্ত 
বিচারের দ্বার। প্রথমে ম্বপক্ষ ও বিপক্ষের বিচায়সমূ্ের সিদ্ধান্ত করিয়া, পুনরায় 
আরও বিচার কর! যাইতে পারে যে, অন্তঃকরণের দ্বারাই বিষরসমূহ অন্থভূত 
হইতে থাকে, এবং পুরুষের দ্বারা অন্তঃকএণেব অগ্রভব হয়। বদি বলা যায় 
কমল অতি নুন্দর পুষ্প, অস্তঃকরণ তখন কমল পুণ্পকে অনুভব করিল। এবং 
যদি বল! যাগ আমার মন আজ ঠিক নাই, তখন পুরুষই অন্তঃকরণকে অন্থভব 
করিল, কিন্তু যখন দেখা যাইতেছে যে এই উভয়বিধ ভাবই স্বতন্ত্র এবং উভয়ের 
অনুভব এক সময়ে হইতে পারেনা, তখন ইহা হইতে পুরুষ যে স্বতন্ত্র তাহা 
একরপ স্থির দিদ্ধান্তই হইয়া যায় ॥ ২*॥ 
'_ এস্থলে যদি এক্ূপ শঙ্কা হয় যে, যদিও উক্ত চিত্ত স্বগ্রকাশ নহে কিন্ত 
অন্ত চিত্তের দ্বারা উথাব গ্রান্ত্ব সিদ্ধ হইতে পারে এবং এক্সপ হইলে পৃথক 
পুরুষ স্বীকার করিবার কোন প্রয়োজনই হয় না। ইহার সমাধানের অন্ত 
বল! হইতেছে-_ 
একচিত্কে চিত্বান্তরের দৃশ্টরূপে স্বীকার করিলে বৃত্তিজ্ঞানের 
অতি প্রসঙ্গদোষ এবং স্মরণ শক্তিতে শঙ্কর দোষ উৎপন্ন হয় ॥ ২১॥ 

« , পুর্বোক্ত বিচারমমূহকে স্পষ্ট করিবার জন্য “মহ্ধি স্থত্রকার বলিতেছেন 
যে, বদি অন্তঃকরণকে অনেক ও এককে অপরের দৃশ্রূপে স্বীকার করা যায় 
ভা! হইবে বুদ্ধিতে অতিপ্রদঙ্গ দোষ এবং শ্বরণশক্ষিতে শঙ্কর দো উৎপন্ন 


বন্যা সপ স্পা 
চিন্ান্ৃস্তে বৃদ্ধিবৃদ্ধেরতিগ্রসঙ্গঃ স্মৃতিণক্ষরশ্ঠ ॥ ২১ ॥ 








কৈধলা পাদ । ২১৩ 


হইবে । সেকারণ এয্পূপ হইতেই পারে না । এক চিত্ত যদি অপর চিত্তকে 
গ্রহণ করে তাহ! হইলে পূর্বাপর সম্বন্ধ বাড়িয়াই যাইবে । অর্থাৎ এক চিত্তকে 
দ্বিতীয় চিত্ত গ্রহণ করিবে এবং দ্বিতীয়কে তৃতীয় ভৃতীয়কে চতুর্থ ইত্যাদি । 
এক অন্ত্রঃকরণ অপর অন্তঃকরণেব দ্বার গৃহীত হয় এরূপ ম্বীকার করিলে 
এক বুদ্ধি ও অন্ত বুদ্ধির দ্বার! গৃগীত হইতে পারে। এইক্সপে বুদ্ধিতে অতি 
প্রসঙ্গ-দোষ হইয়া পড়ে। এইরূপ বিচারে অন্তঃকরণও অসংখ] হইয়া যায়। 
এবং অন্তঃকরণ যদি অসংখ্য হয় ভাহ। হইলে ভ্তেয়'ও জ্ঞাতার ও কোন সংখ্যা 
নিশ্চিত হয় না । শ্ৃতিশক্তিতেও বিরোধ উৎপন্ন হয়। এবং স্বৃতির ঠিক 
ঠিক ভাবে উদয় হওয়া অসম্ভব হইয়। পড়ে। যে বিষয়ের সংস্কার নৃততন 
ভাবে এক অন্তঃকরণে বর্তমান থাকে, অতি প্রসঙ্গ-দোষবশতঃ এক হইতে 
অপর স্থানে উক্ত সংস্কারের স্বৃতিন্রপে উদয় হওয়া! সকল সময়ে অসম্ভব হয়। 
যত প্রকারের বুদ্ধি, অন্থভবও যাঁদ তত প্রকারেরই হয় তাহ। হইলে ম্মরণশক্তি- 
অ।পনা আপনি বিনষ্ট হইয়া যাইবে । অন্যপিক দিয়াঁও বিবেচনা করিতে পার! 
বায় যে, রূপ রলাদি জ্ঞান গ্রলবিনী বুদ্ধি যখন উদয় হয়, বুন্ধিব আনম্ত/যবশত্তঃ 
অনন্ত স্থৃতিরও উদয় হইয়। থাকে | অনেক বুদ্ধি এবং অনেক স্বতি বখন 
এক লময়ে উৎপন্ন হয়, তখন কোন্‌ শ্বৃতি রস বিষয়ক অথবা কোন্‌ স্ৃতি রূপ 
বিষয়ক তাহ! নিশ্চয় কর] অসম্ভব হয়) এবং এইক্ধপ অনুভব স্বীকার করিলে 
সন্বগুণাবলম্বী একজন যোগ দ্বিতীয় ক্ষণে তমোগুণাশ্রিত ঘোর নাস্তিক হছয! 
যাইতে পারেন । বুদ্ধি এবং স্মৃতির বিস্তারাধিক্যে পূর্বাপর কোনক্রপ শৃঙ্খলাই 
নিয়মিতভাবে চলিতে পারেনা । অতএব এক চিন্তকে অপর চিত্তের দৃশ্য স্বীকার 
করা বিজ্ঞানবিরুদ্ধ ॥ ২১৪ 

তবে বুদ্ধির স্তান কিরূপে হইবে? 

চিত্রপ পুরুষের বৃন্তিবপে সঞ্চার না হইলেও প্রতিবিম্ব দ্বারা 
বৃত্তি সারূপ্য লা করিতে পারিলেই বুদ্ধিবৃত্তির জ্ঞান হয় ॥ ২২৪ 

বুদ্ধি যে স্বপ্নং গরকাশ বা বিবিধ বুদ্ধির কল্পনাশ্বরূপ নছে, পূর্বন্থত্রে মহ 
সত্রকার ইহ! প্রঘাণিত করিয়া দেখাইয়াছেন। এন্থলে জিজ্ঞান্ুগণের যদি এন্সপ 
সন্দেহ উপস্থিত হয় যে, এপ শ্বীকাঁর করিলে বিষরের জ্ঞান 'কিন্্রপে হইতে 


চিতের প্রতিসংক্রমারাওঘ়াকারাপৰো ্বরুদ্ষিলংবেদনম্‌ 4 ২২ ॥ 





২১৪ যোগদর্শন | 


পারে? এই তরে এইকপ প্রশ্নেরই সমাধান করা হইতেছে। পুরুষ টৈভন্টেয 
স্বরূপ, এবং তাহার চেতনসবাতে কখন পার্থকা পরিলক্ষিত হয় না। এক 
গুণ যখন অপর প্রধান গুর্ণের অঙ্গীভৃত হয়, তখন সেই অঙ্গসঘূহে সাক্ষ্য 
অবস্থাই হইবে, কিন্তু পুরুষের চৈতন্তভাবে এইর়প ভেদ হইতেই পারে না । 
চাঞ্চলাঃ বিকার এবং বিভুুতি লাভ করা যেব্প প্রন্কৃতির শ্বভাব, পুরুষের কিন্তু 
সেরূগ নহে, তিনি সর্বদ] একরূপ এবং চৈতন্তবুক্তৎ এই কারণ বুদ্ধি যখন 
তীহার চিৎশক্তির সম্মুখে উপস্থিত হয় অর্থাৎ অন্তঃকরণ স্থির হইয়া গেলে 
পুরুষের প্রকাশ বুদ্ধিতে বখন যথাযথভাবে ভাসমান হইতে থাকে, সেই 
অবস্থাতেই স্বীয় পের জ্ঞান হয়া থাকে এবং এই রূপেই সংবেদন হইর। 
হইয়! থাকে । ভোক্ত! অর্থাৎ পুরু'ষর শক্তি পরিণামরভিত, কিন্তু পরিণামী 
ও চঞ্চল বিষয়ে পুরুষেব দৃষ্টি পতিত হইলে তিনিও চঞ্চলের ন্যায় প্রতীয়মান হইতে 
থাকেন, এই কারণ উক্ত বৃত্তির সংযোগবশতঃ বুদ্ধিবৃত্তি ধিমলীন হয় বলির 
বুদ্ধিবত্তি হইতে জ্ঞানবৃত্তি বিভিপ্নকূপে পরিদুষ্ট হইয়া থাকে) বুদ্ধির 
পরপারে স্থিত পুরুষের সহিতই বুদ্ধির সাক্ষাৎ সন্বন্ধ। বেদাদি নান! শান্ত 
ইহা প্রমাণিত কর! হইয়াছে । শ্রভগবান বেদব্যাস আলঙ্কারিক ভাবায় 
বলিয়াছেন যে, প্তরক্ম কোন স্থানবিশেষে বসিদ্না থাকেন না, যে, ইচ্ছা করিলেই 
জীব তাহাকে দেখিতে পারিবে? কিন্ত বুদ্ধির নির্শলতার দ্বারাই তিনি অনুভূত 
হইয়। থাকেন ।” যতক্ষণ পরধন্ত বুদ্ধি বিমলীন থাকে ততক্ষণ পর্বান্ত বুদ্ধিতে 
প্রকাশের নানত! প্রযুক্ত নানারূপ বিকাবেব উৎপত্তি হয়। কিন্তু অন্তঃকরণ 
স্থির হইয়! গেে বুদ্ধি খন পুরুষের সমীপে তদাকারত লাঁভ করে, তখনই 
বুদ্ধি স্বীয় রূপের জ্ঞান লাভ করিতে সমর্থ হয়। তাৎপর্য; এই যে, স্থিবত| 
এবং নিশলতাবপতঃ বুদ্ধি চৈতন্তময় পুরুষের সমীপে উপস্থিত হয়, সেই অবস্থাতে 
উক্ত বুদ্ধিতে পরমাস্মার ববার্থ জ্ঞান লাভ হুইয়! থাকে । পূর্বনৃত্রে ইহ] 
প্রমাণিত হইয়াছে ষে, অন্তঃকরণ পুরুষ হইতে পৃথক ॥ সম্প্রতি এই ন্যত্রে বিশ্বৃত- 
ভাবে অন্তঃকরণের জান-শক্তির বিষয় বর্ণন কর! হইতেছে । পুরুষ চৈতত্তযুক্ত 
ও অপরিবর্তনশীল, তিনি কেবল অস্তঃকরণে প্রতিবিদ্বিত হইয়া! অন্তঃকরণকে 
চৈতন্তমুক্ত অর্থাৎ প্রকাশিত কক্সিযা থাকেন । তীহারই শক্িতে অন্তঃকরণ 
পুনরাক্স বিষয়ের সহিত সংযুক্ত ভইয়া নানাবিধ বৃত্তিবিশিষ্ট হইয়। থাকে । 
পুরুষের প্রতিবিষ্বের বার! প্রকাশিত হইয়া অন্তঃকরণস্থিত বুদ্ধি চৈত্ন্তযুক 





কৈবল্য পাদ । ১১৫ 


ভানক্রিঘ! সম্পাদন করিয়! থাকে । পুরুষের এই প্রতিবিষ্বকে সাধা রণরূপে 
গ্রতিধিত্ব বিবেচনা না করিয়। যদি চুম্বক প্রন্তরের স্তার আকধণ-শক্তি বিশিষ্ট 
গ্রতিবিদ্ব বিবেচনা কর। যায়, তাহ। হইলে বিচার করিতে সুবিধা হইবে, অর্থাৎ 
যেমন যেমন বুদ্ধি নির্ হইতে থাকে, তদনুরূপ পুরুষ বুদ্ধিকে স্বীয় সমীপবর্তী 
করতঃ তন্মধ্যে স্বীয় রূপ প্রকাশিত করিয়া থকেন ॥ ২২॥ 

এই বিজ্ঞানকে অধিকতর সুস্পষ্ট করিবার অন্ত চিত্তের সর্ধার্ধত! 
গ্রতিপাদন কর! হইতেছে-_ 

্রষ্টা এবং দৃশ্ঠের সহিত সঙ্্বযুক্ত হইয়! চিত্ত সর্বাব ভাসক হইয়| 
থাকে ॥ ২৩॥ 

যেমন, যে স্ষটিক অথব! দর্পণ নিম্মল হয়, তাহাই প্রতিবিদ্ব গ্রহণ করিতে 
মমর্থ হয়ঃ সেইন্ঈপ অন্তঃকবণ রলস্তমোগুণ রহিত শুদ্বসবগুণবুক হইলে 
বুদ্ধি নির্মল হইস্পা যথার্থ গ্রতিবিষ্ব গ্রহণ করিতে সমর্থ হয়। এন্লে এরূপ 
বিবেচনা করা কর্তব্য যে, বজঃ এবং তমোগুণ যখন শুদ্বসত্বগুণে বিলান হইয়। 
বার, তখনই নির্ববাত প্রধীপেব ন্যায় নিশ্চল বুদ্ধ সর্বদা! একরপে বর্তমান 
থাকিয়। ভগবানের রূপ দর্শনে সমর্থ হইয়া থাকে; এবং উবার এই নিশ্চল 
ভাব মুক্তি পদে উপস্থিত হওয়া! পর্যন্ত বর্তমান থাকে। অন্তঃকরণের অবস্থা] 
ইহ! হুইতে সম্পূর্ণ বিপরীত। অন্তঃকরণ ইন্্িপসমূহকে অবলম্বন করিয়া 
বিষয়ের সহিত সম্বন্ধ স্থাপন করতঃ বিষরবিশিষ্ট হয় অর্থাৎ রক্কবস্তর সন্বুথস্থিত 
স্বচ্ছ স্কটিক মণির ন্যায় অন্তঃকরণ বিষয়ে আবদ্ধ হইয়া বিষয়বিশিষ্ট জড়প 
প্রতীয়মান হইতে থাকে । অন্তঃকরণ যখন নির্মল হইয়া তগবন্র্শন লাভ 
কবে উহ্থাই একতত্বযূলক চেতপাবন্থ। | পূর্বে খই অবস্থার বিষয় বিশেষ 
ভাবে অলোচন! কর! হইয়াছে । এবং অস্তরঃকরণ যখন বিষয়ে আবদ্ধ হুইয়| 
জড়রূপে প্রতীয়মান হয় উহাকে অচেতন অবস্থ| বল! হয়| পুরুষ এবং বিষজ্কের 
মধ্স্থধে অন্তঃকরণ বর্তমান রহিয়াছে । অন্তঃকরণ উভয়ের সহি'তই সম্বন্ধ 
স্থাপন করিয়া সৃষিকার্যেঃ গ্রহীত্‌ গ্রহণ গ্রাহমূলক সর্ব্ববিধ বিবয়ে প্রবৃত্ত হইয়। » 
থাকে । পিতামহ ব্রন্ম! যেক্সপ চতুর্খ,খ ধারণ করির়। সৃষ্টি কার্ম্য করিয়া! 
থাকেন, তঙ্জপ, যন, বুদ্ধ, চিত্ত এবং অহংকাঁথধা এই চতুর্ধিধ জঙ্গকে ধারণ 





০ রস 











রদৃন্তোপরকভংচিত্তং সর্বার্থম্‌ ॥ ২৩ ॥ 


২১৬ যোগার্শন। 


সপপাপিপিশীপল তা পাতাল 


করিয়া অন্তঃকরণ ও কৃষ্টি কার্ধে; রত থাকেন। কিন্তু এই অন্তঃকরণ যখন 
নীচের দিকে রিষপে আবদ্ধ হয় তখন অচেতন বিশিষ্ট হইয়! বায় ॥ এবং 
যখন যোগসাধনরণ পুরুযাধের দ্বারা উর্ধদিকে লক্ষ্য রাখিয়া নীচের মল সমূহ 
হইতে উপরত হয়, তখনইঃ একতত্বের সাহায্যে চেতনযুক হইয়া! পরমাত্মদর্শন 
করতে সমর্থ হয় ॥ ২৩ ॥ 
যদি চিত্তের দ্বারাই সমস্ত কার্য) স্থনিষ্পন্ন হয় তাহ! হইলে স্বতন্ত্র পুরুষ 
ত্বীকার করিবার প্রয়োজন কি? এইরূপ আশঙ্কা নিরসনের অন্ত বলা 
হইতেছে__ 
অসংখ্য বাসনার দ্বার! চিত্রিত হইলেও চিত্ত অগ্ভের (পুরুষের ) 
ভোগাপবর্গের জন্যই হইয়া থাকে, যেহেতু অপরের সহিত মিলিত 
হুইয়াই উহা! কার্যকারী হইয়া থাকে ॥ ২৪ ॥ 
পুর্ব সুত্রে সিদ্ধ কর! হইয়াছে যে, অন্তঃকরণই সমস্ত কার্ধ্য সম্পাদন করিয়া 
থাকে, জিজ্তাস্থগণের এস্থলে সন্দেহ হইতে পারে যে, তাহ! হইলে পুরুষের 
প্রয়ো্ন কি আছে? ইহার সমাধানের জন্য মহর্ষি কুত্রকার এই সুত্রের 
অবতারণ। করিয়াছেন । অস্ত্ঃকরণ সংখ্যাতীত বাদনার দ্বারা পূর্ণ হইলেও যাহা 
কিছু করিয়! থাকে, সমস্তই সেবকের ন্যায় প্রভুর জন্ই করিয়া থাকে। যখন 
পুর্ব পুর্ব বিচারের ছার! ইহ প্রমাণিত হইয়। গিয়াছে যেঃ প্রকৃতি বাছা কিছু 
করিয়া থাকে সমন্তই পুরুষের ভোগের জন্যঃ তখন ইহাঁও সুনিশ্চিত যে, 
অন্তঃকরণ যাহা কিছু বাসন! করিয়! থাকে পুরুষের নিমিতই সমন্ত হইয়া 
থাকে, বাস্তবিকরূপে উক্ত কার্ষ্যে উহার স্বার্থপরতা কিছুই প্রতীত হয়না । 
পর্ব বিচারের দ্বারা ইহা হুম্পক্ট অনুভূত হইয়াছে যে, বদিও নানারপ- 
বিশিষ্ট অন্তঃকরণ নানাবিধ ভোঁগোৎপাদন করিয়া খাকে, তথাপি উহা 
যাহা কিছু করিতে পারে, পরস্পরের সহিত মিলিত হইয়াই করিতে পারে, 
এবং যাহা কিছু সম্পয় কবে তাহাও পুরুষেব ভোগসাধন জন্ত। অস্তঃ- 
করণ কেবল পুরুষের ভোগসাধক মাত্র। শয্যা 'আসনাদি পদার্থ 
*যেূপ গৃহস্থের ভোগের জন্ত হয়ঃ অন্তঃকরণও তক্জগ পুরুষের ভোগ- 
সাধনের জন্যুই হুয়া থাকে । অন্তঃকরণ জড়, সুতরাং উহা! যাহ। কিছু 
কার্ধ্য করে পুরুষের চৈতন্যুক্ত হইয়াই করিয়া থাকে। এই কারণ উহার 
তদসঙ্ছেয়্বাসনাভিশ্চি্মপি পরার্থং সংহত্যকারিত্বাৎ ॥ ২৪ 





কৈহলা গা । ২৯৭ 


যাহা কিছু কার্য সমস্তই সয় প্রভু পুরুষের জন্ত সম্পাদিত হইয়া থাকে । মহর্ষি 

শবরকার যে চিত্ত শব্ষের প্রয়োগ , করিযাছেন্‌ উহার তাৎপর্যাথ অন্ত/করণ। 
মহর্ষি কপিল সাংক্ধাদর্শনের বহস্থলে যেক্সপ প্রন্কতিশকের প্রয়োগ করিয়াছেন 
ষহ্্ষি হুত্রকারও তন্জপ এই শাঙ্ের যেখানে সেখানে চিত্ত শবের প্রয়োগ 
করিয়াছেন। এই চিত্ত অর্থাৎ অন্তঃকরণ অন্ত আর কিছুই নহে কেবধমাত্র 
বাসনাসমূক্তের আগার, পুরুবের ভোগোৎপাদকের স্থান ও পুরুষরূপ চেতনের 
প্রতিবিশ্ব-ধারক বস্ত্র বিশেষ। কৈবল্যেচ্ছু যোগিকে একতদ্বের সাছাব্যে 
বুদ্ধিরাজ্য পর্যন্ত অগ্রসর করাইয়া পূর্ব পূর্ব সুত্রে বহুবিধ শঙ্কার সমাধান কর! 
হইয়াছে । শ্বরূপজ্ঞানযুক্ত পুরুষ বুদ্ধির পরপারে স্থিত, ইহাই টবদিক সিদ্ধান্ত | 
অতএব বৃদ্ধিরাজোর পরপারে স্থিত পুরুষের দ্বন্ধপ প্রথমে অবগত হইলে 
দুযুক্ষুগণ যদি বিচলিত হ+ন, এবং সেই সমরে যেকগ বিচারের দ্বারা বিচলিত, 
হওয়! সম্ভবপর পূর্ব পূর্ব হুঙজে তাহারই মমাধান করা হইয়াছে । পুর্ববুত্রে 
মহধি দুত্রকার নানাবিধ বৈজ্ঞানিক বিচারের নির্ণর, অন্তরঃকরণ ও পুরুষের 
স্বরূপ এবং উভয়ের গ্বতন্ত্রতা গ্রন্থৃতির বিশেষভাবে বর্ন করিয়। সম্প্রতি পরহ্ত্রে 
বিস্তৃতভাবে কৈবল্যপদক্প যোগির লক্ষের বিষয় বর্ণন করিতেছেন । শুল্ধ, মুক্ত, 
চেতনযুক্ পুরুষ যদিও জন্তঃকরণ হইতে পৃথকৃ, তথাপি অন্তঃকরণের সহিত সম্বন্ধ 
স্থাপন কনির়। নিজেকে নিজেই অন্তঃকরণরূপে মানি উক্ত অন্তঃকরণকে , 
প্রতিবিদ্বিত করিয়া থাকেন্, পুরুষের আবদ্ধ হইবার ইহাই একমাত্র কারণ । 
ঞ ছাড়া অন্তঃকরণ যদিও পুরুষ হইতে গ্বতন্ত। তথাপি উহ! যাহা কিছু করিয়া! 
থাকে সমস্তই পুরুষের ভোগের সন্তু । ইহার দ্বার! ইহাও সিদ্ধ হয় যে, অস্তঃ- 
করণই পুক্রষকে আবদ্ধ করিয়া! থাকে ও অন্তঃকরণই বিষয়ের মহিত পুরুষের 
সংযোগ করি! দেয় । এই সমস্ত সিদ্ধান্তের দ্বারা মহর্ষি হুত্রকার এরূপ অভিপ্রায় 
প্রকট করিয়াছেন যে, যতদিন পর্য্যন্ত পুরুষের এবং অন্ধঃকরণের বধার্ধরূপ, 
উভয়ের স্বন্ধ ও শ্বতন্ত্রতার বিষয় জিজ্ঞান্থগণের সম্মুখে ঠিক ঠিক ভাবে বর্ণন 
না কর! যাইবে, ততদিন পর্যন্ত পুরুষের মুক্তাবস্থ অর্থাৎ কৈবল্য পদের মর্গ 
যথাযথভাবে বুদ্ধিগম) হইতে পারিবে লা। এইহেতৃ মহ প্রথমে এ সমস্ত 
বিষয় লবিস্ৃতভাবে বর্ণন করিশ্না পরনত্রে বৈবল্যপদের * অবস্থা! বর্ণন 
করিতেছেন । এই বিষয়ে পূর্বেও কিছু কিছু বর্ণন বর! হইয়াছে, তথাপি 
কৈবল্যপদের বিরুদ্ধে পুরুষের সহিত উক্ত অবস্থ! সমূহের সাক্ষাৎ পন্বধধ থাকায় 

০ 


৯৮ যোগাদর্শন । 


প্রাথমে উক্ত বি্ননমূহ বর্ণন করিম, এখন যোগ সাধনের লক্ষ্য ও মুকিরূপ 
কৈধল্যপনের বর্ণন করা হুইবে। প্রথয়ে প্রতিক অবস্থার বর্ণন করিয়া পরে 
অনুকূল স্বাভাবিক অবস্থ! বর্ণ করিলে উহা! লীঘই বোধগম্য হইবে, এই কারণ- 
বশতঃই প্রথমে উহার বিস্তারিত সপ বর্ণন করাইয়া এখন মুক্তিপদরূপ কৈবণ্যের 
রূপ প্রদর্শন করাইতেছেন ॥ ২৪ ॥ 

চিন্ত এবং পুরুষের বিবেকঙগীল যোগিগণের কি হটম়া থাকে তাহ! 
বণিত হইতেছে _ 

বিশেষদর্শার শারীরিক ভাবের ভান নিবৃত্তি হইয়া বায় ॥ ১৫ ॥ 


নান! বিষয়ে বন্ধ সাঁধারণদর্শী অর্থাৎ জীব এবং বিশেষদর্শী! অর্থাৎ একতত্বের 
সাহায্যে গরানিদ্ধি প্রাপ্তযোগী । সাধারণ জীবগণ সংগারকে যেস্প অনুভব করিয়। 
থাকেন, যোগিগণ সেূপ বিবেচনা! করেন না । আত্মদর্শী যোগিগণ পূর্বাকথিত 
নিয়মান্বসারে সংসারকে কিছু অন্তরূণে দেখিয়ী থাকেন, এইন্ ইহাদিগকে 
বিশেধদর্শী বল! হয | যোগ সাধনের দ্বারা অন্তঃকরণবৃত্তি নির্ধাল হইয়! গেলে 
যোগিগণের মধ্যে ধখন পূর্ণজ্ঞানের উদ হয় তখন তীহারা চিত্ত ও পুরুষ উতয়ই 
স্বতঙ্। এইকপ জ্ঞান লাভ করেন, এইরূপ জ্ঞানের উদয় হইলে তীহাদের অন্তঃকর- 
পের মিথ]াশরীরাদি বিষয়িণী ভাবন! বিনিবৃত্ত হইয়া যায়। শ্রীভগবান বেদব্যাস 
বলিয়াছেন যে বর্ষাকালে যেরূপ নবনীরদপতিত বাঁরিবিন্টু হইতে যখন নবহূর্বাদল 
অস্থুরিত হয়, সেই সময়ে উক্ত ছূর্বাদলের পুনরুৎপত্তি হইতে উহার সব্বা অর্থাৎ 
উহার মুল ধে বিনষ্ট হয় নাই তাহা অনুভুত হইতে থাকে, তদ্জরপ মোক্ষ 
মার্গের জ্ঞাতা৷ প্রকৃতি-পুরুষের ভেদজ্ঞ যোগিগণের অন্তর বহির্ভাবের দ্বার! 
অবগত হুইতে পার! যায়। গ্ররুতি-পুরুষকে স্বতন্ত্র ভাবে অনুভব করায় 
তাহাদের দেহাধ্যাঁস অর্থাৎ শরীরাদি বহিজণগতের সহিত সম্বন্ধ বিনষ্ট হইয়! যায়ঃ 
সংসারকে তাহার। তুচ্ছ ও মিথ্া। বলয় বিবেচন! করিতে থাকেন, এবং 
কেবল যাক্র পরমাত্বাকেই সত্য ও নিত্য বলিয়। অবগত হ'ন। সেই 
কারণবশতঃ পরমাত্মবিষয়ক জ্ঞান চর্চা, ভগবৎ কথ। প্রভৃতি উপাসনা, 
ভক্তি কার্েয নিত্য রুচি ও নিষ্কাম জগৎ নেবাদিতে তাহাদের ম্বাভা- 
বিক প্রবৃত্তি দোখতে পাওয়া যার। মহাত্মগণের মধেো যখন দেখিতে 


বিশেষদর্শিন আত্মভাবভাবনাবিনিবৃদ্ধিঃ ॥ ২৫ & 
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গাওয়! যায় যে তীহাদের অন্তঃকরণ মর্বদা! আত্মজ্ঞান-বিচার। তত্বউপদেশ। 
ভগবংগুণগান এবং ভগবৎষহিষ। গ্রচারেই রত) মোক্ষমার্গের বর্ণন। 
ভগবৎগুণ শ্রবণ অথবা ভগবানের গুণানুবাদ' করিতে করিতে তীছাদের 
শরীর রোমাঞ্চিত হইতে থাকে, পরযানন্দরূপ তগবস্ভাবের ম্বরণমাত্রেই হখন 
তীহাদের নয়মযুগল হইতে আনন্দাঞ্জ প্রবাহিত হইতে থাকে, তখন বিবেচন। 
করা বর্তীব) যে, পরমানন্ষয় পরমাত্মার জ্যোতি উক্ত মহাত্বাগশের ঘধ্ে 
প্রকাশিত হইয়াছে । এবং তাহার! মায়ার আধকার হইতে মুক হংয়া পরমেশ্বর 
পরব্রহ্ধের সচ্চিদানন্বময় অধিকারে উপনীত হইতে সমর্থ হইয়াছেন । এই 
অবস্থাতে উপনীত হইয়া যোগী কৈবল্ান্রপ মুক্তি পদের অধিকারী হইতে সমর্থ 
হইয়া থাকেন। এই অবস্থাতেই পূর্ণজ্ঞানের উদয় হইলে যোগী অবগত হইতে 
পারেন যে “আমি কে ছিলান/ কি হুইয়। গিয়াছিলাম, এখন আমি কে এবং 
আমাকে কোথান্ন উপস্থিত হইতে ছইবে, যোগীর এই অবস্থাকে বিশেষ দর্শনা- 
বস্থা বল! হয় । এই অবস্থাতে অবিস্তাূপ ভ্রমজ্ঞান বিনষ্ট হয়এবং যোগী দিব্যজ্ঞান 
লাভ করির। চিত্বধর্্ম হইতে উপরত হওতঃ টকবল্য ভূমিতে উপনীত হুইতে সমর্থ 
হ'ন। বোঁগী যখন অবগত হ+ন্‌ যে, ইহা! পুরুষ ও ইহা অন্তঃকরণ, তখন স্বতা- 
যতই তাহার অনুরাগ পরমপদে প্রতিঠিত হইয়া! যায়, এবং সে পময়ে তাহার দৃষ্টি 
সংসারের দিক হইতে একবারে প্রত্যাবত্ব হইয়! কৈবন্যরূপ মুক্তিপদের অভিমূখে 
প্রধাবিত হয়, পরাবৈরাগেযর ধার! অন্তঃকবণের বৃত্তিসমূহ যখন একেবারে 
ঈখিত হইয়া যাঁর, অন্তঃকরণ সে সময়ে আপনা আপনি শান্ত হইয় যায়। 
এবং পুরুষ শ্বশ্বরূপে প্রতিষি হইয়! যান ॥ ২৫ | 
সে সযয়ে চিত্তের অবস্থ! কিরূপ হয়-. 


মে সময়ে তাহার চিত্ত বিবেকমার্গ প্রবাহী-হইয়। কৈবল্যের 
নহিত যুক্ত হইতে থাকে ॥ ২৬॥ 


সেই সরে অর্থাৎ যোগী ঘখন হিশেষদদ্ণী হ'ন, চিত্ত খম জান পূর্ণ হইখা 
ধায়, তখন তিনি বিধেক নি অর্ধা বিবেকপথবাহী হইয়া! কৈবল্য প্রাগৃভার অর্থাথ , 
ফৈবল্যের দিকে ঝু"কিয়া পড়েন । যে চিত্ত অর্থাৎ অন্তঃকরণ উক্ত পূর্বাকথিত 
অবস্থার পূ্ব্রে নানাবিধ বিষয়ের ভারে ভারাক্রান্ত হইয়। দমিত হইরাছিল। * 


তদ। বিবেকনিক্রং বৈবলাপ্রাগ্ভারং চিত্তং ॥ ২৬ ॥ 


হ২৬ যোঁগদর্শন । 


বিষয় বিনষ্ট হইয়া! যাওয়ার তাহা এখন লঘু হই জ্ঞানরগ আকর্ষণের তেব 
আকর্ষিত হওতঃ টৈবল)পদরূপ পরধাস্বার দিকে বু'কিয়া পড়িতেছে। এই 
বিজ্ঞানটি হুস্পষ্ট হায়গম করিবার জন্ত অন্ত দিক দিয়াও আলোচনা করা যাইতে 
পারে। যেমন-_-শন্তঃকরণের একদিকে বিষয় এবং অপরদিকে পরহাত্ম! 
যতদিন পর্য্যন্ত অন্তঃকরণ বিষয়ের দিকে আকর্ষিত হইয়া থাকে ততদিন পর্বান্ত 
তাহার দৃষ্টি পুরুষের দিক হইতে পরান্দুখ হইয়া বিষয়রূপ সংদারে আবদ্ধ হই 
থাকে । কিন্তু অস্ত্ঃকরণের বিষয় বাসনা! যখন পূর্ণরূপে বিনষ্ট ছুইয়। যায়, 
তখন উক্ত বিশেষদর্শা যোগির চিত্ত বিষয় হইতে প্রত্যাবত্ত হইয়! নিণিমেষ- 
লোচনে কৈবল্যপদর়প পরষাত্মার দিকে চাহিয়! থাকে । সেই অবস্থার চিত্বকে 
কৈবল/ভোগী বল। হয় । শ্রীগীতোপনিষদে-_ 
আরুরক্ষে। মুনের্যোগং কর্ম কারণমু্যাতে। 
যোগারচস্য তশ্যৈব শমঃ কারণ মুছতে ॥ 
কৈবল) ভূমির দিকে অগ্রগামী কৈবল্য লক্ষাযুক্ত যোগিগণের পক্ষে কর্ণই 
কারণ। এবং যোগারঢ় অর্থাৎ পরাসিদ্ধি প্রাণ্ড যোগিরাঁজের পক্ষে লমাধিই 
কারণ) সমাধির এই উন্নতদশার ত্রিবিধ অবস্থা হুইক়। থাকে । য্থ! 
মহধি অজিরা-_. 
তদেবেদম্‌। 
ইদস্তৎ। 
তদেবাহম্‌। 
প্রথম অবস্থাতে জগতই ব্রহ্ম এইরাপ ভ্ঞান হইয়। থাকে । দ্বিতীয় অবস্থাতে 
্র্ধই জগৎ। এবং তৃতীয় অবস্থাতে আমিই সচ্চিদেকং ত্রদহ্ধ অর্থাৎ আমিই 
পুরুষ এইরূপ জ্ঞান হইয়। থাকে ॥ ২৬ । 
এই অবস্থাতে অন্যরূপ দশা ও হইয়। থাকে-_ 
এই সমাধি অবস্থাভে যোগী পূর্ব অংক্ষারবশত; কখন কখন 
*মিথ্যাজান ও লাভ করিয়া থাকেন ॥ ২৭ ॥ 
গাই সমাধি অর্থাৎ কৈবল্যপদের প্রথমাবস্থাতে যদিও যোগী জ্ঞানরাজোয় 
সম্পূর্ণ অধিকারী হই! যান, তাহা! হইলেও এই সমাধি অবস্থাতে জন্তাকরণন্থিত 


তচ্ছিত্রেযু প্রত্য়ান্্নাণি সংস্কারেত)ঃ ॥ ২৭ ॥ 


কিবলা পাদ । ২২১ 


সাক্কারসমূহের প্রভাবে ভগবৎ ভাবন! অর্থাৎ কৈবল্যাহুতবের অতিরিক্ত অক্যবিধ 
চৃষিনবন্ধীয় মিখ্যা্জানও তাহার মধ প্রকটিত হইয়! থাকে ৷ এই সমস্ত যোগ 
সমাধির বিশ্্বক্ূপ হইলেও যোঁগিগণের বিশেষ কৌন হানি হন্ম না, এই সমস্ত 
সংস্কার দগ্ধবীজের স্যার নিস্তেজ হুইয়! যাওয়ায় কার্ধ/কারী হুইতে পারে ন1। 
সয়াধিস্থিত পুরুষের মধ্যে নানাবিধ পূর্বসংস্কার হইতে থে আষণিক মিথ্যান্তানের 
উদয় হয়, মে অবস্থাতে বছিলক্ষণে যোগী বন্ধত্রীবের স্তায়ই প্রতীয়মান হুইয়। 
থাকেন। কিন্তু পক্ষী-পালকগণের হস্তস্থিত হাজরে আবদ্ধপক্ষী আকাশমার্গে 
উড্ভীয়মান হইলেও যেষন পুনরানু মেই হস্তের উপরে আসিয়াই বিশ্রাম করে, 
তজ্জপ সমাধি সিদ্ধ যোগির অন্তঃকরণে পূর্ব সংস্কারবশতঃ বিষয় প্রবৃত্বি জাগ্রত 
থাঁকিনোও দ্বিতীয় ক্ষণেই উহার বিষয়মুখিনী গতি বিনষ্ট হইয়। যায় । এন্থলে যদি 
এরপগ্রন্ন উত্সিত হয় যে, উহার হানের উপার করিবার প্রয়োদন আছে 
কিন1? ইহার উত্তর পরকতরে প্রদান করিতেছেন ॥ ২৭ ॥ ৃ 

এই অবস্থার নাশ কিন্পূপে হইতে পারে। 

ক্লেশের গ্যায়ই ইহাদের নাশ হইয়। থাকে ॥ ২৮ ॥ 

প্রথমপাদে যেরূপ অবিস্তাদি ক্রেশনাশের উপায় বর্দন কর! হইয়াছে, 
তজ্জপ বিষয়াকার ব্ৃত্ির অবস্থার নাশে ও বিবেচনা কর! রুর্তবা । বীজ বিনষ্ট 
হইলে ক্লেশ যেমন পুনরায় উৎপর হয় ন, সেইরূপ জ্ঞানাগ্নিতে সংস্কাররূপ বীজ 
সমূহ দগ্ধ হইয়! গেলেঃ উক্ত দ্বঞ্ধ সংস্কার সমাধিস্থিত যোগীর অস্তঃকরণে পুনরায় 
নবীন সংস্কার উৎপন্ন করিতে পারে ন!। নির্করকল্প সমাধিভূমিতে আর 
আত্মজ্ঞান প্রাপ্ত যোগীরাজের অন্তঃকরণে সম্পূর্ণভাবে বিস্ার বিকাশ বিস্কমান । 
সেইজন্য পুর্ব সংস্কারের প্রভাবে যদিও সময়ে সময়ে তীহার মধ্যে বিষয়াকার 
বৃত্তির উদয় হয়, তাহা হইলেও বিস্তার নিত্য স্থিতি নিবন্ধন দ্বিতীয় ক্ষণে আপনা 
আপনি উক্ত বিষয়াকার বৃত্তির নাশ হইয়া! যার়। এই হেতু উহা হইতে 
কোনরূপ ভয়ের সম্ভাবনা থাকে না ॥২৮৪ 

তদনন্তর সমাধির উদয় তই! থাকে । ণ 

প্রসংখ্যান অর্থাৎ বিবেকভ্ঞানেও অকুসীদ অর্থাৎ ইচ্ছা রহিত 
যোগীর চিত্তে সর্বববিধন্ঠাবে বিবেকখ্যাতির প্রকাশ থাকিলেও তাহাদের 

_. হানমেয ক্রেশবহূক্তম্‌ ॥ ২৮॥ 
২৮ ক 





হ্হহ্‌ ধোগদশন | 


পপি 


উপরে যাহাতে অপবর্গ সাধক অশুরু ও অকৃযূপ ধর্খের বর্ষা হয় 
সেইরূপ ধর্মমেঘ তাহার! লাত করিয়] থাকেন ॥ ২৯ | 
এইরপে পুর্ববকথিত মিয়খীনমীরে যোনী বখম বিবেকের পূর্ণতা লাভ 

করেন, এবং 'পরটবরাগযবশতঃ উক্ত পূর্ণজ্রানের অবস্থাতেও অকুলীদ অর্থাৎ 
ইচ্ছা রহিত হইয়া! থাকিতে পারেন, তখনই পূর্বাকধিত সংস্কারি শ্রিত অবস্থা 
পুর্ণরূণে বিনষ্ট হইতে থাকে, এবং পেই সময়েই যোগী নিশ্যল অদ্বিতীয় ভাব 
ধারণ করিয়। জ্ঞানন্বরণে স্থিঠ হইয়া! যান । মহধি স্ত্রকার এই অবস্থাকেই 
ধর্মমেঘ নাগে অভিহিত করিয়াছেন । মেঘ হইতে যেরূপ জল বর্ধিত হয় 
তন্দুপ উক্ত সমাধি হইতেও ক্লেশকর্াদি-ক্ষয়কারী অবিগ্যানাশক ও অপবর্ণ 
মাধক ধর্শবর্ধিত হয় । এই কারণ এই সমাধিকে ধর্ঘমেঘ সমাধি বা হইয়াছে । 
এইরুপ উন্নত অধিকাঁবিগণের লক্ষণ সম্থন্ধে শাস্ত্রে বল! হইয়াছে যে--- 

তদন্তিকে তদ। সর্বে ধন্ধ্রমার্গী ভজন্তাহো । 

বাৎসলাং হি বণ পুত্রাঃ পৌব্রাম্চ সলনিধৌ পিতুঃ ॥ 

মমৈব জ্ঞানিনো ভক্তা ধন্দং সাধারণং কিল। 

অধিকর্তৃং ক্ষমন্তে বৈ পূর্ণতো নাত্র সংশয়ঃ॥ 

মন্তক্তা জ্ঞানিনো। বিজ্ঞাঃ ধর্মজ্ঞানাবিপারগাঃ । 

সাদ্ধং কেনাপি ধর্নোন বিরোধং নৈৰ কুর্ববতে ॥ 

সাধারণে বিশেষে চ ধর্মে সাধারঁণে তথা] । 

সম্প্রদায়েমু সর্ব্বেধু ভক্ত] জ্ঞানিন এব মে॥ 

মমৈবেস্ছান্ববপিণ্য ধর্মশকে: স্বধাতুজঃ | 

সর্বব্যাপকমদ্বৈতরূপং নম্থীক্ষিতুং ক্ষমাঃ॥ 

সংসারেহভ্রাভিষীয়ন্তে শ্ীজগদগ,রবো ফ্রম | 

পুত্র পৌব্রগণ পিতার নিকটে যেস্গ বাৎসল্য লাভ করিয়া থাকেন, সেইরূপ 

তাঁহার নিকট হইতে সমস্ত ধর্মমার্থই বাৎলশ্যতাব লাভ কিয়! থাফেন। 
আমার জ্ঞানী তকগণই হুনিশ্চিতভ্রাবে সীধারণ ধর্োর পুর্ণাধিকার লাভ করিতে 
সমর্থ হইয়! থাকেন এবিষয়ে সন্দেহ নাই ॥ ছেবিজ্ঞগণ! আমার ধশ্গজ্ঞানর়প 


গ্রসংখ্যানে২পাকুসীদন্ত সর্বধা বিবেকখ্যাতেধনষেঘঃ সমাধিঃ ॥ ২৯ & 


টকধগ) গাঁদ । হত 


সি সিসি হাত 


পিতৃগণ ! আহার জনীতক্তই বিশেষদর্শ। সাধারপধর্ঘ, অলাধারণধর্্ম ও সমস্ত 
ধর্খ সম্প্রদায়ে আমারই ইচ্ছা শ্বর্ূপনী ধশ্মশক্কির এক সর্বাব]াপন্, অধৈতর়ূপ 
দর্শন করিতে সমর্থ হইর়! এই সংসারে জগদ্গুরু নামে অভিহিত হইয়া থাকেন । 
এই লমাহি, পূর্ণদ্রান এবং সার্কাভৌমরূপ পূর্ণধর্খের হেতু, এই ভূমিই কৈবল! 
পদের দ্বার স্বন্ূুপ ও এই অবস্থাই পরাবৈরাগ্যের ফল। এই অবস্থাতে আর 
কোনরূপ যোগবিক্ন অবশিষ্ট থাকে নাঃ ও এই ভূমির পরেই কৈবলা ভূমি ॥ ২৯ 
তাহার পরে কি হইয়! থাকে। 
তৎপরে ক্লেশ ও কর্ণের নিবৃত্তি হইয়। যায় ॥ ৩০ ॥ 
মহষি ব্ত্রকার সম্প্রতি এই সুত্রে পূর্বকথিত ধর্মষেঘ সমাধি হইতে যাহা 
কলোদয় হইয়া থাকে সবিস্তৃত ভাবে তাহ বর্ণন করিতেছেন । এই ধম্মমেধ 
সমাধি লাভ করিতে পারিলে পূর্বকখিত জীবগণের সমস্ত ক্লেশ এবং সমস্ত 
গ্বাডাবিকরপেই বিনষ্ট হুইয়! যাঁয়। কম্মকেশ বিনষ্ট হইয়। গেলে যোগী জীব- 
ঘুক্ত হইয়া যান। ক্লেশ ও কর্মের সবিস্তৃত বর্ণন পুর্বেই করা হইয়াছে, এইজন্স 
এন্লে তাহার পুনরুক্তি কর! হইল না । এই জীবনুক্রাবস্থ! লাভ করিয়! 
যোগিগণ পূর্ণন্ধপে মায়[বন্ধন হইতে যুক হইয়া! বান । মে অবস্থাতে [তিনি সমস্ত 
করিয়! থাকেন, অথচ কিছুই করেন না ॥ ৩*॥ 
তৎপরে কি হইয়। থাকে 1 
আবরণরূপ মলসমুহ বিদুরিত হইয়া! গেলে আনন্তাপ্রাণ্ড তাহার 
অন্তঃকরণে জানিবার যোগ্য বিষ শ্বল্লমাত্রই অবশিষ্ট থাকে, অর্থাৎ 
কিছুই থাকে না॥ ৩১॥ 
সমাধিস্থ ঘোগিগণের যখন সমস্ত আবরণ অর্থাৎ মঙ্গ বিদুরিত ইটা 
যায়, তখন তীহার অন্তঃকরণ অনন্ত জ্ঞানে পূর্ণ হইয়া যায়। রজ এবং 
তমোগুণ ধখন পূর্ণরপ শুদ্ধ সন্ধগুণে বিলীন হুইয়! যায়, তখন তীছার 
£করণে জ্ঞানবিক্কারক আর কিছুই অবশিষ্ট থাকে লা। ইহাই 
জ্ঞানের অনন্ত এবং পূর্ণ/বস্থা। এই অবস্থাতে দানিবার যোগা ফোন 








ততঃ ক্রেশকর্্বনিবৃত্বিঃ ॥ ৩০ ॥ 
দা সর্বাবরণমলাপেতন্ত জ্ঞান (নত্তযাজ, জেগমনলম॥ ৩১৪ 


হ২৪ যোগঘর্পন | 


বিষয়ই যোগিপ অবশিষ্ট থাকে না। জ্ঞানের পুর্ণতাবপতঃ জানবার বাসন। 
বিলীন হইয়। যায় । ইহাই যোগির সর্বজ্ঞাবস্থা । যোগী দে সময়ে যে দিকে 
টি নিক্ষেপ করেন সেই দিকেই সমস্ত কিছু দেখিতে গান । পূর্বে এই সমস্ত 
বিষয় বিশেষভাবে বর্ণন কর! হইয়াছে । সেই কারণ এস্থলে তাহার পুনরুক্তি 
কর। হুইল না, কেবল কৈবল্/পাদ বর্ণন কিতে যাহা! প্রয়োজন ইঙ্গিতে তাহাই 
ঘাত্র প্রদর্শন কর! হইল ॥ ৩১ ॥ 

তৎপরে কি হুই্য়। থাকে 1- 

তখন ব্কতার্থ গুণসমূহের পরিণামত্রমও সমাগড হইয়া যায় ॥ ৩২ ॥ 


এইয়পে পূর্ত পুর্ণজানেরঘখন উদয় হয়, তখন প্রকৃতির লব্বঃ রজ এবং 
তমোগুণের ক্রমও সমাপ্ত হইয়া যায়। অর্থাৎ বন্ধনাবস্থাতে যেরূপ সত্ব, রজ 
এবং তমোগুণ ভোগা প্রয়োজন উৎপাদন করিয়। পরিণামবখতঃ অন্ুলোষ 
বিলোঁম ভাবের দ্বার! সথষ্টি স্থিতি এবং লয় ক্রির! সম্পন্ন করিত, এই মোক্ষা* 
বস্থাতে মেত্্প হইবে না, একতত্বের পূর্ণভাবে উদয় হইলে যোগিরাজের বুদ্ধিতত্ব 
অল রহিত হইয়! বিশুদ্ধ গরানপূর্ণ হয়, সেই সময়ে তিনি শিবসাঙ্্যয নাভ করি] 
প্রকৃতির দ্রষ্। হইতে ধমর্থ হ'ন। সে সময়ে প্রকৃতির তিনওণ তাহাকে আবদ্ধ 
করিতে অসমর্থ হয়। প্রত্যেক গুণের উৎপত্তি ও বিলয় এবং উহার ক্রম যখন 
যোগিরাজের দৃষ্টি অতিক্রম করিতে সমর্থ হয়না, তখন উক্ত গুণসমৃহ উক্ত 
মহাপুরুষকে আবদ্ধও করিতে পারে নাঁ। অর্থাধ এই ব্রিবিধ গুধের শক্তির 
হীনত। ও ক্রমের লয় হুইয়। বায়, এবং পুরুষ ব্রিগপমুক্ঞ হুইয়। যান । 
পুরুষের এই অবস্থাকে গ্রকৃতি-বিমুক্ত অবস্থা বলে | ৩২ 

এই ক্রমবস্ত কি? 

কালের সৃক্ষমভাগের দ্বারা নিরপণ-মোগা এবং পরিণামের 
অবসান হইতে যাহা বোধগম্য হয় তাহাকে ক্রম বল! হয় ॥ ৩৩॥ 


পর্বকথিত হৃতরার্থ সরল ও হুম্পষ্ট করিবার জন্ত মহুধি হুত্রকার ক্রমের 
ল্ক্ষণ বর্ণন করিতেছেন । অত্যন্ত হুক্মকালকে ক্ষণ বলা হয়, উক্ত ক্ষণের দ্বার! 
দাহ! অনুমিত হয়, অর্থাৎ একের পরে অপরক্ষণ গ্রহণ করাকে ক্ষণের ক্রেষ 


বসে পিপি পপাা শা শট শা শিস 
ততঃ কৃতার্থানাং পরিণামক্রম সমাণ্তি গু পানাম্‌ ॥ ৩২ ॥ 
কশতীতিযোদী পরিপামাপরাস্তদিগ্রহঃ মং 1 ৩৩ ॥ 


কবল) পাদ । ২২৫ 
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বলে। এস্বলে করেক প্রকার শঞ্চর উদয় হইতে পারে তাহাৰ সমাধান 
করা হইতেছে । বর্ধযাঁন ক্ষণের পরে যে কালের পরিণাম হয় তাহার 
পূর্বাপর গঠিকে ক্রম বলে। ইহাতে এরপ শঙ্কা হইতে পারে যে যেঙগন 
বস্ত্রের পুরাতনন্ব বস্েব নাশব্ূপ পরিণামে অবগত হইতে পার! যায় না, 
ক্রমের লক্ষণ ও তদ্রপ যুক্তিবিরুদ্ধ হইতে পারে। ইহার স্তরে এরূপ বল! 
যাইতে পারে বে অমিত) পদার্থের ক্রমে যেরূপ [বরুদ্ধভাব পরিলক্ষিত হয়, 
নিত] পদার্থের ক্রমে সেরূপ হয় না) কেনন! নিতাত্ব প্রযুক্ত নিত্য পদাথের 
ক্রম ঠিক ঠিক ভাবে অবগঠ তইচ্চে পাব! যায় । তাহাব দুষ্টাণ্ত এই যে বস্ত্াদি 
নাশবান্‌ পদার্থ বিনষ্ট হইলে সা মৃত্তিকা স্বরূপ ধাবণ করে, বিস্ত ব্রিগুণের 
পধিণাম এজপ হণ না, নিগুণ পবিণামে এক গুণ প্রধান ও অপর গুণ 
অপ্রধ।ন থাকে এবং বগারুমে ১খিত'ও দমিত হইয়া থাকে । এখন এরপ প্র 
ভইতে পাবে যে নিতাপবার্থে যে ক্রম তাতা কিরূপে নিতা হইতে পাবে? 
ইঠ1ব সমাধান এই থে, নিতাতা দই প্রন্তানের হউয়] থাকে, এক কুটন্ত নিতাত। 
ঘ্বিতীর গবিণ|ম নিত্া-, কুটস্থ নিতাত। পুরুষেব এবং পবিণাম নিতাতা গুণ 
সমূতেব । পুরুষে নিত্যতা বিষিয়ে কোনবপ বিচাবের প্রয়োজনই তয় না 
কিন্তু গুণসযু্েৰ নিতাতা সম্বন্ধে এটুকু বিচাব কর! আবশ্তক যে যখন 
পখিণামেব দ্বার! হত্বসমৃক্গ বিনষ্ট হয় না" তখন টঙ্গাদিগকে নিতাঈট বিব্চেনা কবা 
কর্রবা । যে কার্য্য ব] কাবণ রূপ ত্বত্বে নাশ তয় না, তাহাই নিহা। যাহা 
পবিণ(মশীল বন্ব তাঁভ। কিরূপ নিভা ভইতে পাবে? ইহাব উত্তর এই যে 
নিভাতা "গুগ সবূচে বর্তমান থাকে এবং বুদ্ধি প্রৃতিতে শেষ অবস্থাঁত বোধগম্য 
ক্রম বর্মন থাকে । প্ররুতি নিতাঃ কেবল সাম্যাবস্থাতে ক্রিবিধ গুণ প্রকৃতিতে 
বিলীন ছুইয়। থাকে এবং প্রক্কৃতিব বৈষমঠাবস্থাতে বিবিধগুণ পুথক পুথক ভাবে 
দৃষ্ট হইয়া থাকে । পুনবাঁর উভাও বিবেচ্য যে, অগ্রিতে দাঁহিক! শক্তিব স্তায় 
প্রক্কতির মধে) গুণ সমূতের স্থিতি ও অবশ্থস্ভাবী। কবল ঝমিবিধ গুণের মধ্) 
এক গুণ প্রধান হইয়। সন্ুখে উপস্থিত ভ্ইলে বুদ্ধি তাভাই গ্র্ণ করে, কিন্তু 
নিত) গুণ সমূহের যে ক্রম বর্তমান থাকে আহার অবসান তয় যায়। "গণ 
সনৃত নিত্য বৰিয়! উহার পরিণামকেও নিত্য বল! যাইতে পারে। কৃটন্ব 
অর্থাৎ নিতা পদার্থে যে ক্রম বর্তমান থাকে উক্ত ক্রমের নিত্যতা সম্বন্ধে 
কোনরূপ পন্দেছ হইতেই পাবে ন। এখন এইক্প প্রশ্ন হইতে পারে যে, সংসারের 
২৯ 


১২ যোগদর্শন । 
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স্থিতি,'ও লয় কালে গুণসমূহে যে ক্রম বর্তমান থাকে তাঙ্ঠার লয় হয় কিন|। 
এন্প প্রশ্ন এক দেশীয়” এজন ,উছার উত্তর ও এক দেশীয় হইবে, গুণের এমা 
হসারে যথাক্রমে কৃষি, স্থিতি ও লঁ় হয়! থাকে, স্থষ্টির পরে স্থিতি, স্থিতির পরে 
লয়, এবং লয়ের পরে পুনরায় হাটি হইমা আসিতেছে ও হইতে থকিবে। 
এন্বলে ইহাই 'সিদ্ধান্ত হয় যে, ধীহাঁর ।বিষয়-সম্বদ্ধিনী তৃষণ বিনষ্ট হইয়া 
গিয়াছে দেব্ধপ জ্রানবান যোগী পুনবায় জন্মগ্রহণ করিবেন না, তাঁহার 
বিভাগীয র্রিগুণময়ী প্রীতি ক্রমের সঠিত বিলীন হইয়া যাঁইবে। 
এই সমন্ত বিচাবেব দ্বার! খণিও ববিধ শঙ্কা নিবসন কর! হইল, ভথ|পি এরূপ 
মহতী শঙ্ষাণ ডধয় ৬ইত5 পবে বেখধ॥ধ কুটস্থের শিত।5| ও পবিণামের 
নিঙাত| উভয়ই স্বাকার কবা যায়) ত|হ। ঠহলে এই নংসারক অনন্ত অথব। 
সন্ত বলিয়া শ্বাকান কপা কব । অথাৎ ব্রিগুণমধী প্রকৃতির খেলা এই 
লুটিক্রিয়। নাশব।ন ব! নিত? যাদও এই শঙ্কা অভীব গভন ও জটাল, জিজ্ঞান্থ- 
গণেব মধ্যে প্রায়ই এরূপ শঙ্ষর উদয় হইয়! ক, এবং এই শঙ্ক। হতেই 
ন[নাশিধ সাম্প্রা/বিক বিবোধ টৎপর্ন শখ। থাকে মন্ধুশ্যগণেব বুদ্ধি শিচলিত 
হইয়। যায়, তথাপি ভ্রিক!লদরশশী মহধিগণ কিছুঃ পবিঠ্/াগ করেন নাই, জীবের 
ঠিনস।নব জন্য ত151থ1 সমণ্ড£ বর্ণন করিয। [গিয়/ছেন, যে কিছু আত্তিঃ বোধ- 
বৈরুব। বা বৃথ। শক্কার উদম হইয়া থাকে সমস্তই জীবগণের অক্ঞানতাবশতঃ 
এবং অবিশ্বাসী অধিকারিগণেব অবহ্িতচিত্তে শান্ববিচাব না করার ফল গ্রস্থত। 
যরিও পূর্বে এইরূপ প্রশ্ন কিছু কিছু উত্থাপিত চইয়াছে, তথাপি শঙ্কা সমাধানের 
জন্য এরূপ বল! যানে পাবে যে কৈবল)পদ-ভোগী মু যোগিব পক্ষে সংসারের 
পরিসমাপ্তি হইয়! যাঁয়, কিন্তু সাধাবণ জীবের পক্ষে টহ্ঠাব নিতাই বর্তমান 
ঘাঁক, প্রকধার্ প্রন্ধাব জীব যখন অবিগ্তা-বন্ধন হইতে মুক্ত হইয়া যায়, 
তখন তরী অংশর প্রকৃতি শান্ত হইয। ম। প্রকাতিতে বিলীন হয়! যায়, 
৯৬|ই প্রৃতির অন্ত এবং সংসারের ন।শ হওয়া । এক যোগীর প্রন্কতি বিলীন 
হতয়! গেলেও অনপ্ত স্বরূপ অনন্ত বরদ্ধাসুব অনন্ত জীবেব প্রক্কৃতি যেরূপ 

অনপ্ত সেইরূপ অনঞ্ঠঠ থাকে । ইহাই প্রকুতির অনস্তত্ব ও মহামায়|রপিনী 
অহখশক্ির নিতান্ব |: এই জন্য মহধি অঙ্গির৷ বলিয়াছেন যে-_ 

* আনাছানস্তাধ্যাত্বিকী স্থষ্টি* 
* প্রকৃতেন্ তথাত্বম্‌£ 
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্  এাধিদৈবিকাধিভৌতিকল্িঃ সাদিসান্তা” 
“ ততো অঙ্ষাগুতিণ্ডে নশ্বরে” 


্রপ্ধের প্রকৃতি 'সন(দি ও অনস্ত, সেইজন্ঠ সৃষ্টি কিয়াম অনস্ত-কোর্টি 
্রন্ধাগু-লীল! ও অনাদি ও অনন্তর, এবং পি ও বন্ধাগায়ক বাসি স্ৃঙ্টি সাদিও 
সাস্ত। এই কারণ প্রত্েক পিগু ও প্রতোক ত্রঙ্ধাণ্ডেরই আদি ও অন্ত রহিয়াছে 
ন্থত্রাং সংসাবকে সান্ত ও অন্ত উভয়ই বল। যাইতে পারে । এই বিচারের 
দ্বার স্থপ্টির নিত্যতা ও 'অনিতাতা। ভগ স্পষ্টগ্লাপ সিদ্ধ কৰা হইল । অথব| 
একপও বলা যাইতে পাবে যে, 'এই বিচাবের দ্বার! সংসারকে সাস্তও বল! যাইতে 
পাবে ন।, অনস্তও বলা ধাইতে পারে না, এবং স্বষ্টির ও আদিত্ব বা অনাদ্দিত্ব 
অবগত হওয়া কঠিন । ক্ষণেব ক্র সম্বদ্ধে বিচার কবিলে ূর্বাপরক্ষণ নু- 
সন্ধ/ন করিতে কবিতে সর্ব গ্রাথমে এক আদিক্ষাণব প্রয়োজন তয়, যদিও পর্ধে 
উ্ভাব বিচার বিশেষস্নপে কৰা হইয়াছে, খাপি মুল স্দেত নিবারণের জন্য 
এস্কলেও বলা হইতেছে । বিচাঁব কবিলে স্যটি যে অনাদি ইহাই প্রতিপন্ন হটয়। 
থাকে, যেহেত স্থষ্টিব কাবণ প্ররুত্ি অনাদি । কিন্তু নিগঢ বিজ্ঞান অবগত চবাৰ 
জন্য বদ্ধ 5ইনে শষ্টির টউৎপতি, টহাঁবউ সঠিত স্ৃষ্টিব আদি শ্গীকাৰ করিতে 
তয়, যেস্থলে আমাকে যাইতে ভইবে, সেম্বল হইত আপনার নিকট পর্য্যস্্র পগ 
যদি যথার্রাপ "অনুভব না হয়, তাত! হইলে কদাপি গন্তবাস্থলে উপস্থিত ষঈতে 
পারা যা না। এইরূপ বোদাঁক বিচাঁব সন্ধদ্ধে গবেষণা কৰিলে ইতাঁট 
সিদ্ধান্ত হয় যে, মত বিবোৌধ কোথাও নাই, লক্ষাশন্যবাঁকা কোন শাঙ্ছেই পরিদুষ্ট 
হয় না । নৈ্ষৈষাবস্থাপর্ন পকতিতে সত্ব, রঙ্জ ও তম এই ত্রিবিধ ৭ 
দেখিতে পাওয়া যাঁ়। সামাবস্থাপর প্রকৃতিতে তিন খুণ পূথক পথক 
ভাষে দেখিতে পাওয়া যায় না। এই জন্য ইহ বিজ্ঞানসিদ্ধ যে 
সাম্যাবস্থাপন্ন প্রকৃতির অবস্থাতে গুণ-পরিণাম-ক্রমেব অস্তিত্ব থাকে নাং। 
মুক্তাত্মা! পুরুষের প্ররুতি যখন সামাবস্থা লাভ করেঃ সে অবস্থাতে দ 
উহার মধ্যে গুণ-পরিণাঁম-ক্রমের সম্ভাবনতি থাকে না । উক্ত সামা 
বস্থ! প্রন্কতি লাভ করিয়া! প্ররুতিষ্থ যোগীরাজ শ্বাদ্রপোঁপলন্ধির ছারা 
জীবগণের পরমার।ধা যে অবস্থা! লাঁভ কৰিয়! থাকেন, পরের হতে তাহাই 
বর্দিত হইতেছে ॥ ৩৩ ॥ 


২৯৮ যোগদর্শন । 


এখন চরমফল কৈবলোযর শ্বরূপ বধিত হহতেছে__ 

পুরুষার্থ রহিত গুণ সমূহের প্রতিলোম পরিণামের দ্বারা! যে লয়, 
অথব! পুরুষের যে স্বরূপাবস্থিতি, উহীকে কৈবল্য বলে ॥ ৩৪ ॥ 

মোক্ষ এবং কৈবল) একই পর্য]ায়বাক শখ । ভীব যে সমস্ত গুণের ফল- 
ভোগ করিয়া থাকে, ডক্ত স্ৃষ্টিকারক গুণসমৃহকে প্রতিলোষের দ্বার! বিলীন 
করিয়। তাহা হইতে উপরত ছওয়াকে মোক্ষ বলে। এই স্থত্র কথিত 
গ্বরূপ প্রতিষ্ঠার অর্থ এই যে, বুদ্ধিকূপ অন্তঃকরণের সহিত সম্বন্ধ রহিত 
কেবল মা ব্রপুরুষের যে সা! উহ্ছাই পুরুষের স্বতগ্ত। এবং উবাই পুরুষের 
নিজরূপে অবস্থানরপ কৈবল) | পুর্বনুত্র-কথিত অবস্থাসমুহে প্রবেশ 
করিয়। যোগী অবশেষে অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি অর্থাৎ নির্বিিকল্প সমাধি 
পূর্ণাবস্থাতে উপস্থিত হইয়া! থকেন, এই অবস্থাকেই মোক্ষাবন্থা বলা তয় এবং 
ইহাই কৈবল)পদ । একতত্বেব সাহায্যে যোঁগিরাঁজ ক্রমশঃ আপনাব দিকে 
অন্তঃকরণকে অগ্রনর করাইয়া, স্বীয় বৈষমঠাবস্থ/পর প্রকতিকে যেক্প সাম্যাবস্থাতে 
পরিণত করিয়া লন, তঙ্রপঠ তৎক্ষণাৎ স্বরূপেন প্রাহষ্ঠার দ্বারা তিনি 
কৈবল্য লাত করিতে সমর্থ হয়! থাঞ্নে । লম!ধি ভূমিতে কিরূপে এক হনে 
স্দ্ধি কর! হয়, মুন্দবন্ধপে ইহ।র বর্ণন কবিয়৷ তৎপরে জ্ঞানের প্রতিষ্ঠার জন্য 
যেরূপ বিচারের প্রয়োত্ন শাহার সিদ্ধান্তসবৃঠ নিশ্য় কবতঃ সম্প্রতি এহ 
সুত্রে কৈবলাপদের বধার্থ স্বরূপ বর্ণন কব হইতেছে । পুরুবার্থশূন্য গুণশযূহে ৭ 
যে বিলয় তাতীকেই কৈবলা বলে। এই বিজ্ঞান অবগত হবার আগ্ট 
সর্বপ্রথমে ইছাই বিচারণীয় যে, পুরুখার্ধযুক্ত গুণসনুচ্ঠের স্থিতি কিরূপে ভইতে 
পারে? যতদিন পরীন্ত ক্গীব-সমষ্টি বহ্ষাণ্ডের সম্বন্ধ ভইতে বাতিকপে স্বীয় 
স্বতন্ত্র সম্বন্ধ স্থাপন কবিয়। অদ্বিতীয় পূর্ণচে হনময়-এ্দাড £ইতে আপনাকে 
পুথক বিবেচনা করতঃ পৃথক্‌ এক জীবকেন্ত্র স্থাপন করিয়া লয়, এবং যতদিন 
পর্যান্ত উক্ত কেন্দ্র স্থায়ারূপে বর্তমান থাকে, পুরুষার্থের স্থিতিও ততদিন 
পর্মান্ত বর্ধমান থাকে, নির্ঘিপ্ত দ্ষ্টারূপী পবমপুরুষে পুরুষার্থের কোনন্ূপ 
সঈন্তাবন! নাই । হৃতরাং যতদিন পর্যন্ত অজ্ঞান জনিত-জৈব ভাবের স্থিতি 
ওতদিন পর্য)জ্্ই পুরুষার্থের শ্বতন্্রতা । অন্তঃকরণরৃতি সমূহের চাঞ্চলের দ্বারা 

পুরুার্থশূন্তানাং গুণানাং প্রতি প্রসবঃ কৈবল)ং স্ব্ধপপ্রতিষ্ঠা বা 

তি & ৩৪ ॥ 





৮০০০০ 


কৈবল) পাদ । ২২৯ 
ব্ধদিন পর্য্যন্ত ধুদ্ধি তরঙ্গারিত হইতে থাকে, দ্রষ্টারূপী পুরুষ ততদিন পর্যান্ত 
স্বীয় স্বরূপে অবস্থিত হইতে পারেন না। সমাধির অবস্থাতে পুরুষার্থের 
5রমদশ! লাভ কবিয়া পুর্ণভাবে একতবেব উদয়ের* দ্বারা যোগীরাজ পুরুষা?গৰ 
সীমা অতিক্রম কবিয়া যান। পুরুষার্থেব দ্বাবা বৈধম্যাবন্থাতে স্থিত উক্ত 
যোগীরাজের অংশের প্রকৃতি সেই সময়ে সাঁম্যাবস্থা লাভ করিয়া থাকে । এবং 
ট€1র মধ্যস্থিত গুগত্রয় স্বীয় স্বভাঁবসিদ্ধ বিলোম দশ লাভ করিয়া স্বভাঁবেই 
বিলীন হইয়| যায় । তখন তীঁচাব 'মংশেব প্রকৃতি মূল প্রকৃতির সভি্ধ মিলিত তয়, 
এবং পুকষ দ্রষ্টারূপে অবস্থান করিষা থাকেন । এই দর্শন শাস্োক্ত বিজ্ঞান 
পুরুষ এবং প্ররুতিব স্ব স্বতন্ব সত্তা এবং স্বত্ব স্বতন্ত্র গনিব ব্ষিষ বণিত 
ঠইযাস্ছ। প্ররুতি পুরুষেব জন্যই ক্যা সম্পাদন করিয়| থাকে, যখন এইবপ 
কৈবলপদের উদয় হয় পুরুষ তখন স্বস্বরূপে অবস্থিত ঠইয়। যান ; এবং 
স্বাভাবিকরূপে প্ররুতি পুরুষেব সম্বন্ধ বিচ্ছি্ন হই যাওয়ায় প্ররুতি আঁপন। 
াপনি ক্রিয়াশূন্ট হয়৷ বিলীন জয়! যায় । এঠ অবস্তা বেণাগ্তব অদ্বৈত 
ভাব, অন্যান্য শস্বেব উভাই মতাস্ত দুঃখ নিবুদ্তিত ইহাই জ্ঞানমার্গের 
বন্ধস্ভাব, ইহাই উক্কিমার্গেব পবাভকি, এবং হহঠ এই শান্বব কৈবলঃ 
পুরুষেব শবম্ববপ অবস্ঠিত্ত, শষ্টিব পৃ তিনি যেকপ ছিলেন শিব জয়া 
বন্কাতেও তাহার সেইবুপ হইয়া যাওয়া অর্থাৎ শ্বীম পূর্ণরূপ লাভ করাকেই 
মোক্ষ অথবা কৈবলা বলে। এই শটন্থ স্ঞানাহীত পূর্ণআ্ঞানাময় দ্বৈনভাঁব 
নঠিত আইদ্বভ আনস্তাক কৈবলা। বল। হয, এই 'অবন্ত! লাঁভ কবিয়! স্বপ্পজ্ঞানী 
পলাব যখন সর্ধপ্ত পলমপুরু'র সাক্ষাৎকাবেব দ্বাবা “সমৃদন্গবন্গ যেমন সমুদ্রে 
বিলীন হয়! ষাঁষ »তদ্ধপ গন পবমপুকৃধ ভাব লাঁভ কবিয়! পরমপুরুষেই 
বিলীন ভইয়। যাঁয় সে লময়েব উকু মংপবানাস্তি 'অবস্থাকেই টৈবল্য 
বল। ভয়। এই কৈবল্যাবস্থাই সমস্ত সাধনার লক্ষা, উহা বেদের সিদ্ধান্ত, 
এবং এই কৈবল্যাবস্থ।ই ঘোগ সাধনের চরমঙীম। ॥ 28 ॥ 

পাতঞ্জলে সাংখা প্রবচনে যোগশান্বে কৈবল!পাদঃ 
ইতি যোগদর্শনং সমাপ্তম্‌॥ 


শ্ীশ্রীমহধি পতগ্রলিকত সাংখ্য প্রবচন সন্বন্কীর 
যোগশাস্্রের কৈবল্যপাদের সংস্কতভাগ্েব 
বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত হইল ' 


নিবেদি সপভ্জ ॥ 


ধর্ঘপ্রেমী সঙ্জন ঘাত্রই অবগত আছেন যে শ্রীভারতধর্ম মহাষগ্লের 
সঞ্চালক কতৃপক্ষগণ বঙ্গদেশে ধর্শপ্রচার কল্পে কলিকাত! নগরীতে প্রীবঙ্গধর্ম্- 
মণ্ডল নামক শীখা-সভ। প্রতিষ্ঠিত করিয়া বহুকাল হইতে বচ্‌ বাধা-বিক্ন 
অতিক্রম করিয়া জনসাঁধায়ণের সেবা! করিয়া আসিতেছেন । স্থানে স্থানে, 
বক্তত। প্রদাঁন। সহজ লরল ভাষার ধ!শ্মিক পুস্তক প্রণয়ন ও ধর্মপ্রচারক নামক 
মাসিক পত্রিকার সঞ্চালন করিয়া! এই ঘোর বিপ্লবের সময়েও হিন্ছু সনাতন 
ধর্ের বিজয়.পতাক1 অঙ্ষু€্ণ ভাবে উডভভীকমান রাখিতে সমর্থ হইয়াছেন | 
কলিকাতা নগরীতে বঙ্গমগ্ুলের নিজের প্রেস ন৷ থাকায় নিরমিত ভাবে শান্ত ' 
প্রচারের অনেক অস্গবিধ৷ ভোগ করিতে হইত। সম্প্রতি কাশধামস্থ 
শ্রীতারতধর্্ঘ মহামগুলের নিজের প্রেস স্থাপিত হওয়ায়, শ্রবঙগধর্শ্মগুলের শান্তর 
প্রক।শের কার্ধ্যালয় ৬কাশী প্রধান কার্যালয়ে আন! হইয়াছে। 

শ্রীমহামগ্ডলের মন্ত্রীসভা শ্রীবঙ্গমগুলের সঞ্চালকগণের সহিত পরামর্শ 
করিয়া স্থির করিয়ছেন যে “্ধর্্-প্রচারক” আর মাসিকপত্র রূপে বাহির 
হইবে না! এবার হইতে উহ! "ধর্ম প্রচারক-গরচ্থমালা” রূপে প্রকাশিত 
হইবে। শ্রীষহামগুলের অনুসন্ধান বিভাগ হইতে বহু অপ্রকাশিত এবং এযাবং 
লুপ্ত এরপ সংস্কত গ্রস্থরদ্ প্রকাশিত হইয়াছেও হইতেছে যাহা! ভারতে কুত্রাপি 
এপর্যন্ত প্রকাশিত হয় নাই । উহ্থা ব্যতীত হিচ্দুধন্্ম এবং বৈদিক দর্শনাদি 
সম্বন্ধে অনেক মৌলিক গ্রন্থ সংস্কৃত এবং হিন্দি ভাষায় প্রকাশিত হইয়াছে 
ও হইতেছে। এ সকল অপূর্ব গ্রস্থরত্বের বালা সংস্করণ এবং প্রসিদ্ধ প্রাসি্ধ 
সন্ন্যাসী ও বিশ্ববর্গ কতৃক হুলিখিত বিবিধ' বিষয়ক গ্রস্থরত্ব এই ধর্ঘ্-্রচারক ্রস্থ- 
ষালাতে প্রকাশিত হুইয়! বঙ্গ সাহিত্যের পুষ্টি এবং বলীয় হিন্ুসমাজের যথাথ্‌ 
সেব। করিতে সনর্থ হইবে । ধর্ম-প্রচারক গ্রছ্মালার মূল্য অতি দেয়। ' 
সাধারণের পক্ষে ভাকমাণগুল ব্যতীত বার্ষিক নৃল) ৩২ ছই টাক$। জাঙ্গিন, 
মাস হইড়ে বসর আরম্ভ । 
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দেশের হিতচিস্তক ধর্ধপ্রেমী মাত্রেই অবগত হইতে পারিয়াছেম যে 
বর্তমান সময়ে সনাতন হিচ্দু ধর্থের কিরুপ সঙ্ঘট সময় উপস্থিত হইয়াছে। 
কিরূপে এই করাল কবল হইতে বিনষ্ট-প্রাঁ় সনাতন ধর্শের পুনরভুযায় হইতে 
পারে তাঁহা একটি অতি জটিলতর সমন্তায় পরিণত হইয়াছে । আশ করি, 
সনাতন-ধর্মাবলন্বী সজ্জন মাত্রেই এই হুমহৎ ধর্ম কার্ো, স্ব হব সামর্থ্যাহথসায়ে 
কারিকঃ বাচিক ও 'আধিক সাহাধ্য করিয়! সনাতন ধর্মের বিজয়-বৈজযন্তী- 
পতাক। চির স্থির রাঁখিবার অন্ত সচেষ্ট হইবেন এবং আমাদের এই প্রবলতম 
উদ্ভমের সহকারী হুইয়! চিরক্কতার্থ করিবেন । নিজে ইহার সভাশ্রেমী ভুক্ত 
হইয়। নিজ নিন্ম বন্ধু বান্ধবগণকেও এবিষয়ে উৎসাহিত করিল খাইক পাঁর- 
লৌকিক জীবন আনন্দময় হইবে এবং আমরাও চিরক্তজ্তত পাঁশে আবদ্ধ হইব। 

বর্তমান সময়ে যে সমস্ত অমূল্য পুস্তকরত্ব প্রকাশিত হইয়াছে তাহার 
সংক্ষিণ্ত বিবরণ নিয়ে প্রদত্ত হইল। 


শ্বীবঙ্গধর্মমণ্ডল-শাস্ত্রপ্রকাশ-গ্রন্থমাল! | 


১। মন্ত্রযোগ-সংহিতা ॥ (সাস্কত, বঙ্গানুবাদ সহ) এই পুত্তকে 
মন্ত্রধোগ-লক্ষণ, মন্ত্রযোগ-বিজ্ঞান, দীক্ষার প্রয়োজনীরতা, গুরু-লক্ষণ, দীক্ষা 
বিবরণ, দীক্ষোপযোগী কাল ও দেশ, মন্ত্র-নির্ণয়, উপাশুনির্গয,। আসন-বর্ণন 
সপ্ত অধিকার, মন্ত্রের দশবিধ সংস্কার, মাতৃকাযন্ত্র। মুদ্রা বর্ণ, জগ বর্ণন, 
ক্রম-সিদ্ধির উপায়, মালাবিচার, ধ্যান, সমাধি, মনোবিজ্ঞান প্রভৃতি সাধনার 
অতি গুহ রহন্ত-পূর্ণ আশীচী বিষয় বণিত হইয়াছে সনাতন ধর্মীবলম্বী 
ব্যক্তিমাত্রেরই ইহার একথানি পুস্তক সাধনার সহায়ক রূপে সঙ্গে রাখ! কর্তব্য। 
মুল্য ॥* বার আন! মাত্র । 

২। জাতীয় মহাষজ্ঞসাধন। ইহাতে চির-গৌরবাদ্ধিত আর্ধ/জাতির 
এই অভাবনীয় অবস্থা কিরূপে হইল, বর্তমান সময়ে আর্ধজ!তির মধ্যে কিং কি, 
ব্যাধি প্রবিষ্ট হইয়াছে, কোন্‌ কোন্‌ ওষধ প্রয়োগ ও নুপথ্য দেবন করিলে, 
'ভাহারা আবার প্রাচীন উদ্দাম অবস্থার উন্নত হইতে পারিবেন ইত্যাদি বহুবিধ 

, শিক্ষাপ্রদ ওদেশকালোপযোগী বিষয় বণিত হইয়াছে । দেশ ও সমাজের উন্নতি- 
কামী ব্যক্তি মাত্রেরই ইহ! গাঠ কব! উচিত। মুল্য «* বার জান! মাঝ । 
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৩। দৈৰী মীমাংসা দরশনি । ইহা! বৈদিক উপাসনাকা্ড সধনধীয় 
মীমাংস! দর্শন ৷ ভক্তির সহজ, মরল ও নুন্দার সিদ্ধান্তমূহ নিরপেক্ষ ভাঁবে 
বেদ, দর্শন প্রভৃতি শাস্ত্রের সহিত সামন্ত রাখিয়া! বর্ণিত হইয়াছে । ভক্তিই 
এই শাস্ত্রে গ্রধান গ্রতিপান্ত বিষয় হইলেও সমস্ত সম্প্রদায়ে্ন সহিত একটী 
সুন্দর সামগ্রস্ত আছে, ইহাই ইহার বিশেষত্ব । হতরাং জ্ঞান পিপান্ু, ভক্তি 
প্িপান্থ প্রতেঃকেরই ইহা পাঠ কর! কর্তব্য। ইহা। খগ্াকারে প্রকাশিত 
হইতেছে প্রথম খণ্ডের বুল্য ॥« আট আনা | দ্বিতীয় খণ্ড (যনতস্থ) 

৪1 গুরুগীতা। (সসস্কত, বঙ্গানুবাদ সহ) ইহাতে ওরু-শিল্ত-লক্ষণ, 
যন্ত্র, হঠ, লয় ও রাজযোগের লক্ষণ, গুরুমাহাত্থ, শিল্তের কর্তবা, গুরুশবের 
প্রকৃত তাৎপর্য ও পরমতবের শ্বরুপ নির্াত হয়াছে। মূল) %* ছুই আনা! মাত্র । 

৫। তত্ববোধ। (সংস্কত,। বঙ্গানুবাদ :সহ)। ইহাতে সংক্ষেপে 
বেদান্তের সারতব নির্ণীত হইয়াছে । মূল্য %* ছই আন। মাত্র । 

৬। সাধন-সোপন।॥ ইহাতে কোমলমতি বাঁলক দিগকে সাধন রাজে) 
উন্নীত করিবার অন্ত সাধকের কর্তব্য, প্রাতঃকৃত্য, সাধনবিধি, করম্ত/মঃ 
অন্গন্াস, গুরুপুজা। ইঞ্টপৃ্, আচমন, প্রাণশুদ্ধি, বৈদিকরৃত্য আদি বিবিধ 
বিষয় বণদিত হুইয়াছে। এই পুস্তক বালকগণের পক্ষে ধর্মশিক্ষকের কার্ধ্য করিতে 
সমর্থ হইবে মূল্য %* ছুই আনা মাত্র । 

৭ সদাচার-সোপান ॥ ইহাতে বালকগণ কিরূপ ভাবে সদাচার 
পালন করিতে সমর্থ হইবে, তাহ! বিশদ ভাবে বর্ণিত হইয়াছে । মূল) /* এক 
আন। মাত্র। 

৮। কন্যা-শিক্ষা-সোপান | ইহাতে বালিকাগপেব শিখিবার বিষয় 
সমূহ বর্ণিত হইয়াছে। সেবাধন্্, আচার, শোচ, ব্রতকথা৷ আদি সংক্ষেপে 
অনেক বিষয় বর্ণিত হইয়াছে । মৃল্য /* এক আন!। 

৯) শক্তিগীতা। (সংস্কত, বঙ্গাুবাদ সহিত ) ইচা একখানি অতি 
প্রাচীন সাস্কত গ্স্থ। ইহাতে সৃষ্টিতত্, উপাসনাতর, জীবতন্ব প্রভৃতি বিবিধ, 
অধ্যাত্মতব বর্ণিত হইয়াছে । মূল) দ* আর আন] । 

১০। শ্রীশলভূগীতা ৷ (সংস্কৃত, বঙ্গাহুবাধ সহিত) ইহা একখানি, 
অতি প্রাচীন সংস্কৃত গ্রন্থ ৷ ইহাতে বর্ণাশ্রম ধর, জন্মান্তরতত্বঃ পিতৃলোকতন্ব, 


দেঁবতত্ব, জীব স্থির রহ, নারীবর্শঃ পুরুষধর্ণ। পঠিত, অধ্যাপ্বততব গ্রস্ভৃতি 
বিবিধ প্রয়োজনীয় বিষয় বর্ণিত হইয়াছে । নূল্য ১২ এক টাকা যাত। 


মত ্যামীদ্ান্দপ্রণীত গস্থাবলী। 


১। পুরাণ তত্ব। ইহাতে পুরাপমন্বন্ধীর় বিবিধ বিরুদ্ধ মতবাদের 
বৈজ্ঞানিক রহহুপূর্ণ অপূর্ব সামজস, রাসলীলা, ₹ষ্চরিতর গ্রত্থতি হুক্মাতিুদ্র 
বিষয়ের গভীরতত্ব অতি সংক্ষেপে সরল ভাবে বিশদীরুত কর| হইয়াছে। 
পুরাগসন্বন্ধে আগুনিক শিক্ষিত সম্প্রদায়ের যে সমস্ত সন্দেহ উপস্থিত হয় স্বামীহী 
মহারাজ তাহার অপূর্ব বরন! শক্তির সাহায্যে উদার ও নিরপেক্ষ ভাবে সেই 
সমস্ত সন্দেহের নিরাবরণ করিয়া সমগ্র হিশ্ু্াতির অশেষ কল্যাণ সাধন 
করিয়াছেন । আমাদের বিশ্বাস এই পুস্তক পাঠ করিলে প্রতে।ক হিন্দু সন্তানের 
ঘায়মদ্দির পুরাণের অপূর্ব পুণ)দে]াতিতে উদ্ভাসিত হইয়! উঠিবে । মূ দ/* 
চৌদ্দ আনা মাত্র। 

২। ধর্ম। ইহাতে ধর্শের বৈজ্ঞানিক নিগৃঢ় তব, দানধর্ম ও তগোঁ- 
ধর্শের সময়োচিত ব্যবস্থা, শাস্ত্রীয় যুক্তি ও প্রমাণাহূসারে সনাতন ধর্শের নিত্যতা, 
সত্যতা, সার্বভৌমিকত্ব, নির্কিবাদকত| প্রভৃতি বিবিধ প্রয়োজনীয় বিষয় 
অমমালোচিত হইয়াছে । মূল্য 1%* ছয় আন] | « 

৩। সাধন তত্ব । ইনাতে মুিপূজার বৈজ্ঞানিক দিদ্ধান্ত, প্রতিমার 
অর্থ, মন্ত্রশান্ত্র অনুসারে সাধনার সহজ ও সুগম উপায়, দেশ কাল ও পাত্র 
বিবেচন! করিয়া বর্ণন করা হইয়াছে । মুলা ॥* বার আমা । 

৪। জন্মান্তর তত্ব। মাহ্য মরিয়া কি হয়। এই রহস্পুর্ণ 
কৌ তুহলোদ্দীপক বিষয়, শান, যুক্তি ও বিজঞানানুসারে বণিত হইয়াছে। যুব) 
1%* দশ আন! মাত । 

«৭ €। আর্ধ্জাতি। ইহাতে আর্ধাজাতির লক্ষণ, আদি নিবাস-্থান 
নির্ণর, হিনুশবের শ্রেষ্ঠত্ব, আর্ধের সর্বাগীগ পূর্ণতা, অনার্য হইতে বিগেষত| 
প্রভৃতি বিবিধ বিষ সয়ালোচিত হইয়াছে । মুর) ॥* বার আনা মাত্র? 
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৬। নারী-ধর্ম্ম | ইহাতে নারী-ধর্ম-বিজ্ঞান, পুরুষ ধর্ম হইতে নারী- 
ধর্শের বিশেষত্ব, পাতিব্রত্যের চতুর্বিধ স্বরূপ, স্তরীশিক্ষা বিবাহকাঁল-নিকপণ, 
লজ্জানমিলতা ও অবুঠন প্রথাত্র সহিত' পাঁতিত্রতোঃর সম্বন্ধ এবং বিধবা! বিবাহের 
অপকারিত! প্রভৃতি নারী-ধর্মসন্ন্ধীয্ব যাবতীয় জাতব্য বিষয় বণিত হইয়াঁছে। 
সূল্য১২ টাক! মাত্র । 

৭। সদাচার শিক্ষা। ইহ! বালক বাঁলিকাগণের পক্ষে অতি 
উপাদেয় পুম্তক । ইহাতে আচার, শধ্যাত্যাগ, গুল প্রাতঃক্কত্য ও শৌচাদি, 
পুজে)র পুজ। তগবানের পৃজা, ভাই ভগিনী, আহার, খানডাখাভ, শরন ও নিষ্ত্া, 
ব্যারাম, মহা প্ররতির সহিত মিলন, দীর্ঘায়ু ও আল্লায় প্রাপ্তির কারণ ইত্যাদি 
বিবিধ নিতা প্রয়োজনীয় বিষয় বর্ণিত হইয়াছে। ইহা! অনেক স্কুল কলেজে 
পাঠন্ূপে নিদিষ্ট হইয়াছে। মূল) ।%* ছয় আনা মাজ। 

৮। নীতি শিক্ষা। ইহাতে কিন্ধপ নৈতিক জীবনের উন্নতি হইতে 
পায়ে ধিশদ তাবে তাহ! দেখান হইরাছে। মুল) ॥* আট আন! মাত্র । 

এততিনন তক্তি বিষয়ক, বর্ণাশ্রম-ধর্ম্, অবতার তত্ব, পরলোক তথ্য, দেবতত্ব, 
্রা্ধতবব, প্রেত তত্ব, দর্শন সমীক্ষা মুকি তব, মায়া তত্ব, আত্মতত্, জীবতত্ব, 
সৃষ্িস্থিতিগ্রলয়তত্ব, খ'বিদেবপিতৃতত্ব, জীবন্মুক্তি সমীক্ষা সম্প্রদায় সমীক্ষা সন্ধা! 
রছ্ত, তীর্ঘ রহ, কর্ণাযোগ, ভক্তিযোগ, জ্ঞানযোগ, সমার্ঘ ও নেতা! প্রভৃতি 
বিবিধ সময়োপযোগী এবং সনাতন ধর্ের পূর্ণ পরিপালনের জন্য যে সকল গ্রন্থ" 
পাঠের প্রয়োছন এই গ্রস্থমালাতে একাধারে সেই সমস্ত গ্রন্থই সংগ্রথিত হইবে । 
ইহার সঙ্যগণ ক্রমশঃ তাহ। পাঠ করিয়৷ আনন্দান্বভব করিতে সমর্থ হইবেন। 


শ্রীমহামণ্ডল এবং উহার মুখপত্র। 


সমগ্র হিন্দুজাতির অদ্বিতীয় বিরাট ধর্দসভ। শ্রাভারতধর্ম মহামগুল বর্ণাশ্রম 
ধর্মাবলম্বী হিশদুক্জাতির আধ্যাত্মিকঃ আধিদৈবিক এবং আঁধিভৌতিক সকল" 
উন্নতির জন স্থাপিত হইয়াছে। ইহাঁর প্রধান কার্ধযালয় কাপিধাঘে 'গবং প্রান্ীয়, 
রা]নর্যালয় ভারতের সবল প্রান্তে স্থাপিত আছে। ভারতবর্মের মকল প্লান 


1%* 


শত শত শাঁখা-সভা| এবং সংযুক্ত গে!বক সভ! আছে। ইধার বহুপ্রকার কার্ধয 
ধিভীগের মধ্যে কয়েকটি কার্য-বিভাগের নাম লেখ! হইতেছে বথা--ধর্মপ্রচার 
বিভাগ, ধর্মালয় সংস্কার বিভাগ; বিস্তা প্রচার এবং হিন্দুর্-বিশ্ববিস্তালয় বিভাগ, 
মানদান বিভাগ, শীস্ত-প্রকাশ বিভাগ, হিন্দুর হ্বত্ব-রক্ষ! বিভাগ, অনুসন্ধান 
বিভাগ ইত্যাদি । 


কাণীহ্থ শ্ীভারতধর্শ যহাষগুলের প্রধান কার্ধ]ালয় হইতে হিন্দী ভাষায় 
নিগমাগষ চন্ত্রিক! এবং ইংরাজী ভাষায় হামগু ম্যাগাজিন নাষক ঢুইখানি 
মানিক পত্রিক। প্রকাশিত হইয়া থাকে ৷ এততিন মহামগুলের অন্যান প্রান্তীয় 
মগ্ুল হুইতে অন্তান্ত ভাষার পত্রিক! প্রকাশিত হইয়! থাকে | যেমন কলিকাতার 
বঙ্গধর্মমগ্ুল হইতে ধর্ম-প্রচারক গ্রন্থমাল! ? ফীরোজপুর ( পাঞ্জাব ) মণ্ডল হইতে 
উর্দভাষার মালিক পত্র, মীরাট কার্যালয় হইতে হিন্দীভাষার মুখপত্র এবং 
দাক্ষিণাত্য মণ্ডল হুইতে ভ্রাবিড় ভাষায় মুখপত্র ইত্যাদি । শ্রীমহামণ্ডলের সভ্যগণ 
পাঁচ শ্রেণীতে বিভজজ । বথা-_শ্বাধীন নরপতি এবং প্রধান প্রধান বন্মাচাধ)গণ 
সংরক্ষক হইয়া থাকেন। প্রসিদ্ধ প্রসিদ্ধ জমিদারগণ, বাবসায়ীগণ ও সমাঁজিক 
নেতাগণ নিজ নিজ প্রান্তীয় জনসাধারণ কতৃক নির্দিষ্ট হইয়া প্রতিনিধি সত] 
হুইয়। থাকেন । প্রত্েক প্রান্তের অধ্যাপক ব্রাহ্মণগণের মধো। প্রান্তীয় মণ্ডলের 
দ্বারা নির্দিষ্ট হইয়া অধ্যাপকগণ ধর্মবাযবস্থাপক সভ্য হইয়া থাকেন। ভারতবর্ষের 
সমস্ত প্রান্ত হইতে পাঁচ প্রকারের সহায়ক সভ্য লওয়া হইয়া থাকে । বিস্তা 
বিষয়ে কার্য; করিবার জন্ত সহারক সভ), ধর্শকার্য করিবার জগ সহায়ক সভা), 
মহামগুল, প্রান্তীয়ম্ল এবং শাখাসভ! সমূহকে ধনদান করিবার জন্ত সহায়ক 
সভা, বিস্ভাদান করিবার জন্য বিদ্বান ব্রাহ্মণ সহায়ক সভ্য এবং এবং ধর্শ-প্রচার 
করিবার জন্য সাধু সন্যসী সহায়ক সভ্য ॥ এই পাঁচ শ্রেনীর সত্যই সাধারণ 
সভ্যরূপে গণ্য হইয়া থাকেন । হিনুমাঞ্জেই এইক্প সভ্য হইতে পারেন। হিন্দু 
মহিলাগণ কেবল প্রথষ তিলশ্রেণীর গহায়ক সভ্যা এবং সাধরণ পভ্যা হইতে 
পারেন। উপরোক্ত সমন্ত প্রকারের সভ্য এবং মহাষগ্লের প্রান্তীয় মণ্ডল" 
শাখাসভ! এবং সংযুক্ত সভাকে ভ্রীঘহাষগুলের হিন্দী অথবা! ইংরাজী ভাবান় 
মাসিক পত্র বিনামূল্যে প্রদত্ত হয় । নিয়ামতরূণে নিয়ত বার্ধিক ২২ ছুই টাঁক। 
আটি জান! মাত চাদা প্রদান করিলে হিন্কু নর নারী লকলেই সাধারণ সভ্য 


18০ 
হইতে পারেন | সাধারণ দভাগণকে ধিনীমূল্যে ম/সিকপতর দেওয়!র অতিরি 
তাহাদের উত্তরাধিকারীগণকেও সমাজ-ছিতকারী কোব হইতে অর্থ লাঁহাষ্ 
কর! হইয়া! থাকে । পত্র ব্যবহারের ঠিকান!--* 
' প্রধানাধ্যক্ষ, 
শ্রীভারতবর্ম্ মহামশুল প্রধান কার্যালয়, 
জগৎগঞ্জ, বেনারস। 


হিন্দ্ধাশ্মিক বিশ্ববিষ্ালয়। 


হিনদুপগাতির পুনরভুাদয় এবং হিন্দুধর্খের শিক্ষা নিখিল ভারতে প্রচার 
করিবার জন্ত হিন্দূজাত্তির বিরাট ধর্শসভা! শ্রীত্বারতধর্ঘ্থ মহামগ্ডল এই বিশ্ববিস্তালিয়. 
স্বাপন করিয়াছেন । ইহার প্রধানতঃ নিয়লিখিত চারিটী কার্য/বিভাগ আছে । 
€১) শ্রীউপদেশক মহাবিস্ভালয় (17100. 0011889 ০£701510160 ) 
এই বিভালয়ে যোগ] ধর্মশিক্ষক এবং ধর্্সেবক প্রস্তত কর! হইয়া! থাকে । 
ইংরেজী ভাষাতে বি, এ, পাদ অথবা বিএর যোগ্যতাবিশিষ্ট কিছ! 
সংস্কত ভাষাতে তীর্ঘ, শবান্্রী, আচার্য) আদি পরীক্ষোভীর্ণ শিক্ষার্থী 'পর্ডিতগণই 
ছাত্রদ্ধপে এই যহাবিষ্ভালয়ে প্রবেশাধিকার লাত করিতে পারিবেন । ছাত্রবৃত্ভি 
মালিক ২৫২ টাক! হইতে ৩৯২ টাক। পর্যান্ত দেওয়! হই থাকে 
(২) ধর্মশিক্ষা বিভাগ । এই বিভাগের দ্বারা ভারতবর্ষের প্রধান 
প্রধান নগরে উপরো মহাবিস্তালয় হইতে পরীক্ষো্তীর্ঘণ মহাধ্যাপক উপাধি 
প্রাপ্ত এক একদ্ধন পণ্ডিশ স্থারীরূপে নিষুক্ত করিয়া ক্ছুল কলেজে এবং 
পাঠ/শালাদিতে হিন্ধর্ের ধার্থিক শিক্ষা! দিবার ব্যবস্থা! কর] হইয়া থাকে । উক্ত 
প্ডিভগণ & সমস্ত নগরে সনাতনধর্খের প্রচাঁরও করিয়া থাকেন । এইকগ 
ব্যবস্থা কর! যাইতেছে যে যাহাতে মহামগুলের দ্বার! প্রধান প্রধান নগরে 
এইরপ ধর্মকেন্ত্র স্থাপিত হয় এবং ম্ধামণয় হইতে এ সমস্ত স্থানে সহায়তাও 
প্রদান করা হয় ? রি 
(ক) দ্বিতীয় যাঁছার! এই মহাবিস্ভালন্প হইতে উত্তীর্ণ হই ধর্ম-সেবক, 
উপাধি লাভ করিয়! ধর্্মসেবায় আব্মনিগ্োগ করিয়া থাকেন তাহার! ধর্ম-সেবক' 
রূপে অভিহিত হইয়া ধশ্শের সেবা করিয়া! থাকেন এই সমস্ত বিষয় বিশেষ 


৪০ 
জানিতে হইবে প্রধানাধাক্ষ উপয়েশক মহাবিস্তালয়, জগৎগঞ্জ, বেনারম। এই 
ঠিকানায় পত্র বাবহার করিতে হইবে। 

(৩) আর্ধা-ষহিলা অহাবিষ্ভালর | 'এই বিনয় ই ছার্য/-যহিলা-হিত- 
কারিনী মহাপরিষদের দ্বারা স্থাপিত হইলেও ইছ। হিঙ্গুধার্িক বিশ্ববিভ্তালয়ের 
অঙ্গীভূত। সংকুলোস্তৰ উচ্চবর্পের বিধবাগণের পালন পোষণের অন্ত খই 
বিস্ালয স্থাপিত ভইস্থাছে। প্রত্যেক বিধবাকে মাসিক ১৫২ টাকা হুইতে ২৯২ 
টাকা পর্ধান্ত বৃত্তি প্রদান করিয়া! ভর্তি কর] হইয়! থাকে এবং তাহাদিগকে যোগ্য 
শিক্ষা প্রদান করিয়! হিন্ুধর্শের উপদেশিক1 ও শিক্ষর্ধিত্রী প্রস্তুত করা হয়। 
তাহাদের ভবিষ্তং জীবিক] নির্বাহের জন্তও যথাযোগ্য ব্যবস্থা কর! হইয়া থাকে । 
এই বিষয়ে বদি কেহ কিছু জানিতে ইচ্ছ!। করেন তাহ! হইলে-_ 

প্রধানাধ্যাপক 
আর্ব্য-মহিলা-বিদ্ালয়। মহাঁষগুলভবন, জগৎগঞ্জ কাশীধায 

এই ঠিকানায় পত্র ব্যবহার করিবেন । 

(8) সর্ববধ্থলদন (7911 ০6411 81181025) এই নামে ইউরোপের 
মহাযুদ্ধের শাস্তির শ্মারকরূপে একটী সভা স্থাপন করিবার ব্যবস্থ! কয়া হইতেছে ) 
এই সভার একদিকে সনাতন ধর্েতর অনাস্থা প্রধান ধর্শসম্প্রদায়ের উপাসনা 
মঙ্দিব থাকিবে এবং প্রত্যেক যঙ্দিয়ে প্রত্যেক সম্প্রদায়ের অভিজ্ঞ একজন 
বিবান ব্যক্তি নিযুক থাঁকিবেন ৷ 'অপরদিকে সনাতন ধর্শেয় পঞ্চোপাঁসনার পঞ্চ 
দেবস্থান এবং লীবাবিগ্রহ উপাসনাদির দেব মন্দির থাকিবে। একী নুরহৎ 
পুস্তকাধর থাফিবে। তাহাতে পৃথিবীন্ব সমস্ত ধর্মের ধর্ম-গ্র্থসমুহ রক্ষিত হইবে। 
এই সংস্থাসং্লিষ্ট একটী বক্ৃতাগৃহ বা শিক্ষালয় থাঁফিবে যাহাতে উক্ত বিভিন্ন 
ধর্বের বিদ্বান্‌ এবং সনাতন-ধর্থের বিদ্বান্গণ যথাক্রষে বক্তাদি প্রদান করিয়া 
ধা সম্বন্ধীয় অনুসন্ধান এবং ধর্ম-শিক্ষাকার্ষ্যের সহায়তা করিবেন। 'যদি 
পৃথিবীস্থ অন্য দেশ হইতে কোন বিধান্‌ কাশীধাষে আগমন করির! এই সর্ধধ্ঘ- 
সদনে দার্শনিক শিক্ষা লাভ করিতে ইচ্ছ! কয়েন তাঙারও বাবস্থা কর! হইবে । 
এই বিভাগপ্ি ব্যতীত বারাপনী বিদ্তাপয়িবদ্‌ আছে যাহার বিণ স্থানান্তরে 
ষ্টবা। এই সমস্ত বিভাগ সন্ব্ধে কিছু জানিতে হইলে নিয় ঠিকানায় পন 
ব্যবহার বরিত্ে হইবে-- প্রধানাধ্যাপক, উপদেশক মহাবিদ্তাল, ॥ মহামতাতবন, 


ছগৎগঞ্জ। বেনারম । 
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(৫) শাস্ত্র-প্রকাশ বিভাগ । এই বিভাগের দ্বারা ধার্টিক-শিক্ষ! দিবা 
উপযোগী নানাবিধ ভাষায় রচিত পুস্তক সমূহ এবং সনাতনধর্খের অন্যান 
উপযোগী মৌলিক গ্রন্থ সমূহ প্রকাশিত কর! হইক্কাছে এবং হইতেছে । 

এই বিভাগ হইতে বিশ্ববিস্থাপয়ের কতৃ্বাধীনে ধর্খশিক্ষার উপযোগী পাঁঠ)- 
গ্রন্থ নিয় শ্রেণী হইতে এম, এ, কাশ পর্য্যন্ত গ্রন্থমালা 89165 রূপে প্রকা- 
শিত ঝর। হইয়ছে। যে সকল স্কুল। কলেজ এবং পাঠশালার অধাক্ষগণ এ 
সমস্ত গ্রন্থ নিজ নিজ স্কুলে পড়াইতে চাছেন, তাঁহার! নিয় লিখিত ঠিকানায় পত্র 
ব্যাবহার করিবেন, এবং এ সমস্ত পুস্তক আনাইয়া দেখিবেন । 


মানেজার নিগমাগম বুক ডিপো, 
ভারতধর্ম্ম সিণ্ডিকেট, লিষিটেড 
জগৎগঞ্জ, ষ্টেশন রোড, বেনারস সিচী। 


শাস্ত্রীয় গ্রন্থ-প্রকাশক বিভাগ। 
(বিরাট আয়োজন। ) 
উপদেশকগণের ধর্মাপ্রচারের দ্বারা যে ফল লাভ হটয়া থাকে, শাস্্-গ্রকাশের 
বার! এতদপেক্ষ! অধিক সুফল পাওয়। যাইতে পারে । বক্কা এক হইবার বাহ 
'বর্ণন কবিবেন সে বিষয় মনন করিতে হলে পুস্তকের সাহায্য ব/তিরেকে হইতে 
পারে না। এতপ্িন্ন 'থকজন বক্কা সর্বপ্রকার অধিকারির পক্ষে উপযোগী হটতে 
পারে না। পুস্তকের ধার! গ্রকার্ধ্য সহজে হইতে পারে। বাহার বেয়গ 
অধিকার তিনি ০সইরূপ পুস্তক পড়িতে পারেন । শ্রীমহামগ্ুলও এইরূপ সকল 
প্রকারের অধিকারির যোগ্য পুস্তক প্রণয়ন করিতেছেন । সহ্্রতি মহামগ্ল 
পুস্তক- প্রকাশ -বিভাগকে সমধিক উন্নত করিতে মনস্থ করিয়াছেন ) 
শ্রীভরতধর্থ মহামগুলের ব্যবস্থাপক শ্রীমৎ স্বামী জ্ঞানাদন্দজী মহারাজের 
সহায়তায় কাশীর নুপ্রসিদ্ধ বিদ্বানগণের দ্বারা সম্পাদিত হইয়া! প্রা্াণিক, সুযোধ 
এবং সুৃতরূপে এই গ্রনথমালা প্রকাশিত হইতেছে । এই বিভাগের দ্বা্া বহু. 
প্রাচীন এবং লুপ্ত সংহিতা গ্রন্থ, গীতাদি গ্রন্থ, দর্শন শান্্ের বছ গ্রন্থ যাহা সান 
ভাষায় ছিল, অথচ অপ্রকাশিত ছিল, এ নকল সংস্কত ভান, চিন্দী ভান. এবং- 
ইংরেজী ভাঘাম্থবাদ সহিত গ্রাকাশিত হইয়াছে এবং হইতেছে । ধর শিক্ষা দিবার" 
উপযোগী বনু পাঠ্য পুস্তক প্রকাশিত হুইয়াছে। একটী গ্র্থযালাও প্রফাশিন্ব 
খ 


ক 


ইইতেছে। গ্রস্থমান।র যে সমস্ত পুস্তক মদত হইয়া প্রকাশিত হইয়াছে তাহার 
হুচীপু্র নিয়ে দেওয়! হইল। এই লমন্ত পুস্তকই হিন্দী ভাষার প্রকাশিত হুইয়াছে। 


নাম « বিবরণ মুল) 
ষন্তরযোগ সংহিতা € হিন্দী অনুবাদ সহিত ) ৯ 
তক্তি দর্শন ( হিন্দী ভাস মভিত ) ১ 
যোগ দর্শন € হিন্দী ভায় সহিত) ২ 
নবীন কৃষ্টি প্রবীণ ভারত (হিন্দী) ১২ 
প্রবীণ দৃষ্টিমে নবীন ভারত €) ২ 
দৈৰীমীমাংস। দর্শন প্রথমতাগ (হিন্দী ভান্ত সহিত) ১৪০ 
কন্ধীপুরাণ (হিন্দী অনুবাদ সভিত) ১৯ 
উপদেশ পারিজাত (সংস্কত) ॥ 
বীতাবলী (হিন্দী) ॥৪ 
ভারতধন্ম-যহামগুল-রঙস্ (ভিন্দী) ১২ 
সন্গ)ান গীত (হিন্দী অনুবাদ সহিত) 4 
গুরুগীতা (হিন্দী অন্থবাদ সহিত) /* 
ধর্মকল্পক্রম প্রথম খও (হিন্দী) ২ 
১. দ্বিতীয় খগড ্ ১0৩ 
॥ তৃতীয় খণ্ড ্ ২৬ 
চতুর্থ খণ্ড 2৪৮ ৎ 
রি পঞ্চম থু রী ২ 
*%. বন্ত খণ্ড ১, 
শ্ীসন্তগবদগীতা গ্রথম খণ্ড € হিচ্দী ভান সহিত ) ১২ 
হূর্ঘযগীত। (হিন্দী অবাধ সহিত) , ॥* 
শীত! (খ) 1০ 
শ্ষিগীতা (এ) * 
ধঁশৈগীত। (হিন্দী অনুবাদ সহিত ) 7 
বি্ুদীত। (খ) ধ* 
মদাচার সোগাঃন (হিন্দী ) /৯ 


বন্াশিক্ষ। নোগান ৪ ঠড 


নাষ বিবরণ ৬. 
ধর্ম সোপান ০ 8: চি 
ব্রচ্মচর্ধা মোপান রা & 
রাহশিক্ষা সোপান ঃ ৩ 
সাধন মোপান / 
শান্তর সোপান %ঃ 1০ 
ধর্প্রচার সোপান ্ &/ 
তত্ববোধ (হিন্দী অনুবাদ সহিত ) % 
রাষগীতা (খ) ২. 
হঠযোগ সংহিতা (প্র) ॥ 
আচার চক্র (হিন্দী) ॥* 
ধন্ম চস্জ্রিকা () ১২ 
নীতি চন্ত্রিক। টি ॥, 
সাধন চন্ত্রিকা রর ২৪০ 
নিত্যকর্থ চক্দ্রিক রী /* 
সভীচরিন্র চন্দ্রিকা রঃ ২২ 
স্তোত্র কুহ্মাঞ্জলি (সংস্কৃত ) দৎ 


এই সমস্ত পুস্তক বভীত পেগ দর্শন, সাংখয দর্শন, দৈবীমীমাংসা দর্শন 
প্রভৃতি সভা দর্শন শান্ত, মন্ত্রযোগ সংহিতা, লয়যোগ সংহিতা॥ রাজযোগ সংহিতা, 
হরিহর ব্রঙ্ছলামরন্ত, যোগ প্রবেশিকা, ধর্ম সুধাকর, শ্রীমধুহ্দন সংহিতা! প্রত্থৃতি 
মৌলিক গ্রন্থ বনতস্থ শীঘ্বই গ্রকাশিত হইবে। 

ইংরেজী ভাষাতে ধর্মগ্রন্থ । 

গ্রতারতধন্্ম ঘহাণগুলের শাস্ত্রপ্রকাশবিভাগ ঘারা প্রবাশিশ সংচিত। 
সমূভ ও গীত সমূহ ক্রমশঃ ইংবেজী ভাষাতে অগ্থবাদিত ভর *ক।শিও হইবে 
সম্প্রতি ইংরেজী ভাষানে এ$ এ।ভনন সুন্দর গ্রন্থ প্রকাশেতচরয়াঞ্ে। তা পাঠ, 
করিলে হংরেজীভাষাবিদ্‌ বক্তি মারে সনাতন ধনের মত, ঈধাব সবজী । 
হিত্তকারী স্বপ্ূপ, সনাতন ধন্বের নিখিল অঙ্গের রহ্য উপাসনাত্ত্, যোগ তত্ব * 
কাল এবং ছৃষ্টিতত্ব, কর্ণতত্বঃ বর্ণাশ্রম, ধর্শতত্ব প্রভৃতি সুক্মাতিনুক্ষম বিষয়ও 


৯ 
অনায়াসে হৃদয্গম করিতে সমর্থ হইবেন। এই পুস্তকের নাম ওয়াল্ড ইটার্ণান 
রিপকিয়ান (115 ঘা ০:18 2010758] 8511675 ) ইহার মূল) রাজ সং্করণ 
₹৬ সাধারণ লংস্করণ ৩২। পুস্তকাদি সম্বন্ধে পত্র ব/বহারের (টকানা-_ 


ম্যানেজার, নিগমাগম বুকডিপো। ভারতধর্ম সিপ্ডিকেট্ভবন 
ষ্টেশন রোড বেনারস। 


: ্ত্ীবিশ্বনাথ অন্পূর্ণা দান ভাগ্ডার। 


৬কাশীধামে দীন দুঃখীগণের ক্লেশ নিবারণের অন্য শ্রীভারতধর্ম মহামণ্ডল 

এই সভা সংস্থাপন করিয়াছেন । এই মার দ্বারা সুবিষ্তৃত পদ্ধতিতে 

শান্্রগ্রকাশের কার্ধয আরস্ত কর! হইয়াছে । এই সভা হইতে সময়োপযোগী 

ধর্ম-পুস্তকাদি যথাসস্তব বিনাযুলে) বিতরণ বরিবারও বাবস্থা করা হইয়াছে। 

মহামণ্ল হইতে হিন্দীভ|যায় প্রকাশিত তববোধ, সাধুঙক! কর্তব্য, ধর্ম অউর 

ধন্মাঙ্গ, দানধর্মা, নারীধন্ম, মহাঁমওলবশী আবশ্তুকত। গ্রভৃত অনেক ধর্থগ্রস্থ এবং 

ইংরাজী কয়েকখানি ছোট ছোট পুস্তক বিনামূলে) থে।গ্য পাত্রে বিতরণ কর! 

হয়। শাস্ত্র প্রকাশ বিভাগের আয় এই দানভাগারে দীন ছঃখীদের হঃখ” 

যোচনার্থে ব্যয়িত হুহয়। থকে । এই সভাতে যা্দ কেহ কিছু দন করিতে ইচ্ছ! 

করেন, নিক্ন ঠিফানায় পত্র ব্যবহার কবিয়া [তনি মমণ্ত সংবাদ অবগত হইতে 
পারিবেন । ঠিকানা__ 

সেক্রেটারী শ্রীবিশ্বনাথ মন পূর্ণ দান ভাঙার, 
শীভারতধর্্ মহামগুল প্রধান কার্যযালয় 
জগৎগঞ্জ, বেনারস। 


শ্্রীআর্ধযমহিলাহিতকারিণী মহাপরিষৎ। 


কার্ধ)লম্পাদিক।__হা'র হাইশেস্‌ ধন্মসাবিত্রী মহাবাণী শিব$ূম|রী দেবী, 
নরসিংগচ। 

" «" ভারতবর্ষের প্রতিঠিত রাণী মংারাণী এবং বিছ্ষী ভদ্রমহিলাগণের দ্বারা 
শ্রীভারতধ্থ-মহামগ্লের অধ্যঙ্গতায় আধ/মাতাগণের উন্নতির সদিচ্ছায় এই 
মহাপরিষৎ কারীধামে স্থাপন বর। হংয়াছে। হ্হার উদ্দেগ্ত নিয়ে দিখিত হইল-_ 

(ক) আর্ধমধণাগণের গতির পথ শিয়মিও কার্য ব)বস্ু। হাপন, 


৬৬ 


£€ খ) ক্রতিস্বতি-গ্রতিপাদিত পবিত্র নারী-ধর্শের গ্রাচার, ( গ ) স্বধর্থায়কুল 
হ্বী-শিক্ষার বিশ্তার, (ঘ) পা হস্পরিক প্রেম স্থাপন পূর্বাক, ঘি দূর্তীগণের 
মধ্য একতা বৃদ্ধির প্রত, ( ৬ ) সামাজিক কুরীতির সংশোধন, (চ) ষাড়্‌- 
ভাষার উন্নতি সাধন এবং এই সমস্ত উদ্দেস্ত পুরণের জন্ত অস্টান্ত আবস্তকীয় 
কার্ধ) করা। 

পরিষদের বিশেষ নিয়ম- ১ম--ইহার সকল শ্রেণীর সভ্যাই ইহার মুখ- 
পত্রিক। হিন্দী ত্রৈমাসিক “আবর্য মহিলা” বিনামূলে) পাইবেন । ২র- স্ত্রীলোক- 
গণই ইহার সভ্য। হইতে পারবেন । ৩য়--যদি পুরুষগণও পরিষদের কোনরূপ 
সহায়ত। করিতে ইচ্ই! করেন, তবে ডাহারা পৃষ্ঠপে(যক রূপে গণ্য হইবেন এবং 
পত্রিক! বিনামূল্যে পাবেন । 

প্রত্যেক হন্দুমহিলাই বাধিক ৫২পাঁচ টাক। (অসমর্থ পক্ষে ৩. তিন টাক) 
ঠাদা দিয়। এই সভার সভ)| হইতে গাঁরবেন, এবং তাহার! সভার মুখপত্রিক] 
“আর্ধয- মহিল।” বিনামূলে) পাইবেন । পাত্রকা সম্বন্ধে এবং মহাপরিষদ্‌ সম্বন্ধে 
পত্রাদি ব্যবহারের ঠিকানা-_ 


কার্ধযাধঃক্ষ, আর্ধা-মহিল। মহাপরিষৎ কার্ধ)ালয়, 
শ্রীমহামগ্ুলভবন, জগৎগঞ্জ, বেনারস, 


শ্রীভারতধর্মথ সিণ্িকেট লিমিটেড্‌। 


শ্রগারতধর্দ* মহামগুলের পৃষ্ঠপোষকতায় এবং সাহায্যে দশলক্ষ টাকার 
মূলধনে এই ঘোথ কারবার স্থাপিত হুহয়াছে। প্রতি ডেফার্ড শেয়ারের মূল্য 
১০০২ টাকা, অডিনারী শেয়।রের মূল) ২৫২টাক| এবং প্রফেরান্স শেয়ারের মূল) 
৫*২ টাকা প্রতেযক সহ্ধদয় এবং ধশ্মানয়াগী ধিন্ুরই ইহার অংশীদার হওয়া 
উচিত। শ্রীমহাষগুল নিজ কার্যালয়ের সন্ুখে যে বিশাল জমি খরিদ করিয়াছেন, 
তাহাতে সর্বধন্মসদন এখং উপদেশক মহাবিদ্যালয় আদ বিদ্াবিস্তারের স্থানগুলি 
স্থাপিত হইবে । এ বিশল জমির এক অংশে এই কোম্পানীর জন্য এবচী বাচী 
নির্ষিতত হইয়াছে এবং উহাতে ইঙ্থাব কা্ধ।ালয় স্থাপিত হহয়াছে। এই কোম্পীন্ী * 
দ্বার! বর্ণাশ্রমধন্মাবলন্বী হিদ্দ,জাতিব পক্ষ সমর্থনের জন্ত ঈংবেদীাযায় এবং 
হিন্দীভাযায সাপ্তাহিক পত্র এবং দৈনিক পত্র বাহির কর! হইতেছে । হংরেজী 
ভাষার পত্রিকার ন।ম “মহ।ণর্জি” ও হিন্দি ভাষায় পরিকার নাম “গাগতধ্ম্ম |” 


উি 


উভয়েই জাতীয় মুখপত্র পূগে প্রকাশিত হইতেছে। হিশুজাতির ফোঃ 
জাতীর পুস্তকত1গার নাই, পাবলিশিং হাউস এবং জাতীর ছাগাখান! আদিও 
নাই, স্বজাতীর এই সকল গুরুতর অভাব এই সিত্তিকেটের সবার! দূর হইবে। 
শ্রীমহামগুলের কতৃ পক্ষগণ এপ ব্যবস্থা করিয়াছেন যাহাতে এই কারবারে 
লোকসান না হইতে পারে এইরূপ স্ুব্যবস্থার সহিত কার্ধ্য করা হইবে। 

প্রতোক মহোদয় দেশহিতৈষীর নিকট সবিনয় প্রার্থনা যে, তাহারা এ মুখ- 
পত্রের আদর্শ সংখা! সিঙিকেটের অগুষ্ঠান পত্র এবং শেয়ারের জন্ত অথবা 
পুস্তকাদি করা, ছাপার কাধ এবং সংবাদ পত্রাদির জন্য নিয় লিখিত ঠিকানার 
পত্র লিখিয়। নমত্ত সংবাদ অবগত হউন । 

সেক্রেটারী 
ভারতধর্্ম সিথিকেট লিমিটেড, 
ক্রেশন্‌ রোড, বেনারস। 


বারাণনী বিষ্ঠাপরিষটূ। 


' গ্রীভারতধন্ম মহা মগুলের কতৃপক্ষগণের উদ্যোগে এই পরিষদ্‌ স্থাপিত 
হইয়াছে । ভারতের বিভিন্ন গ্রান্তে কেন্দ্র স্থাপন করিয়া এহ পরিষদের পক্ষ 
হইতে পরীক্ষা গৃহীত হা । পলীত্দভর্ণ বিব।নগিণকে যথাযোগ] হুবর্ণপ্ক, 
রৌপ)পদক, মান৭%।'7 ও ,৭% গ।1। ৩০৯ ২551৭ ববা। হইয়া থাকে । 

নিয়লিখিত দশটী পনীক্ষা গ্রাতবত্দর গৃঠীত হয়। (১) উপাধার 
পরীক্ষা, (২) মহোপাধ্যায় পরীক্ষা ৷ পৌরহিত্য পরীক্ষ! ছুইভাগে বিত্ত 
যথা (৩) শ্রোতকর্ বিশারদ পরীক্ষ। (৪) স্মার্তকল্ম বিশারদ পরীক্ষা! । 
গর এবং জাচার্য। সন্বন্কীয় পরীক্ষা ( ৫) ধন্মাচার্যা পরীক্ষ। । (৬) উপদেশক 
পরীক্ষা, হিন্্ীতাষ। বর্ধমান রাষ্ট্রভাষায় পরিগণিত তাঁতার উন্নতির জন্য 
(+ )াষ্টরভাবা বিশারদ পরীক্ষা । (৮) স্ুণের ছারদিগের জন পরীক্ষা । 
(৯) কলেজের ছা্রদিগের অন্ পরীক্ষ! এবং ধর্শ প্রবেশিকা পরীক্ষা | বিশেষ 
বিবরণ নস বারাণনী বিগ্যাপরিষদ্, মহামগল ভবন, বেনারস | এই ঠিকানায় 
গত ব/ব্ছার করিলে অবগত হওয়া যায় । 


৪ 
বিশেষ গ্রস্থাবলী। 
প্ভারতধর্খ্ব মহামগুলের প্রত্মুন কাধ্যালয়ের সহিত যে সকল বি 
সংশ্লিষ্ট আছেন, তাহার শ্রীমহামগুলের শাস্ত্র প্রকাশ বিভাগের এই বিরাট কাত 
সাছাষা করিবার জন্ত নিয়মিত পরিশ্রম করিয়া থাকেন। তাহাদের গ্রন্থঃ 


সমূহ ভারতধর্খ্ব সিগিকেটের দ্বার! প্রকাশিত হইয়! বঙ্গভাঘার প্রীরৃদ্ধি সাং 
করিবে। 


১। মহামহ্াধ্যাপক মহামহোপাধ্যায় জীলভ্রীযুক্ত পণ্ড 
অন্নদাচরণ তর্কচুড়ীমণি মহ।শয়ের অমূল। গ্রস্থাবলী নিয়মিত ভাবে প্রষ্পাশি 
হইতেছে । তাহার মধে) ১। সাধারণ ন্যায়রহন্ত । ২। স্তায়দর্শন রহম 
৩। বৈশেষিক দর্শনর-হস্ত । ৪ | ধোগদর্শন-বতশ্তা ৫1 মীমাংসা-রহস্ত | ৬ 
বেদান্তদর্শন বা বরহ্মনত্র বহত্ত, বা: , ? পি, টহাতী ৪িস ২ বায় পুথক্‌ পৃথ 
ভাবে মুদ্রিত হইতেছে । গুরু 1শ্। সং"! প্রশ্নোরঞ্চপে অতি সরল ভাঁষ 
প্রকাশিত হইতেছে । দার্শনিক রাজ্য বাস্তবিকহ যুগান্তর উপস্থিত। প্রতো৷ 
দর্শনের চিত্র (01787) এই পুস্তকের সঙ্গে থাকিবে । (ষন্স্থ ) 

এ সমন্ত দর্শনের সংস্কৃত কৌমুদীনায়ী সরল বৃতি ও তাহার সহিত হিন্দী 
বাঙ্গল। ও ইংরেত্রীতে অন্বাদ প্রকাশিত হইতেছে । 

২। ভক্তি তত্ব। শ্রীরাধিকা প্রসাদ বেদান্ত-শাস্ত্রী প্রণীত । সরল বা 
ভাবায় লিখিত। ভক্তিশীস্ত্ের সিদ্ধান্তপূর্ণ এক্সপ পুস্তক নাই বলিলেও অতু)? 
হয় না। ইহাতে কোন সাম্প্রদায়িক ভাব নাই , ভক্তি যে সকল সম্প্রদায়ের 
প্রাণম্থরূপঃ তাহা! সুন্দর ভাবে দেখান হইয়াছে । বৈধীভক্তি রাগাত্মিকাভ! 
ও পরাভক্তির দৃঢ় জটিল সাধনগুলি দৃষ্টান্তের সহিত এরূপ সরল ভাবে দেখ! 
হইয়াছে যে, পাঠ করিতে করিতে চিত্ত প্রেমে বিভোর হইয়। যান, প্রেমময় পর 
পুরুষের রমণীয় মুন্তি যনোময়ী মুতে প্রকটিত হইয়া পাঠককে ভক্তির আনন 
লিদ্ুতে নিমগ্ন করিয়া দেয় । ভক্াপপান্থ শাঙ্পিপান্থ বাক্তি মাত্রেরই ই। 
পাঠ কর] কর্তব) , প্রসিদ্ধ প্রসিদ্ধ সন্ন্যাসীগণ এবং বিদ্বন্গুলী নময়োপর্ষো 
হওয়ার এই পুস্তকের রচন! পদ্ধতির তুয্সী প্রশংস! করিয়া থাকেন | মু 
২৬ এক টাক] মাত্র। 


শি পা 

৩। সহ্টরিঠি। অধাপক প্রীতারামোহন বোদা শন প্রশীত। 

বাহার চিন্ধা গ্রন্থত বেদান্তণাঞ্ পৃথিবীর সমস্ত জাতির বিশ্বপ্ঘ উৎপন্ন করিতেছে, 

মৈই বিশ্বপুজ। মহধি প্রকফ-দৈপাঁয়ণ বেদবা।সের জীবন চরিত) ইছা ভক্তিরসের 

অমৃত প্রশ্রবন, কর্ের অবিশ্রান্ত সাগর তরঙ্গ, জ্ঞানগর্ধর হৈমগিরি, 

মূল্য ১ টাকা । পু 

১২। জগস্ত্য চরিত। বিমানিপর্শী আর্ধ) মত)তার চুড়ান্ত নিদর্শন, 

পৃথিবীর সাহিতো৷ এমন অপূর্ব অ্রতপূর্ব লোঁক বিশ্বয়কর ঘটন! ইতিহাসে আর 
নাই, পুস্তক খানি যনতন্থ । 


নিগমাগম, পুস্তক ভাণ্ডার। 

( 18907888700 700] 100০০, ) 
হিন্দুঞ্তির কোন শ্বঙগাতীয় পুস্তক ভাগার নাই, এই জাতীয় অতাব দূর 
করিবার ঝন্ট তারতধর্থ সিগিকেট লিমিটেড নামক কোম্পানী (যাহার মূলধন 
১* দশ লক্ষ টাক] নির্ধাবিত হইয়াছে ।) এই পুস্তক ভাঙার হিমু জাতির 
ধর্শের কেন্দ্ু্ছল শ্রীকাশীধামে স্থাপন করিয়াছেন, এই বুকডিপোতে হিন্দ, 
জাতির নকল প্রকার গ্রন্থ পাওয়া! যায় । যে সকল গ্রন্থ ডিপোতে নাথাকে 
খরিদদারগণের জন্য উহা! ভারতের বিভিন্ন প্রান্ত হইতে অথবা ইউরোপ 
আমেরিক! আদি দেশ হইতে আনায়! দিবার বিশেষ ব]বস্থা আছে। পত্র 
ব)বহারেব ঠিকানা 


মঠানেজাব নিগমাঁগম বুকডিপো, 
ভারতধর্ময সিগিকেট লিমিটেড, 
ষ্টেশন বোড জগতৎণঞ্জ, বেনাবস। 
এ 
ভ্ভাব্সতঞ্খন্স তেলক্ল | 


(ভাবতধর্ত্ম সিথ্িকেট লিমিটেডের দ্বার! স্থাপিত হিন্দুজাতির মুদ্রণালয ) 
এই গ্রেসে ঘকল প্রকার ছাপাব কাজ শ্বপ্পমূল্যে হইয়া থাকে, বাহার 
“পৃন্ধরাদি ছাপিতে ইচ্ছা! করেন তীঠাঁবা নিম্ন লিখিত ঠিকাঁন|য় পর বাবার 


করিবেন,। . , 
রা ম্যানেজার, ভারতধর্থ প্রেস, 


জগতগঞ্জ। বেনারস ।- 


85493 
ছায়রজা। 


